Echarpe capuche tricot facile

30 septembre 2026 par grenouilletricote

Bonjour, je vous propose aujourd’hui un modele particulierement intéressant pour
commencer la saison froide : une écharpe capuche tricot facile, a la fois pratique,
chaude et élégante.

Ce modeéle réunit deux accessoires indispensables de Uhiver : U'écharpe et la capuche.
Porté autour du cou, il apporte une belle épaisseur et protege efficacement du froid.
Lorsque le vent ou les températures baissent, il suffit de remonter la partie arriere pour
obtenir une capuche confortable.

C’est exactement le genre d’ouvrage que l'on aime retrouver lorsque ’automne arrive :
un tricot utile, facile a porter et suffisamment élégant pour accompagner différentes
tenues.

Pourquoi tricoter une écharpe a capuche ?

L’écharpe a capuche est une excellente alternative aux accessoires traditionnels. Elle
évite d’avoir a choisir entre une écharpe et un bonnet puisque les deux fonctions sont
réunies dans un méme modele.

Sur la photo, le modele présente une jolie forme enveloppante. La partie portée autour
du cou forme plusieurs épaisseurs tandis que la partie supérieure se transforme
naturellement en capuche.
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Cette construction donne également beaucoup de confort. La téte et le cou sont
protégés sans avoir besoin de multiplier les accessoires.

Pour celles qui aiment le tricot fait main, c’est aussi un projet particulierement
intéressant. Une écharpe capuche demande généralement moins de temps qu'un pull
et permet donc de réaliser un accessoire d’hiver sans se lancer dans un ouvrage trop
important.

Un modele tricot femme facile a porter

L’un des grands avantages de cette écharpe a capuche tricot est son c6té polyvalent.

Elle peut accompagner un manteau, une veste chaude ou méme un simple pull. Sa
couleur écrue présentée sur le modele apporte une impression de douceur et
s’accorde facilement avec les couleurs automnales et hivernales.

Avec un manteau beige, gris, camel ou noir, ’écharpe capuche devient un véritable
accessoire de mode. Elle peut également apporter une note lumineuse a une tenue
plus sombre.

Le modele photographié possede justement cette élégance tres naturelle que l'on
recherche souvent pour les accessoires d’hiver.

Quelle laine choisir pour une écharpe capuche ?

Pour réaliser une écharpe capuche tricot, le choix de la laine est important.

L’objectif est d’obtenir un ouvrage suffisamment chaud tout en conservant une
certaine souplesse. Une laine douce ou un mélange laine et fibres adaptées peut
convenir selon le rendu recherché.

Pour une écharpe portée directement autour du cou, privilégiez une matiére agréable
au contact de la peau. Une laine trop réche pourrait devenir inconfortable. Ici ce
modele proposé par Drops Design, se tricote avec 2 fils. Le 1er se compose d'Alpaga, le
2e contient de la laine et de soie, une tres belle association de matieres naturelles. Un
nuage de douceur qui entoure votre cou et la téte. De plus vous le tricotez avec des
aiguilles un peu grosses : des n°6. Les explications conseilles des aiguilles circulaires.

Sachez que vous pouvez tout a fait prendre des aiguilles droites, car vous tricotez en
aller-retour.
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La couleur mérite également une attention particuliére. Les tons écru, beige, gris clair,
camel ou écru naturel sont particulierement faciles a associer. Pour un modele plus
original, on peut naturellement choisir une couleur plus soutenue.

Une autre option de tricot avec l'Echarpe laine rapide et facile

Un projet adapté aux tricoteuses débutantes ?

Ce type de modele peut étre intéressant pour une personne qui souhaite progresser au
tricot.

Une écharpe est généralement plus accessible qu'un vétement complet, car elle ne
demande pas la méme précision concernant les emmanchures, les diminutions ou le
montage d’un vétement.

L’écharpe capuche permet ainsi de travailler la régularité du tricot et de découvrir
progressivement une construction différente.

Pour une débutante, le point utilisé doit toutefois étre choisi en fonction du niveau. Un
point simple peut donner un résultat tres élégant, notamment avec une laine
moelleuse.

Le plus important est de réaliser un échantillon avant de commencer, afin de vérifier la
tension et d’obtenir les dimensions souhaitées.

Une idée de tricot pour ’automne et Uhiver

Avec 'arrivée des premiers jours frais, les accessoires chauds retrouvent
naturellement leur place dans nos garde-robes.

L’écharpe capuche tricot répond parfaitement a cette envie. Elle protege le cou, couvre
la téte lorsque cela est nécessaire et apporte en méme temps une jolie finition a une
tenue.

C’est aussi un ouvrage que ’'on peut envisager comme cadeau fait main. Une écharpe
est toujours utile, et le principe de la capuche apporte une petite touche originale qui
change de ’écharpe traditionnelle.

On peut imaginer plusieurs versions : une écharpe capuche trés épaisse pour les
grands froids, un modéle plus léger pour 'automne ou encore une version colorée pour
personnaliser une tenue.

Par exemple : L’écharpe cagoule
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Echarpe a capuche ou snood a capuche ?

Ces deux appellations peuvent désigner des modeles assez proches, mais leur
construction peut varier.

Le snood a capuche forme généralement un tube ou une piece tres enveloppante
autour du cou, tandis que 'écharpe a capuche peut avoir une forme plus longue
permettant davantage de jouer avec la fagon de la porter.

Le modele présenté ici se situe justement entre les deux : il enveloppe largement le cou
tout en remontant sur la téte pour former une capuche.

C’est ce c6té deux-en-un qui fait tout son intérét. En voici un autre exemple : Snood
super facile

Questions fréquentes sur Uécharpe capuche tricot

Comment porter une écharpe a capuche ?

Elle peut étre portée simplement autour du cou comme une écharpe classique.
Lorsque les températures baissent, la partie arriere se remonte sur la téte pour former
une capuche.

Découvrez ce modele Modele eécharpe tricot facile, mais aussi un col double vite tricoté

Quelle laine utiliser pour une écharpe a capuche ?

Une laine douce, chaude et suffisamment souple convient particulierement bien. Le
choix dépend du niveau de chaleur recherché et du point utilisé.

Est-ce un bon modele pour débuter le tricot ?

Une écharpe est généralement plus simple a réaliser qu’un vétement complet. Un
modele utilisant un point facile peut donc constituer un projet intéressant pour
progresser.

Pourquoi choisir une écharpe a capuche ?

Parce qu’elle combine écharpe et capuche dans un seul accessoire. Elle est chaude,
pratique, facile a associer et particulierement adaptée a ’automne et a Uhiver.
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Pour conclure

Cette écharpe capuche tricot facile est une jolie idée pour accompagner les journées
fraiches de ’automne et de Uhiver. Avec sa forme enveloppante, elle protége a la fois le
cou et la téte tout en apportant une touche élégante a une tenue.

Le modele présenté ici séduit également par le choix des matieres et sa jolie couleur
écrue. Tricotée avec deux fils et des aiguilles n° 6, cette écharpe a capuche offre un
résultat particulierement doux et chaleureux.

C’est donc un accessoire pratique a réaliser et agréable a porter, qui change de
U’écharpe traditionnelle. Si vous recherchez un modele de tricot facile pour Uhiver, cette
écharpe capuche peut parfaitement trouver sa place parmivos prochains ouvrages.

Bonne journée.
Crédit photo Drops Design

TAILLE:

S/M - L/XL

Pour un tour de téte d'environ: 54/56 - 58/60 cm
Longueur le long du milieu = 55-57 cm.

Largeur, d'un c6té a l'autre = 170-180 cm.

LAINE:

DROPS ALPACA BOUCLE de Garnstudio (appartient au groupe de fils C)
200-200 g coloris 0100, Naturel

Et:

DROPS KID-SILK de Garnstudio (appartient au groupe de fils A)

75-75 g coloris 01, Naturel

AIGUILLES:
AIGUILLE CIRCULAIRE DROPS n° 6 - en 60 cm.

ECHANTILLON:

14 mailles en largeur et 17 rangs en hauteur, en jersey, avec 1 fil de chaque qualité et les aiguilles
6=10x10cm.

NOTE: La taille des aiguilles est a titre indicatif. Si vous avez trop de mailles pour 10 cm, essayez
avec des aiguilles plus grosses. Si vous n'avez pas assez de mailles pour 10 cm, essayez avec des
aiguilles plus fines.

TECHNIQUES EMPLOYEES:

POINT MOUSSE (en allers et retours):
Tricoter tous les rangs a I'endroit, a la fois sur I'endroit et sur I'envers.
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1 co6te mousse = tricoter 2 rangs endroit.

L'OUVRAGE COMMENCE ICI:

ECHARPE CAPUCHE- PETIT APERCU DE L'OUVRAGE:
On tricote d'abord I'écharpe puis la capuche, les deux en allers et retours. On assemble la capuche
au milieu dos. Puis on la coud le long du milieu de I'écharpe.

ECHARPE:

Monter 28-28 mailles avec l'aiguille circulaire 6 et 1 fil DROPS Alpaca Bouclé + 1 fil DROPS Kid-
Silk (2 fils). Bien veiller a ce que le montage ne soit pas serré.

Tricoter en allers et retours ainsi:

RANG 1 (sur I'envers):

Tricoter 2 mailles POINT MOUSSE - cf. explications ci-dessus, *2 mailles envers, 4 mailles
endroit, 2 mailles envers *, tricoter de *-* jusqu'a ce qu'il reste 2 mailles, terminer par 2 mailles
point mousse.

RANG 2 (sur I'endroit):

Tricoter 2 mailles point mousse, * 2 mailles endroit, 4 mailles envers, 2 mailles endroit*, tricoter de
*-* jusqu'a ce qu'il reste 2 mailles, terminer par 2 mailles point mousse.

Tricoter ainsi, les mailles endroit a I'endroit, les mailles envers a I'envers et 2 mailles point mousse
de chaque c6té jusqu'a ce que I'écharpe mesure 170-180 cm a partir du rang de montage. Ne pas
oublier de bien conserver la méme tension que pour I'échantillon.

L'écharpe mesure environ 18 cm de large. Rabattre [égerement souplement les mailles endroit a
I'endroit et les mailles envers a I'envers.

Mettre 1 marqueur au milieu du long c6té, on doit avoir 85-90 cm de chaque c6té du marqueur (=
milieu dos).

CAPUCHE:

Monter 42-42 mailles avec l'aiguille circulaire 6 et 1 fil de chaque qualité. Bien veiller a ce que le
montage ne soit pas serré.

Tricoter en allers et retours ainsi:

RANG 1 (sur I'envers):

Tricoter 2 mailles point mousse, cotes (4 mailles endroit, 4 mailles envers) jusqu'a ce qu'il reste 4
mailles, terminer par 2 mailles envers et 2 mailles point mousse.

RANG 2 (sur I'endroit):

Tricoter 2 mailles point mousse, 2 mailles envers, tricoter en cotes (4 mailles endroit, 4 mailles
envers) jusqu'a ce qu'il reste 2 mailles, terminer par 2 mailles point mousse.

Tricoter ainsi les mailles endroit a I'endroit, les mailles envers a lI'envers et 2 mailles point mousse
de chaque c6té jusqu'a ce que la capuche mesure 74-78 cm a partir du rang de montage. Rabattre

légérement souplement les mailles endroit a I'endroit et les mailles envers a I'envers.

ASSEMBLAGE:



Plier la capuche en double. Les c6tés qui se terminent par 4 mailles endroit et 2 mailles point
mousse (vu sur I'endroit,) sont cousus ensemble, bord a bord tout le long pour qu'il y ait 4 mailles
point mousse au milieu du dos. La capuche mesure environ 37-39 cm de hauteur.

Coudre la capuche au milieu de I'écharpe, a 1 maille du bord, placer la couture au milieu du dos,
directement au niveau du marqueur du long c6té de I'écharpe.
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