
Foulard tricot femme facile 

26 septembre 2026 par grenouilletricote 

Bonjour, je vous propose aujourd’hui un joli foulard tricot femme facile, un accessoire à 
la fois pratique, féminin et particulièrement adapté aux journées fraîches. Avec l’arrivée 
de l’automne, les petits ouvrages en laine retrouvent naturellement leur place dans 
notre garde-robe. Ce modèle a justement tout pour plaire : une forme originale, une 
jolie maille et surtout une façon très élégante de se porter. 

Contrairement à une écharpe classique, ce foulard présente une forme plus légère et 
plus structurée. Il enveloppe joliment le cou tout en laissant retomber les extrémités 
sur le devant. C’est une manière différente de porter un accessoire tricoté, avec 
beaucoup de simplicité. 

 
Un foulard tricot femme facile à porter 

Ce modèle peut facilement devenir un indispensable de la saison. Sa forme permet de 
bien protéger le cou sans donner l'impression de porter une grosse écharpe 
volumineuse. Il accompagne ainsi aussi bien un manteau qu'une veste ou un simple 
pull. 

La couleur présentée sur le modèle apporte également beaucoup de douceur. Ce joli 
bleu gris se marie facilement avec des tons neutres comme le beige, l'écru, le gris ou 
encore le noir. Bien entendu, vous pouvez choisir une autre couleur selon vos envies. 
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Pour un foulard tricot femme, les teintes naturelles sont particulièrement intéressantes 
pour l'automne. Un beige chaleureux, un camel, un gris clair, un écru ou encore un joli 
vert doux peuvent donner des résultats très différents. 

Un modèle de tricot idéal pour l'automne 

Lorsque les températures commencent à baisser, nous avons souvent envie de 
ressortir les accessoires réalisés avec nos aiguilles. Le foulard fait partie des ouvrages 
qui présentent un véritable intérêt : il est utile, rapide à porter et permet de mettre en 
valeur une belle laine. 

Le modèle présenté ici possède une largeur confortable autour du cou. Les extrémités 
plus étroites donnent cette jolie silhouette allongée qui fait toute son originalité. Il ne 
s'agit donc pas simplement d'une écharpe rectangulaire, mais d'un accessoire tricot 
femme avec une forme plus moderne. 

C'est également une bonne idée si vous recherchez un ouvrage qui ne demande pas 
nécessairement une grande quantité de laine. Selon les dimensions souhaitées et le fil 
utilisé, vous pouvez adapter facilement le modèle. 

Quel fil choisir pour ce foulard ? 

Pour réaliser un foulard tricot facile, le choix de la laine est important. Il faut privilégier 
une matière suffisamment douce pour être agréable directement autour du cou. ici 
vous utilisez un mélange d'alpaga, de polyamide et de laine. Un mélange très doux, 
léger et surtout qui ne gratte pas. Vous avez une palette de 59 coloris, un choix 
incroyable de couleurs en fonction de tous les goûts. 

C'est un fil soufflé, une méthode particulière qui permet beaucoup de légèreté, soit 
environ 30 à 35 % en comparaison à une laine classique. 

L'explication vous propose des aiguilles circulaires n°5 pour la totalité du tricot. Sacher 
que vous pouvez tout à fait préférer des aiguilles droites sans soucis, car vous travaillez 
en aller-retour. Vous utilisez des côtes anglaises avec des augmentations régulières en 
commençant pour finir avec de diminutions vers l'autre pointe. 

Pour celles qui n'ont jamais utilisé de point de côtes Anglaises, surtout pas de panique. 
Ce point est très facile à faire. Vous avez un moelleux supplémentaire. 



Un tricot accessible aux débutantes 

Ce type d'accessoire constitue une bonne idée pour les personnes qui recherchent un 
modèle tricot femme facile. La forme peut sembler sophistiquée sur la photo, mais elle 
repose surtout sur la construction et sur la manière dont le foulard est porté. 

Si vous débutez au tricot, choisissez un point que vous maîtrisez. Le point mousse, par 
exemple, permet d'obtenir une texture régulière et réversible. Les côtes peuvent 
également apporter davantage d'élasticité et créer une jolie finition. 

L'avantage d'un petit ouvrage comme celui-ci est de pouvoir avancer progressivement. 
Vous pouvez prendre le temps de vérifier votre tension, d'observer la forme qui se 
dessine et d'adapter les dimensions si nécessaire. 

Comment porter ce foulard tricoté ? 

C'est certainement l'un des principaux atouts de ce modèle. Le foulard peut être porté 
avec différentes tenues. 

Avec un manteau beige ou écru, une version bleu gris comme celle présentée sur la 
photo apporte une touche de couleur tout en restant discrète. Avec un manteau noir, 
vous pouvez au contraire choisir une teinte plus lumineuse pour attirer davantage 
l'attention sur l'accessoire. 

Il peut également être porté sur un pull à col rond ou avec une veste ouverte. Les pans 
qui retombent sur le devant donnent une jolie ligne verticale et apportent une petite 
touche élégante à une tenue très simple. 

Ce foulard tricot femme facile peut donc être considéré comme un véritable accessoire 
de mode, mais aussi comme un ouvrage pratique à réaliser soi-même. 

Une jolie idée de tricot fait main 

Le fait main permet aussi de personnaliser complètement ce modèle. Vous pouvez 
modifier la couleur, choisir une autre qualité de laine ou adapter les dimensions selon 
vos préférences. 

Vous pouvez également réaliser plusieurs versions : une couleur neutre pour 
accompagner facilement les manteaux d'hiver et une teinte plus vive pour apporter une 
touche de fantaisie. 



C'est tout l'intérêt du tricot : partir d'un modèle et le transformer pour qu'il corresponde 
réellement à ses goûts et à son style. 

Un accessoire simple et élégant 

Ce foulard tricot femme facile représente finalement tout ce que l'on apprécie dans les 
petits ouvrages de saison. Il est pratique, confortable, féminin et suffisamment original 
pour se distinguer d'une écharpe traditionnelle. 

À l'approche de l'automne et de l'hiver, c'est également une excellente manière de 
reprendre les aiguilles avec un projet accessible. Une laine douce, une jolie couleur et 
quelques heures de tricot peuvent suffire pour créer un accessoire que vous aurez 
plaisir à porter tout au long de la saison. 

Si vous aimez les modèles de tricot faciles, les accessoires pour femme sont 
particulièrement intéressants pour varier les ouvrages tout en réalisant des pièces 
réellement utiles au quotidien. Ce joli foulard trouve ainsi naturellement sa place parmi 
les indispensables du tricot d'automne. 

Enfin, pensons aux fêtes de fin d'années qui arrive, une excellente idées cadeaux pour 
nos proches ou les amis. Mais faut-il attendre un moment particulier. 

Crédit photo Drops 

Explications 

DIMENSIONS: 
Longueur: 126 cm. 
Largeur: 24 cm. 
 
LAINE: 
DROPS AIR de Garnstudio (appartient au groupe de fils C) 
100 g coloris 30, Vert Sauge 
 
AIGUILLES: 
AIGUILLE CIRCULAIRE DROPS n° 5 - en 40 cm. 
 
ÉCHANTILLON: 
14 mailles en largeur et 36 rangs en hauteur en côtes anglaises avec les aiguilles 5,5 = 10 x 10 cm. 
RAPPEL: La taille des aiguilles n'est qu'une suggestion. Si vous avez trop de mailles pour 10 cm, 
essayez avec des aiguilles plus grosses. Si vous n'avez pas assez de mailles pour 10 cm, essayez 
avec des aiguilles plus fines. 

TECHNIQUES EMPLOYÉES: 
 

https://bit.ly/4ydei4p


 
AUGMENTER 2 MAILLES: 
Toutes les augmentations se font sur l'endroit! 
Tricoter ensemble à l'endroit la maille suivante et son jeté, mais ne pas les lâcher de l'aiguille 
gauche, faire 1 jeté, tricoter ensemble à l'endroit le jeté et la maille encore une fois (on a 
augmenté 2 mailles) = 3 mailles. Lâcher maintenant les mailles de l'aiguille gauche. Incorporer les 
augmentations aux côtes anglaises. 
NOTE! Au rang suivant une augmentation, on n'a pas de jeté dans les mailles augmentées. 
 
DIMINUER 2 MAILLES: 
Toutes les diminutions se font sur l'endroit! 
Tricoter jusqu'à la 2ème maille endroit des côtes anglaises au début du rang. 
Glisser la maille endroit (et son jeté), comme pour les ensemble à l'endroit; tricoter ensemble à 
l'endroit la maille envers et la maille endroit (et son jeté), puis passer la maille glissée (et son jeté) 
par-dessus les mailles tricotées ensemble (on a diminué 2 mailles). 
Le marqueur doit suivre la 2ème maille endroit des côtes anglaises en début de rang (vu sur 
l'endroit). 
 
L'OUVRAGE COMMENCE ICI: 
 
 
 
CHÂLE – PETIT APERÇU DE L'OUVRAGE: 
Se tricote en allers et retours sur aiguille circulaire d'une pointe à l'autre. On va augmenter puis 
diminuer dans les côtes anglaises. 
 
CHÂLE: 
Monter 5 mailles avec l'aiguille circulaire 5 en DROPS Air. 
Tricoter en allers et retours ainsi: 
RANG 1 (sur l'endroit): 
Glisser 1 maille comme pour la tricoter à l'envers en plaçant le fil devant, tricoter à l'endroit 
jusqu'à la fin du rang. 
RANG 2 (sur l'envers): 
Glisser 1 maille comme pour la tricoter à l'envers en plaçant le fil devant, tricoter 1 maille endroit, 
faire 1 jeté, glisser 1 maille comme pour la tricoter à l'envers et tricoter 2 mailles endroit.  
RANG 3 (sur l'endroit): 
Glisser 1 maille comme pour la tricoter à l'envers en plaçant le fil devant, tricoter 1 maille endroit, 
tricoter ensemble à l'endroit la maille suivante et son jeté et tricoter 2 mailles endroit. 
RANG 4 (sur l'envers): 
Glisser 1 maille comme pour la tricoter à l'envers en plaçant le fil devant, tricoter 1 maille endroit, 
faire 1 jeté, glisser 1 maille comme pour la tricoter à l'envers et tricoter 2 mailles endroit.  
Tricoter comme aux RANGS 3 et 4 jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 4 cm, le rang suivant doit être 
à tricoter sur l'endroit, on a 1 maille endroit des côtes anglaises (vu sur l'endroit).  
 
On va maintenant augmenter dans la maille centrale ainsi: 
RANG 5 (sur l'endroit): 



Tricoter comme au RANG 3, et augmenter en même temps 2 mailles dans la maille centrale – cf. 
AUGMENTER 2 MAILLES = 7 mailles. Ne pas oublier de bien conserver la même tension que pour 
l'échantillon. 
RANG 6 (sur l'envers): 
Glisser 1 maille comme pour la tricoter à l'envers en plaçant le fil devant, tricoter 1 maille endroit, 
* faire 1 jeté, glisser 1 maille comme pour la tricoter à l'envers, tricoter ensemble à l'endroit la 
maille suivante et son jeté *, tricoter de *-* jusqu'à ce qu'il reste 3 mailles, faire 1 jeté, glisser 1 
maille comme pour la tricoter à l'envers et tricoter 2 mailles endroit. 
RANG 7 (sur l'endroit): 
Glisser 1 maille comme pour la tricoter à l'envers en plaçant le fil devant, tricoter 1 maille endroit, 
* tricoter ensemble à l'endroit la maille suivante et son jeté, faire 1 jeté, glisser 1 maille comme 
pour la tricoter à l'envers *, tricoter de *-* jusqu'à ce qu'il reste 3 mailles, tricoter ensemble à 
l'endroit la maille suivante et son jeté et tricoter 2 mailles endroit. 
On a maintenant 2 mailles endroit des côtes anglaises (vu sur l'endroit). 
Mettre un marqueur dans la 2ème de ces mailles endroit des côtes anglaises (vu sur l'endroit); le 
marqueur sert de repère pour les augmentations. 
 
Tricoter comme aux RANGS 6 et 7 jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 4 cm depuis l'augmentation 
précédente, le rang suivant doit être à tricoter sur l'endroit. 
RANG 8 (sur l'endroit): Tricoter comme au RANG 7, en même temps, augmenter 2 mailles dans la 
maille avec le marqueur (la 2ème des mailles endroit des côtes anglaises, vu sur l'endroit) = 9 
mailles. 
RANG 9 (sur l'envers): Tricoter comme au RANG 6. 
On a maintenant 3 mailles endroit des côtes anglaises (vu sur l'endroit). Mettre le marqueur dans 
la 2ème des mailles endroit des côtes anglaises, vu sur l'endroit. 
 
Tricoter comme aux RANGS 7 et 6, en même temps, augmenter dans la maille avec un marqueur 
tous les 4 cm jusqu'à ce que l'on ait augmenté 15 fois au total depuis le début du châle = 35 
mailles. L'ouvrage mesure environ 60 cm à partir du rang de montage. On a 16 mailles endroit des 
côtes anglaises (vu sur l'endroit). 
Tricoter encore 6 cm après la dernière augmentation. 
Au rang suivant sur l'endroit, on va commencer à diminuer du même côté que les augmentations, 
procéder ainsi: 
 
RANG 10 (sur l'endroit): Tricoter comme les 4 premières mailles au RANG 7, diminuer 2 mailles – 
cf. DIMINUER 2 MAILLES ci-dessus, tricoter jusqu'à la fin du rang comme avant. On a 15 mailles 
endroit des côtes anglaises (vu sur l'endroit). 
RANG 11 (sur l'envers): Tricoter comme au RANG 6. 
 
Tricoter comme aux RANGS 7 et 6 jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 4 cm depuis la diminution 
précédente. 
Diminuer dans la 2ème maille endroit vu sur l'endroit, 14 fois au total tous les 4 cm = 7 mailles. 
On a 2 mailles endroit des côtes anglaises au milieu (vu sur l'endroit). 
 
Tricoter comme aux RANGS 7 et 6 jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 4 cm depuis la diminution 
précédente. 



Diminuer maintenant ainsi: 
RANG 12 (sur l'endroit): Glisser 1 maille comme pour la tricoter à l'envers en plaçant le fil devant, 
tricoter 1 maille endroit, DIMINUER 2 MAILLES comme avant en tricotant les 3 mailles suivantes 
et tricoter 2 mailles endroit = 5 mailles. 
RANG 13 (sur l'envers): Glisser 1 maille comme pour la tricoter à l'envers en plaçant le fil devant, 
tricoter 1 maille endroit, faire 1 jeté, glisser 1 maille comme pour la tricoter à l'envers et tricoter 2 
mailles endroit. 
On a maintenant 1 maille endroit des côtes anglaises (vu sur l'endroit) = 5 mailles. 
Tricoter comme aux RANGS 3 et 4 pendant 4 cm. L'ouvrage mesure environ 126 cm à partir du 
rang de montage. 
Rabattre à l'endroit. Couper et rentrer le fil. 
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