Pull sans manches femme tendance

23 septembre 2026 par grenouilletricote

Bonjour, je vous propose aujourd’hui un modele qui a tout pour séduire lorsque les
températures commencent a baisser : le pull sans manches femme tendance. Avec sa
jolie teinte lavande et sa maille particulierement moelleuse, il apporte immédiatement
une note douce et moderne a une tenue.

Ce type de modele est particulierement intéressant a 'approche de ’automne. Il
permet de profiter de la chaleur d’une belle maille tout en conservant une certaine
légéreté. Porté sur une chemise, comme ici, il devient une piéce facile a intégrer dans
une garde-robe quotidienne.

Un pull sans manches au charme trés actuel

Ce modeéle se distingue d’abord par sa coupe simple. Le col en V apporte une jolie
ouverture au niveau du cou et donne une allure féminine a 'ensemble. Il permet
également de mettre en valeur une chemise, un chemisier ou méme un petit pull a col
roulé lorsque les températures deviennent plus fraiches.
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La forme sans manches est particulierement pratique. Elle apporte de la chaleur au
niveau du buste sans donner la sensation d’étre trop couverte. C’est exactement ce
que 'on recherche pendant la période de transition entre la fin de I’été et les premiers
jours d’automne.

La maille apporte quant a elle beaucoup de personnalité. Son aspect légerement
bouclé etirrégulier crée une texture tres douce visuellement. La couleur lavande
renforce cette impression de confort et donne au modele une allure délicate.

Une idée parfaite pour larentrée

Ala rentrée, le tricot femme retrouve naturellement une place importante dans nos
tenues. Les pulls, gilets et autres vétements en maille permettent de composer
facilement des ensembles confortables sans renoncer au style.

Ce pull sans manches fonctionne particulierement bien avec une chemise blanche ou
rayée. L’association présentée sur la photo est une excellente inspiration : la chemise
apporte une note classique tandis que la maille lavande modernise immédiatement la
tenue.

Vous pouvez également le porter avec un jean droit, un pantalon fluide ou une jupe.
Pour une silhouette plus décontractée, une association avec un pantalon en denim et
des baskets fonctionne trés bien. Avec un pantalon plus habillé et des chaussures
élégantes, le méme tricot peut prendre une allure beaucoup plus chic.

C’est tout U'intérét d’un pull sans manches femme : une seule piece peut étre utilisée
de nombreuses fagons.
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apporte une note classique tandis que la maille lavande modernise immédiatement la
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C’est tout lintérét d’un pull sans manches femme : une seule piéce peut étre utilisée
de nombreuses fagons.

Une maille confortable pour automne

Lorsque l'on choisit un modeéle de tricot pour 'automne, le confort reste évidemment
essentiel. Ici, "aspect généreux de la maille donne immédiatement envie de porter ce
modele lorsque les journées deviennent plus fraiches.

La texture constitue aussi un élément intéressant pour celles qui aiment les modeles
de tricot faciles a porter. Méme avec une construction relativement simple, une maille
texturée suffit a donner du relief au vétement.

Ce pull se tricote avec un fil particulier qui apporte a la fois légereté et originalité. Il est
bouclé et floconneux, avec un aspect trés doux. Ici, pas besoin d’un point compliqué :
le jersey permet au fil de s’exprimer pleinement. Il se compose de laine, de mohair et
de mérinos, un mélange particulierement doux, chaud et léger. La pelote pese 50 g
pour environ 75 m de fil. Pour réaliser ce modele, vous utilisez des aiguilles droites
n°5,5 pour ’ensemble du tricot.

Si vous tricotez régulierement, ce genre de modele peut également devenir une
excellente source d’inspiration. Il est possible de conserver une coupe classique tout
en jouant sur la matiere, la couleur ou le point utilisé. En effet rien ne vous empéche de
choisir d'autres laines ou de faire des mélanges. Vous aurez toujours un résultat
intéressant.

Une laine dans les tons écru, beige, rose poudré, bleu ciel ou gris clair permettrait par
exemple d’obtenir une version tres différente tout en conservant Uesprit du modele.

Comment porter ce modele de tricot ?

Le pull sans manches femme tendance se préte a de nombreuses associations.

Avec une chemise rayée, vous obtenez une tenue élégante et facile a porter au
quotidien. Avec une chemise blanche, 'ensemble devient plus classique. Sur un tee-
shirt a manches longues, le résultat sera plus décontracté.

Vous pouvez également jouer sur les superpositions. Lorsque 'automne avance, ce
type de tricot peut étre porté au-dessus d’un sous-pull fin ou d’un col roulé. Le colen V
permet alors de créer un joli contraste entre les différentes mailles.



Coté couleurs, la teinte lavande présentée ici reste facile a associer. Elle se marie
notamment avec le blanc, le beige, le gris, le denim et les couleurs naturelles. Elle
permet donc de changer des traditionnels noirs et marron de 'automne.

Un modele facile a intégrer dans sa garde-robe

L’un des grands avantages de ce pull sans manches femme est sa polyvalence. Il ne
s’agit pas d’une piece que l’on porte uniquement pour une occasion particuliere. Au
contraire, sa coupe sobre permet de Uutiliser tres facilement au quotidien.

Pour aller travailler, il peut accompagner une chemise et un pantalon droit. Pour une
sortie, il suffit de associer a une jolie jupe ou a un pantalon plus habillé. Le week-end,
iltrouvera naturellement sa place avec un jean et des chaussures confortables.

Cette polyvalence explique pourquoi les modeles sans manches restent intéressants
année apres année. Ils permettent de créer des superpositions et de profiter plus
longtemps de ses vétements préférés.

Pourquoi choisir un pull sans manches au tricot ?

Le tricot femme offre énormément de possibilités lorsqu’il s’agit de créer des
vétements personnalisés. Un pull sans manches demande également moins de
matiere qu'un pull classique a manches longues, tout en offrant une piece
particulierement utile pour la mi-saison.

C’est donc un modele intéressant pour celles qui souhaitent réaliser un vétement fait
main, confortable et moderne.

La couleur, la texture de la laine et le choix du point permettent ensuite de
personnaliser completement le résultat. On peut ainsi partir d’'une coupe relativement
simple et obtenir un vétement tres différent selon la laine choisie.

Une jolie inspiration pour vos prochains tricots

Ce modele lavande est finalement une belle illustration de la tendance actuelle autour
des vétements en maille confortables, féminins et faciles a porter. Son colen V, sa
coupe sans manches et sa texture généreuse lui donnent une allure contemporaine
sans étre compliquée.

Sivous cherchez une idée pour votre prochain tricot femme, le pull sans manches
mérite donc toute votre attention. Il s’adapte facilement a la saison, aux différentes
tenues et aux envies de chacune.



Et surtout, il permet de jouer avec les couleurs et les matieres pour créer un vétement
vraiment personnel. Une belle idée a garder pour vos tricots de rentrée et pour préparer
doucement la garde-robe d’automne.
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AIGUILLES
n*5,5

e Points employés
COTES 2/2, aig. n® 5,5.
JERSEY ENDROIT, aig. n* 5,5.

« Echantillon

Pour réussir votre modéle, ilestimportant
de tricoter léchantillon (consulter nos
astuces et conseils sur bergeredefrance.
frfconseils).

Un carré de 10 cm jersey endroit = 15 m.
et 20 rgs.

Encolure :

e Realisation

DOS:

Monter  78-82-90-98-106-114 m.
Tricoter 9 cm (18 rgs) cotes 2/2, mais au
dernier rg pour S - L - XL et XXL diminuer
1m, M et XXXL augmenter 1 m. (= 77-
83-89-97-105-115 m)).
Continuer jersey endroit en diminuant
de chague coté 3 2 m. du bord :
S-MetL:tousles1B8rgs2x1m.
XL - XXL et XXXL : tous les 20 rgs
2xlm.
Puis, continuer sur les 73-79-85-93-
101-111 m. restantes.

Emmanchures :
A 35-36-37-37-38-39 cm (70-72-74-74-
76-78 rgs) de hauteur totale, de chague
coté rabattre 4 m.

Epaules :
Rabattre comme au dos.

Fuis, continuer sur les 65-71-77-85-93-
103 m. restantes.

Encolure :
A 61-63-65-67-69-71 cm (122-126-
130-134-138-142 rgs) de hauteur totale,
rabattre les 27-27-29-29-31-31 m.
centrales, puis continuer chaque coté
separément.

Epaules :
A 63-65-67-69-71-73 cm (126-130-
134-138-142-146 rgs] de hauteur
totale, rabattre 19-22-24-28-31-36 m.
restantes de chague cote.

DEVANT :
Tricoter comme au dos jusqu'aux em-
manchures.

Emmanchures :

Rabattre comme au dos. Puis, continuer
surles 65-71-77-85-93-103 m. restantes.

A 43-44-44-45-46-47 cm (B4-8B8-88-
90-92-94 rgs) de hauteur totale, rabattre
la m. centrales, continuer chague cote
séparément en diminuant coteé encolure
alm. dubord:
SetM:touslesdrgslxlm., *tousles
2Zrgs2xlm, touslesdrgslxlm ®
tricoter 4 fois de* a*
LetXL:*tousles 2rgs1x1m, tous les
drgslxlm. * tricoter 7 foisde*a®
AXLetXXXL:touslesdrgslxlm, * tous
les2rgslxlm, touslesdrgslxlm®
tricoter 7 foisde *a *.

FINITIONS :

Assembler les épaules.

Faire les coutures des coté du debardeur
en laissant libre 18 cm (= traits rouges sur
le croquis).
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