
Les chaussettes parfaites 

15 août 2026 par grenouilletricote 

Confort et élégance avec Les chaussettes parfaites que nous tricotons nous-même. 
Bonjour, dans quelques semaines : nous apprécierons nos chaussettes tricotées avec 
amour et patience. Attention, je le dis souvent, mais si vous commencez à faire vos 
propres chaussettes : vous êtes fichues car c'est une addiction à laquelle il est très 
difficile de résister. Je parle par expérience, j'ai le souvenir que petite je voyais ma 
grand-mère les commencer à cette période. Elle faisait toujours le même modèle : très 
simple, avec pour seule différence les coloris, pour la plus grande satisfaction de mon 
grand-père. 

 

Une jolie paire pour nous, avec un dessin très simple, mais qui apporte une touche 
d'élégance qui nous distingue des modèles trouvés dans le commerce. Le charme de 
ce modèle repose notamment sur son point ajouré au tricot. Les petits jours disposés 
régulièrement sur la chaussette créent un motif discret et raffiné. Ils permettent 
également de casser l’aspect uniforme d’une simple maille jersey. 

Quel fil choisir ? 

La chaussette subie beaucoup de frottement que ce soit avec la peau ou la chaussure. 
Il faut un fil à chaussette qui permet une bonne tenue et surtout le confort de nos pieds. 
Et vous avez une palette de 38 coloris, ce qui vous permet un large choix dans vos 
goûts. 

Ici vous avez un mélange de 3 matières : Alpaga, laine et polyamide. Une bonne 
combinaison qui associe la chaleur et la tenue. La seule contrainte avec ce fil : un 
lavage à la main. 

https://lagrenouilletricote.com/author/grenouilletricote


Les aiguilles à prendre. 

Tout dépend de vos habitudes. Ici ce sont des aiguilles doubles pointes n°2.5. Vous 
pouvez aussi prendre des aiguilles circulaires ou encore mes préférer des semi-
circulaires, un excellent compromis et surtout très faciles d'utilisation. 

Le patron et le point ajouré. 

Vous commencez par le haut, c'est-à-dire par le mollet de façon classique avec des 
côtes que vous faites avec 1 mailles endroit et 2 mailles envers. Attention au dernier 
rang de côtes, vous faites quelques diminutions. Et vous commencez le corps avec les 
points ajourés. 

Je vous conseille l'utilisation de marques mailles, tout comme des arrêts de mailles qui 
vous permettent de glisser les mailles en attente sans être gênée quand vous faites le 
talon. 

Une astuce pour renforcer le talon : le tricoter avec 2 fils, simple et efficace pour cette 
partie qui est la plus sollicité. 

Les chaussettes parfaites. 

Si vous n'avez jamais osée vous lancer dans ce genre de tricot, je ne peux que vous 
conseiller d'essayer. Si vous la ratez parce que trop grande ou trop petite, il n'y a rien de 
grave. Vous la gardez et surtout, vous prenez des notes, elles vous aideront vers la 
réussite. Le bonheur au bout des aiguilles et de vos pieds, pour un confort inégalé. 

Bonne journée. 

Crédit photo Drops Design 

J'ai testé AuthentikFlow 

Aiguilles semi circulaires lien Amazon 

Aiguilles doubles pointes lien Amazon 

Marques mailles lien Amazon 

TAILLE: 
35/37 – 38/40 – 41/43 
Longueur de pied: 22-24-27 cm 
Hauteur chaussettes jusqu'au talon: environ 17-17-17 cm 

https://link.amazon/B06C9BduP
https://link.amazon/B00LbCQwN
https://link.amazon/B00LbCQwN
https://link.amazon/B0bWjFnJ2
https://bit.ly/3Ue2pvK
https://authentikflow.io/ref/AMB-5CB8
https://link.amazon/B00LbCQwN
https://link.amazon/B06C9BduP
https://link.amazon/B0bWjFnJ2


 
FOURNITURES: 
DROPS NORD de Garnstudio (appartient au groupe de fils A) 
100-100-100 g coloris 12, rose poudré 
 
ÉCHANTILLON: 
26 mailles en largeur et 34 rangs en hauteur, en jersey = 10 x 10 cm. 
 
AIGUILLES: 
AIGUILLES DOUBLES POINTES DROPS n°2,5 – pour le jersey 
La taille des aiguilles est uniquement à titre indicatif! Si vous avez trop de mailles pour 10 cm, 
essayez avec des aiguilles plus grosses. Si vous n'avez pas assez de mailles pour 10 cm, essayez 
avec des aiguilles plus fines 

CHAUSSETTES – PETIT APERÇU DE L'OUVRAGE: 
Se tricotent en rond sur les aiguilles doubles pointes, de haut en bas. 

POINT FANTAISIE:  
Voir les diagrammes A.1 à A.3. 
 
DIMINUTIONS (à intervalles réguliers): 
Pour calculer quand diminuer, prendre le nombre total de mailles à diminuer (par ex. 72 mailles) et 
le diviser par le nombre de diminutions à faire (par ex. 6) = 12.  
Pour diminuer dans cet exemple, on va tricoter ensemble à l'endroit chaque 11ème et 12ème 
maille ensemble. 
 
ASTUCE TRICOT (talon): 
Pour renforcer le talon, le talon et les diminutions du talon peuvent se tricoter avec 2 fils ainsi: 
Utiliser à la fois le fil de l'intérieur et celui de l'extérieur de la pelote et tricoter 1 maille avec 
chaque fil alternativement. On obtient ainsi un talon plus épais sans tricoter avec le fil en double. 
 
DIMINUTIONS TALON: 
RANG 1 (= sur l'endroit): Tricoter à l'endroit jusqu'à ce qu'il reste 7-8-8 mailles, glisser la maille 
suivante à l'endroit, 1 maille endroit, passer la maille glissée par-dessus la maille tricotée, tourner 
l'ouvrage. 
RANG 2 (= sur l'envers): Tricoter à l'envers jusqu'à ce qu'il reste 7-8-8 mailles, glisser la maille 
suivante à l'envers, 1 maille envers, passer la maille glissée par-dessus la maille tricotée, tourner 
l'ouvrage. 
RANG 3 (= sur l'endroit): Tricoter à l'endroit jusqu'à ce qu'il reste 6-7-7 mailles, glisser la maille 
suivante à l'endroit, 1 maille endroit, passer la maille glissée par-dessus la maille tricotée, tourner 
l'ouvrage. 
RANG 4 (= sur l'envers): Tricoter à l'envers jusqu'à ce qu'il reste 6-7-7 mailles, glisser la maille 
suivante à l'envers, 1 maille envers, passer la maille glissée par-dessus la maille tricotée, tourner 
l'ouvrage. 
Continuer à diminuer ainsi avec 1 maille en moins avant chaque diminution jusqu'à ce qu'il y ait 
15-15-17 mailles sur l’aiguille. 
 



CHAUSSETTES: 
Monter 72-72-81 mailles sur les aiguilles doubles pointes 2.5 en Nord. Tricoter en rond, en côtes 
1 maille endroit/2 mailles envers pendant 2½ cm. Tricoter ensuite 1 tour endroit en diminuant en 
même temps 6-6-4 mailles à intervalles réguliers – voir DIMINUTIONS = 66-66-77 mailles. 
Tricoter maintenant A.1 en rond (= 6-6-7 motifs de 11 mailles). BIEN CONSERVER LA MÊME 
TENSION QUE POUR L'ÉCHANTILLON! 
Après A.1, il reste 60-60-70 mailles. 
Tricoter A.2 en rond (= 6-6-7 motifs de 10 mailles). Tricoter 2 fois A.2 au total en hauteur mais au 
dernier tour de A.2 (du dernier motif en hauteur), tricoter ainsi: 14-13-12 mailles endroit en 
diminuant en même temps 2-1-2 mailles à intervalles réguliers (= 12-12-10 mailles endroit), 
tricoter 27-29-31 mailles endroit, tricoter 19-18-27 mailles endroit en diminuant en même temps 
4-1-6 mailles à intervalles réguliers (= 15-17-21 mailles endroit) = 54-58-62 mailles. L'ouvrage 
mesure maintenant environ 17 cm depuis le rang de montage dans toutes les tailles. 
Garder sur l’aiguille les 12-12-10 premières mailles, glisser les 27-29-31 mailles suivantes en 
attente sur 1 arrêt de mailles (= dessus du pied) et garder les 15-17-21 dernières mailles sur 
l’aiguille = 27-29-31 mailles pour le talon. 
Voir ASTUCE TRICOT et tricoter les mailles du talon en jersey, en allers et retours, pendant 5-5½-
6 cm. Placer 1 marqueur au milieu du dernier rang, le marqueur va servir de repère pour la 
longueur du pied 
Faire maintenant les DIMINUTIONS du TALON - voir explications ci-dessus. Après les 
diminutions du talon, tricoter le tour suivant ainsi: Tricoter à l’endroit les 15-15-17 mailles du 
talon, relever 13-14-16 mailles le long du côté du talon, placer 1 marqueur, 1-2-3 mailles endroit, 
tricoter A.3A au-dessus des 20 mailles suivantes (= 2 motifs de 10 mailles), A.3B (= 5 mailles), 1-2-
3 mailles endroit, placer 1 marqueur et relever 13-14-16 mailles le long de l'autre côté du talon = 
68-72-80 mailles. 
Continuer ainsi en jersey avec A.3 au-dessus des 25 mailles du dessus du pied. 
EN MÊME TEMPS, diminuer de chaque côté des 27-29-31 mailles entre les marqueurs du dessus 
du pied ainsi: Tricoter ensemble à l'endroit les 2 dernières mailles avant le 1er marqueur du dessus 
du pied et tricoter ensemble torse à l'endroit les 2 mailles après le dernier marqueur du dessus du 
pied. 
Diminuer ainsi 8-8-10 fois au total tous les 2 tours = 52-56-60 mailles. Tricoter ensuite jusqu'à ce 
que l'ouvrage mesure environ 18-19-21 cm depuis le marqueur du talon (il reste encore environ 
4-5-6 cm avant la fin, enfiler la chaussette et tricoter jusqu'à la longueur souhaitée). 
Retirer les marqueurs précédents et en placer 2 nouveaux, espacés de 26-28-30 mailles pour le 
dessus et le dessous du pied (il doit y avoir 1 marqueur de chaque côté de la chaussette, et ces 
marqueurs servent aux diminutions de la pointe). 
Tricoter en jersey en rond sur toutes les mailles et diminuer pour la pointe de chaque côté des 2 
marqueurs ainsi: Tricoter jusqu'à ce qu'il reste 3 mailles avant le marqueur, 2 mailles ensemble à 
l'endroit, 2 mailles endroit (le marqueur est entre ces 2 mailles), 2 mailles ensemble torse à 
l'endroit. Répéter à l'autre marqueur (= on diminue 4 mailles). 
Diminuer ainsi de chaque côté 5-7-11 fois au total tous les 2 tours et 5-4-0 fois tous les tours = il 
reste 12-12-16 mailles. 
Au tour suivant, tricoter toutes les mailles ensemble 2 par 2 à l'endroit = il reste 6-6-8 mailles. 
Couper le fil et le passer dans les mailles restantes, serrer et sécuriser. La chaussette mesure 
environ 22-24-27 cm depuis le marqueur du talon. Tricoter l'autre chaussette de la même façon. 



Diagramme 

 = 1 maille endroit 

 = faire 1 jeté entre 2 mailles 

 = 2 mailles ensemble à l'endroit 

 = glisser 1 maille à l'endroit, tricoter 1 maille 
endroit, passer la maille glissée par-dessus la 
maille tricotée 
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