
Etoile de mer 
8 juillet 2026 par grenouilletricote 
Bonjour, je vous propose aujourd'hui un projet facile à faire ; une Etoile de mer au 
crochet. Une création qui évoque les vacances, les bords de mer, le soleil. Que ce soit 
pour embellir votre intérieur, personnaliser un sac, créer une guirlande marine ou 
fabriquer des porte-clés faits main, cette petite étoile est un projet créatif qui offre une 
multitude de possibilités. 

L'étoile de mer apporte une touche de nature que nous apprécions tous et toutes. 
Facile à réaliser, rapide, il faut de laine et surtout peu de temps pour la faire. Sans 
oublier, la touche de fantaisie en utilisant toutes les couleurs qui vous passent sous la 
main. 

 

Comment la réaliser ? 
Avec un crochet qui correspond à la grosseur du fil, vous aurez aussi besoin d'une 
aiguille à laine, car le modèle que je vous présente est double. Tout simplement pour 
avoir un peu de tenue et d'épaisseur. Pour un peu plus de relief vous pouvez aussi 
utiliser de la ouate de rembourrage 

Vous l'utilisez simple pour la poser sur un vêtement ou sur un sac en insertion par 
exemple. 

Pour les matières : tout est permis ! Du coton, du rafia, de la laine ou encore un 
mélange uni ou multicolore. Vous pouvez les décliner à l'infini. 

Une décoration marine très tendance. 
Vous l'associez à des coquillages, des poissons, le bleu de la mer. La seule limite sera 
celle de votre imagination. Dès que vous en aurez fait une, vous ne pourrez plus vous 
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arrêter, sans oubliez l'envie d'en offrir à tout le monde. Attention, vous avez un modèle 
hautement contagieux, je vous aurais prévenu. 

Comment la réaliser ? 
A partir un rond sur lequel vous faites les bras, un par un sans couper le fil. Vous utilisez 
des mailles en l'air, des mailles coulées, des mailles serrées, des demi-brides, des 
brides et enfin des doubles brides. 

J'ai d'ailleurs réalisé une vidéo avec un pas à pas facile, voilà le LIEN 

Suivant l'utilisation ou la destination de votre étoile de mer, j'ai rajouté une chaînette de 
mailles qui permet de l'accrocher là où vous le voulez : un sac, un porte-clé ou une 
valise par exemple. 

La forme et la couleur. 

Vous pouvez la faire avec des bras droits, personnellement j'ai ajouté un mouvement 
pour deux des bras. Vous le verrez dans la vidéo. Faites-vous plaisir en associant 
différentes matières, et matériaux comme de petites perles.  

Etoile de mer. 

Un projet qui vous relaxe quel que soit le moment de la journée. Il ne tient pas chaud 
comme pour le tricotage d'un pull. Minimaliste mais agréable à faire, l'étoile de mer se 
fait aimer par sa simplicité et sa rapidité. Pensez à un effet encore plus spectaculaire 
en associant plusieurs étoiles pour créer :  

• une guirlande marine ; 
• un tableau mural ; 
• un attrape-rêves ; 
• une décoration de fenêtre ; 
• un centre de table estival. 

Un projet facile à créer que vous soyez débutante ou confirmée, j'espère que vous allez 
apprécier autant que moi cette petite étoile deviendra vite un incontournable de vos 
projets au crochet. Grâce à son style intemporel et à ses nombreuses possibilités 
d'utilisation, elle apporte une touche artisanale et chaleureuse à toutes vos 
réalisations. 

Bonne journée. 

J'ai testé AuthentikFlow 

Explications : 

Ici, l’étoile se réalise avec un fil pour un crochet n°3.5, vous pouvez utiliser toutes les 
matières que vous voulez. 

https://youtu.be/-zYXERGA-go
https://authentikflow.io/ref/AMB-5CB8


Vous la faites simple pour la coudre sur un vêtement ou autre et pour un porte-clé, je 
vous conseille de la faire en double. 

Vous commencez avec un nœud magique dans lequel vous faites 6 mailles serrées 
pour le 1er rang. 

2e rg :  dans 1 maille vous faites 2 m serrées, dans la suivante 3 m serrées, 
recommencez pour avoir au total 15 mailles serrées en tout. 

Vous allez faire les bras :  

1er bras : 

Faites 10 ml plus 1 pour tourner. Sur la chaînette, faire 1 maille coulée sur la 10e ml, 
ensuite 1 ms, 1 demi-bride, 4 brides, 3 doubles-brides. Vous attachez le bras sur le 
rond après 3 ms. 

2e et 4e comme le 1er. 

3e bras : 

10 ml plus 1 pour tourner, sur la chaînette faire 1 maille coulée, 1 ms,1 demi-bride, 1 
bride, 2 brides fermées ensemble, 1 bride, 3 doubles-brides, 1 maille coulée pour 
attacher le bras. 

5e bras : 

10ml, plus 1 pour tourner, sur la chaînette faire 1 maille coulée,1 maille serrée, 1 demi-
bride, 2 brides, dans la même maille, faire 2 doubles-brides, 3 double-brides, 1 maille 
coulée pour attacher le bras. 

Pour faire un porte clé, vous faites une chaînette de 40 ml, fermer par une maille coulée 

Vous pouvez, si vous le souhaitez des bras simples et droits. 

Tout comme vous pouvez la décorer avec des perles ou des broderies. 

Bonne journée. 
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