
Un sublime débardeur 

30 mai 2026 2026 par grenouilletricote 
Bonjour, je vous propose aujourd'hui un sublime débardeur. Pourquoi sublime, tout 
simplement à cause du nom du fil utilisé : le pingo sublime. La maille revient en force 
pour notre plus grand plaisir. Une bonne raison pour mettre en valeur notre savoir-faire 
et porter des vêtements uniques. 

 

Un débardeur tendance aux accents estivaux 

Ce débardeur femme en maille se distingue par sa couleur bleu pastel, une teinte 
douce et lumineuse qui évoque instantanément la fraîcheur des journées d’été. Très 
prisée dans les collections actuelles, cette nuance s’associe facilement avec des tons 
neutres comme le blanc, le beige ou le denim clair, mais aussi avec des couleurs plus 
vives pour un contraste audacieux. 

Un pull sans manche qui se tricote court à la façon d'un crop top ou plus long. 
L'occasion de mettre en valeur notre nombril pendant les vacances et sentir la brise 
venir caresser votre peau. Pour les frileuses, vous le faites jusqu'à la taille ou encore un 
peu plus long. Le plus important : se sentir bien, élégante, sans oublier le confort. 

https://lagrenouilletricote.com/author/grenouilletricote


Le fil à choisir. 

Ici le fil utilisé est en polyester. Extra doux, il glisse facilement sur un crochet ou des 
aiguilles. Chaque pelote pèse 50 g pour environ 100 m de fil. Vous disposez une palette 
de 23 coloris, vous êtes sûre de trouver votre bonheur. 

Rien ne vous empêche de choisir une autre matière comme le coton, le lin, le bambou 
ou encore la soie. Le point important : vérifier la grosseur du fil avec celle donnée dans 
les explications et bien sûr le métrage. 

Le crochet à prendre. 

Vous utilisez un crochet n°3.5. Un numéro agréable donnant un travail fin. Surtout pas 
de panique, car le point léger et aérer permet d'avancer assez vite. Vous avez surtout 
une finesse incroyable. Si vraiment ce n° de crochet vous donne des sueurs froides rien 
qu'à y penser, vous pouvez prendre un n°4. Cependant je vous conseille vivement de 
faire un échantillon et éventuellement corriger le nombre de mailles à monter tout en 
respectant le multiple. 

Rien de vraiment compliqué quand nous avons l'habitude de faire ce genre de calcul, 
mais pour les débutantes c'est parfois un peu compliqué. Dans tous les cas, je vous 
conseille de faire un échantillon avant de vous lancer. Loin d'être du temps perdu, ce 
petit bout de travail permet de vérifier les mesures et la facilité du point. 

Le patron et le point. 

Le dos et le devant se réalisent séparément. Le dos a une ouverture que fermerez avec 
un bouton. Le devant a une belle encolure qui met en valeur votre gorge. Le dessin 
permet facilement des diminutions faciles à mettre en place sans faire de gros calculs 

Le dessin se réalise avec 3 brides faites sur la même maille. Le point se fait en 
quinconce, ce qui vous donne ce résultat très fin. Pas besoin de faire compliqué pour 
que ce soit beau. Un modèle qui convient sans souci aux débutantes et bien sûr aux 
confirmées du crochet. 

Une maille texturée pour un style unique 

L’un des atouts majeurs de ce débardeur réside dans sa maille texturée. Le motif 
légèrement ajouré apporte du relief au vêtement tout en assurant une bonne 
respirabilité. Cette structure en fait un allié parfait pour rester au frais tout en 
conservant un look travaillé. 



• Look casual : associé à un jean taille haute, il crée une tenue simple mais 
efficace pour une journée décontractée. 

• Style bohème chic : combiné avec une jupe longue fluide et des accessoires 
naturels, il apporte une touche romantique.  

• Tenue élégante : porté avec un pantalon en lin ou une jupe midi, il devient une 
pièce raffinée pour une sortie ou un dîner estival. 

Un sublime débardeur. 

Je trouve qu'il porte bien son titre, un modèle qui joue avec la simplicité mais il vous 
donne une allure folle. Vous le portez "juste au corps" ou un peu plus ample : à vous de 
décider. Court ou long, il vous permet toutes les fantaisies, penser simplement à revoir 
le nombre de plotes en fonction de la longueur que vous souhaitez faire. 

Bonne journée. 
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