Un sublime débardeur

30 mai 2026 2026 par grenouilletricote

Bonjour, je vous propose aujourd'hui un sublime débardeur. Pourquoi sublime, tout
simplement a cause du nom du fil utilisé : le pingo sublime. La maille revient en force
pour notre plus grand plaisir. Une bonne raison pour mettre en valeur notre savoir-faire
et porter des vétements uniques.

Un débardeur tendance aux accents estivaux

Ce débardeur femme en maille se distingue par sa couleur bleu pastel, une teinte
douce et lumineuse qui évoque instantanément la fraicheur des journées d’été. Tres
prisée dans les collections actuelles, cette nuance s’associe facilement avec des tons
neutres comme le blanc, le beige ou le denim clair, mais aussi avec des couleurs plus
vives pour un contraste audacieux.

Un pull sans manche qui se tricote court a la facon d'un crop top ou plus long.
L'occasion de mettre en valeur notre nombril pendant les vacances et sentir la brise
venir caresser votre peau. Pour les frileuses, vous le faites jusqu'a la taille ou encore un
peu plus long. Le plus important : se sentir bien, élégante, sans oublier le confort.


https://lagrenouilletricote.com/author/grenouilletricote

Le fil a choisir.

Ici le fil utilisé est en polyester. Extra doux, il glisse facilement sur un crochet ou des
aiguilles. Chaque pelote pese 50 g pour environ 100 m de fil. Vous disposez une palette
de 23 coloris, vous étes s(ire de trouver votre bonheur.

Rien ne vous empéche de choisir une autre matiére comme le coton, le lin, le bambou
ou encore la soie. Le point important : vérifier la grosseur du fil avec celle donnée dans
les explications et bien sdr le métrage.

Le crochet a prendre.

Vous utilisez un crochet n°3.5. Un numéro agréable donnant un travail fin. Surtout pas
de panique, car le point léger et aérer permet d'avancer assez vite. Vous avez surtout
une finesse incroyable. Si vraiment ce n°® de crochet vous donne des sueurs froides rien
gu'ay penser, vous pouvez prendre un n°4. Cependant je vous conseille vivement de
faire un échantillon et éventuellement corriger le nombre de mailles a monter tout en
respectant le multiple.

Rien de vraiment compliqué quand nous avons l'habitude de faire ce genre de calcul,
mais pour les débutantes c'est parfois un peu compliqué. Dans tous les cas, je vous
conseille de faire un échantillon avant de vous lancer. Loin d'étre du temps perdu, ce
petit bout de travail permet de vérifier les mesures et la facilité du point.

Le patron et le point.

Le dos et le devant se réalisent séparément. Le dos a une ouverture que fermerez avec
un bouton. Le devant a une belle encolure qui met en valeur votre gorge. Le dessin
permet facilement des diminutions faciles a mettre en place sans faire de gros calculs

Le dessin se réalise avec 3 brides faites sur la méme maille. Le point se fait en
guinconce, ce qui vous donne ce résultat tres fin. Pas besoin de faire compliqué pour
que ce soit beau. Un modele qui convient sans souci aux débutantes et bien slr aux
confirmées du crochet.

Une maille texturée pour un style unique

L’un des atouts majeurs de ce débardeur réside dans sa maille texturée. Le motif
légerement ajouré apporte du relief au vétement tout en assurant une bonne
respirabilité. Cette structure en fait un allié parfait pour rester au frais tout en
conservant un look travaillé.



e Lookcasual: associé a un jean taille haute, il crée une tenue simple mais
efficace pour une journée décontractée.

e Style bohéme chic : combiné avec une jupe longue fluide et des accessoires
naturels, il apporte une touche romantique.

e Tenue élégante : porté avec un pantalon en lin ou une jupe midi, il devient une
piece raffinée pour une sortie ou un diner estival.

Un sublime débardeur.

Je trouve qu'il porte bien son titre, un modele qui joue avec la simplicité mais il vous
donne une allure folle. Vous le portez "juste au corps" ou un peu plus ample : avous de
décider. Court ou long, il vous permet toutes les fantaisies, penser simplement a revoir
le nombre de plotes en fonction de la longueur que vous souhaitez faire.

Bonne journée.
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LE DEBARDEUR HOLIDAY PINGO SUBLIME Crochet: n°3,5

o” " NIVEAU INTERMEDIAIRE Coloris : BLEU CLAIR U
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LE DEBARDEUR HOLIDAY

Intermédiaire T25-C004

CROCHET

slelels

Les tailles expliquées sont:
a) 34/36 - b) 3B/40 - c) 42/44 - d) 46/48 - &) S0/52

Pour réaliser ce modele, il me faut:
Qualité Sublime
a) 7 -b) B-c)9-d)10-e) 11 pelotas coloris BLEU CLAIR

Ce modéle est composé de: 100% Polyester

Pour le matériel, il me faut:
Un ecrochat n® 3,5 gamme PPY

Pour obtenir les bonnes dimensions de mon modéle:

Je dois réaliser un échantillen en peini fantaisie (voir diagramme) avec un
crochet n” 3.5 el compter 21 mailles et 13 rangs pour un carreé de 10 cm da large
sur 10 em da haut

Les points employés sont:

Maille en I'air ou maille chainette

Maille coulde: Je pique le crochet dans 1 maille, ja raméne 1 boucle et la passe
aussitdt & travers |a boucle se frouvant sur le crochet.

Maille serrée: Je pique le crochet dans 1 maille, je raméne 1 boucla, je fais 1
jeta, je tire le fil & travers las 2 boucles sa trouvant sur le crochat.

Bride: Je fais 1 jeté, je pique le crochet dans 1 maille, j raméne 1 boucle, je fais
1 jetd, jo tire le fil & travers les 2 premigras boucles, je fais 1 jeté et je tire le fil &
travers les 2 demigras boucles se trouvant sur le crochet.

J'ai besoin d'aide? Je retrouve toutes les meilleures astuces en vidéo sur
Ia Woolschool.

Dans I'explication, je suis les indications de couleur qui correspondent &
la taille que je tricote.

Dos

Etape 1: Sur una chainette de base de a) 77 - b) 83 - ¢) 95 - d) 101 - &} 112
mailles an l'air, erachel n* 35, je travaille en point fantaisie (vair diagramme
point fantaisie).

Jai a) 25 - bY 27 - £1 31 - d} 33 - &) 37 motifs.
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Mesuras an cm

DEVANT

Etape 1: Sur una chainstte de base da a) 77 - b) 83 - ¢} 95 - d} 101 - &) 113
mailles en lair, crochet n° 3.5, je travaille en point fantaisie (voir diagramme
paint fantaisie).

J'ai a) 25 - b) 27 - €) 21 - d} 33 - &) 37 matils.

Etape 2: A 24 cm de hauleur todale (32 rangs), je formea les emmanchures
en arrélan de chagque cité & chaque rang (voir exemples de diminutions
emmanchuras):

1 %1 molif et 3 » 1 demi matif

1 %1 molif et 4 » 1 demi motif

1 x 2 molifs et 5 & 1 demi motif

1 x 2 molifs el B ® 1 demi motif

1 x 2 motifs, 1 = 1 matif at dami puis 5 x 1 dami matif

Il reste &) 20 - b) 21 - ¢} 22 - d} 23 - 8) 25 matifs.

Etapa 3: A a) 34 cm (44 rangs) - b) 35 cm (45 rangs) - ¢} 36 cm (46 rangs) - d)
37 cm (47 rangs) - @) 38 cm (49 rangs) de hauteur todale, je créa Mencolure an
arrétant les 4 molifs centraux puis je continue un colé a la fois en arrélant a
chague rang (voir diagramme encolure devant):

10 x 1 dami molif
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DOos

Etape 1: Sur une chainette de base de a) 77 - b) 83 - ¢) 95 - d) 101 - &) 113
mailles an 'air, crachet n° 3.5, je travaille en point fantaisie (vair diagramme
point fantaisia).

Jaia) 25 - b) 27 - ¢) 21 - d) 33 - &) 37 matifs.

Etape 2: A 24 cm de hauleur fotale (32 rangs). je forme les ammanchures
en arrétant de chaque colé a chaque rang (voir exemples de diminuions
emmanchures):

12 1 modif et 3 2 1 demi matif

1 % 1 modif et 4 x 1 demi matif

1 % 2 motifs et 5 x 1 demi matif

1 % 2 modifs et 6 x 1 demi matif

1 % 2 modifs, 1 x 1 molif et dami puis 5 x 1 dami motif

Il resta a) 20 - b) 21 - ¢) 22 - d) 23 - &) 25 molils.

Etape 3: A a) 35 cm (46 rangs) - b) 37 em (47 rangs) - ) 38 cm (48 rangs) - d)
38 em (49 rangs) - &) 40 cm (51 rangs) dé hauteur totale, j& créa 'ouwarturs an
amétant les 2 mailles centrales puis je continue un coié 4 la fois.

Jaia)9.5-b) 10-¢) 10,5 - d) 11 - &) 12 molifs.

Etape &4: A a) 42 cm (55 rangs) - b) 43 cm (56 rangs) - €) 44 cm (57 rangs) - d)
45 em (58 rangs) - @) 46 cm (B0 rangs) em de hauteur totale, je crée Mencolure an
ammétant les 2,5 matifs coté ouverture puis je continue un coté & la fois en arrétant
a chaque rang (voir diagramme encolure dos): 1 x 3,5 motif et 1 x 1 demi motif
lirestaa) 3-b) 3,5-¢) 4 - d) 4.5 - &) 5,5 motifs.

Etape 5: A a) 45 cm (59 rangs) - b) 46 cm (80 rangs) - €) 47 cm (61 rangs) - d)
48 cm (B2 rangs) - @) 49 cm (64 rangs) de hauteur totale, farréte le travail.
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37 em (47 rangs) - @) 38 cm (49 rangs) de hautaur totale, j& créa MNencolura an
arrétant les 4 motifs centraux puis je continue un coté A la fois an arrétant a
chague rang (voir diagramme encolure devant):

10 x 1 dami motif

Il reste a) 3 - b) 3,5 - ¢) 4 - d) 4,5 - ) 5.5 motifs.

Etapa 4: A a) 45 cm (58 rangs) - b) 46 cm (B0 rangs) - ¢) 47 cm (81 rangs) - d)
48 om (B2 rangs) - @) 49 cm (64 rangs) de hauteur totale, j"arréte le travail.

20
.
o S
3|
22
24
25 a) 30 -b) 31 - c) 32 45
d)33-e) 35 46
= - 47
DEVANT 48
44
24
a)36-b)30-¢c) 43
d) 47 - &) 53
— -

Mesures an cm

ASSEMBLAGE

Etape 1: Je fais les coutures des épaules et des cotés.

Etape 2: Je fais 4 rangs de mailles serréas, crochet n® 3.5 la long des
emmanchures.

Etape 3: Je fais 4 rangs de mailles serrdes, crachet n® 3,5 le long da l'encolure.
Etapa 4: Je fais 4 rangs de mailles sarrées, crochat n® 3,5 le long du bas du
COIpS.

Etape 5: Je confectionne 2 cordeligres en faisant pour chacune une chainatle de
40 em puis 1 rang de mailles coulées. Je les fine de chaque cité de I'ouveriure
au niveau da 'encalure du dos.
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Diagramme
Poink fantaisie

o = maille en air ou maille chainatie
4 /{ ~  =mallle coulde
v ﬂ 3 ¥ =mallle sarrée
2 /‘5'( | 7 T = bride
1 a\Va

= 3 brides dans la méme maille

Exemples de
diminutions
emmanchures

1 maotif et demi 1 molif et demi
2 MOolifs  ——— Wv \ﬁm 2 molifs
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