Pull a col roulé

13 janvier 2026 par grenouilletricote

Bonjour, je vous propose aujourd’hui un pull a col roulé en principe pour homme.
J’avoue que ce modele me plait par sa simplicité, donc nous pouvons le tricoter aussi
pour nous les femmes, sans oublier les enfants. Un pull simple, facile et classe. Alors
il ne faut surtout pas s’en priver. Le pull a col roulé est une piece iconique du
dressing, appréciée pour son élégance intemporelle et son confort thermique. A la
fois pratique et esthétique, il traverse les saisons sans jamais perdre de sa
popularité. Que ce soit pour un look casual, chic ou urbain, le pull col roulé s’impose
comme un vétement polyvalent. Il devient un indispensable des garde-robes, le
genre de pull que I'on prend par plaisir ou sans réfléchir.

Avec lui pas besoin de tricoter compliqué pour que ce soit beau.

Le pull a col roulé : chaleur et confort au quotidien.

Lorsque les températures baissent, le pull col roulé en maille devient un allié
précieux. Grace a son col montant, il protege efficacement le cou du froid sans
nécessiter d’écharpe supplémentaire. Confectionné en laine, coton, cachemire ou
fibres mélangées, le pull a col roulé offre une excellente isolation thermique tout en
restant respirant. Etant une grande frileuse du cou, ce pull deviendra vite mon
chouchou.


https://lagrenouilletricote.com/author/grenouilletricote

Un incontournable de la mode durable.

Un vétement intemporel et tendance : le pull a col roulé tendance séduit par son
style sobre et raffiné. Il s’adapte facilement aux évolutions de la mode tout en
conservant son caractere classique. Son caractere unisexe en fait un bijou qui passe
toutes les tendances sans souci.

Le fil a choisir.

Ce modele proposé par Happywool se tricote avec un fil composé d’acrylique a 80%
et 20% de laine, un fil plutot facile d’entretien. Attention, la pelote pese 100g pour
environ 163m. A prendre en compte pour la quantité de pelotes, si vous souhaitez
changer de marque ou de catégorie. Vous disposez de 17 coloris unis au choix.

Les aiguilles a prendre.

Vous utilisez des aiguilles droites, en commengant avec des n°4 pour la partie en
cotes. Ensuite vous continuez avec des n°5. Attention la grosseur conseillée sur le
bandeau propose des n°6.

Je vous conseille de faire un échantillon avec les 2 grosseurs. Vous pourrez choisir
entre un tricot un peu plus serré ou plus lache. Par principe, respectez les
indications conseillées dans les explications, car tous les calculs se basent sur la
grosseur du fil et des aiguilles. Un changement minime peut complétement modifier
le résultat.

Le patron et les points.

La forme reste classique, vous pouvez le faire un peu blousant en ajoutant des
mailles juste apres les cotes. Tout comme vous pouvez le faire plus long pour une
tunique ou une robe. Je parle bien stir d’'un tricot pour femme, pour les hommes
vous le tricotez tel quel.

Le dessin sobre se réalise avec des lignes de mailles envers. Un détail intéressant et
surtout a respecter : ces lignes sont la continuité des cotes a I'envers. Un petit truc
qui fait toute la différence : le détail !


https://bit.ly/3LdPOop

Pull a col roulé.

Si le pull a col roulé continue de générer autant d’'intérét et de recherches en ligne,
c’est parce qu'il répond parfaitement aux attentes actuelles : confort, style, praticité
et durabilité. Il incarne une mode fonctionnelle, capable de s’adapter a différents
styles de vie.

Au risque de me répéter, cette piece reste une valeur silire. Intemporel, confortable
et toujours moderne, le pull a col roulé mérite pleinement sa place parmi les

indispensables du dressing. D’autant qu’il convient a tous les niveaux, une bonne
idée pour les débutantes.

Bonne journée.

Crédit photo Happywool
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Composition du modéle: 80 % Acrylique - 20 %
Laine

@ Lavage cycle laine ou délicat a 30 °
L=/ maximum, essorage délical.
AIGUILLES

N°4-N°5

POINTS EMPLOYES

Cotes 2/2-Cotes 3/2

Jersey endroit

Diminutions simples apparentes a 3 mailles
des bords surl'endroitdu travail :

a droite : tricoter 3 mailles a I'endroit, puis les 2
mailles suivantes ensemble a I'endroit.

a gauche : tricoter toutes les mailles moins 5,
faire 1 surjet simple endroit (glisser 1 maille a
I'endroit, tricoter la maille suivante a I'endroit, et
passer la maille glissée sur la maille tricotée), et
tricoter les 3 derniéres mailles a l'endroit.
Diminutions doubles apparentes a 3 mailles
des bords surl'endroitdu travail :

a droite : tricoter 3 mailles a I'endroit, puis les 3
mailles suivantes ensemble a I'endroit.

agauche : tricoter toutes les mailles moins 6, faire
1 surjet double endroit (glisser 1 maille a I'endroit,
tricoter les 2 mailles suivantes ensemble a
I'endroit, et passer la maille glissée sur la maille
obtenue), et tricoter les 3 derniéres mailles a
I'endroit.

ECHANTILLON

10 cm de jersey endroit, aiguilles n® 5 = 16 mailles
et25 rangs

Tricoté volontairement plus serré.

DOS

Monter : 1) 76 mailles - 2) 80 mailles - 3) 86 mailles
- 4) 94 mailles - 5) 100 mailles, aiguilles n® 4,
tricoter en cotes 3/2 et 2/2 le premier rang et tous
les rangs impairs (endroit du travail) de la fagon
suivante:

1) 21 mailles de cétes 3/2 en commengant par 1
mailles envers, 34 mailles en cites 2/2 en
commengant par 2 mailles endroit et 21 mailles de
cotes 3/2 en commencant par 2 mailles envers et
enterminant par 1 mailles envers.

2) 21 mailles de cotes 3/2 en commencant par 1
mailles envers, 38 mailles en cdtes 2/2 en
commengant par 2 mailles endroit et 21 mailles de
cotes 3/2 en commencant par 2 mailles envers et
enterminant par 1 mailles envers.

3) 22 mailles de cotes 3/2 en commencant par 2
mailles envers, 42 mailles en codtes 2/2 en
commengant par 2 mailles endroit et 22 mailles de
cotes 3/2 en commencant par 2 mailles envers et
enterminant par 2 mailles envers.

4) 24 mailles de cotes 3/2 en commencgant par 2
mailles endroit, 46 mailles en cdtes 2/2 en
commengant par 2 mailles endroit et 24 mailles de
cotes 3/2 en commengant par 2 mailles envers et
enterminant par 2 mailles endroit.

5) 25 mailles de cotes 3/2 en commencant par 3
mailles endroit, 50 mailles en cotes 2/2 en
commengant par 2 mailles endroit et 25 mailles de
cotes 3/2 en commencant par 2 mailles envers et
en terminant par 3 mailles endroit.

Tricoter pendant3,5cm (10 rangs).

Continuer, aiguilles n® 5, en remplacant les cotes
2/2 par du jersey endroit.

A 40 cm (100 rangs) de hauteur aprés les cotes,
former les emmanchures en rabattant de chaque
coté , tous les 2 rangs:

1)2) 1 x3mailles, 3x2mailles et 1 x 1 maille

3) 1 x3mailles, 3x 2 mailles et 2 x 1 maille

4) 2x3mailles, 2 x 2mailles et 3 x 1 maille

5) 3x 3 mailles, 1 x2mailles et3x 1 maille



Attention: transformer la maille envers des
lisiéres en maille endroit.

Il reste: 1) 56 mailles - 2) 60 mailles - 3) 64 mailles
-4) 68 mailles - 5) 72 mailles

A 1)60cm(150rangs) 4)63cm(158rangs)
2)61cm(152rangs) 5)64cm(160rangs)
3)62cm (156 rangs)

de hauteur aprés les cotes, former les épaules en
rabattant de chaque c6té, tous les 2 rangs:

1) 3x5mailles

2)2x5mailles et 1 x6 mailles

3) 3x6 mailles

4) 2 x6mailles et 1 x7 mailles

5)3x7 mailles

En méme temps, former I'encolure en rabattant
les 1) 12 mailles 2) 3) 14 mailles - 4) 5) 16 mailles
centrales puis continuer un cdté a la fois en
rabattant cité encolure 2 rangs plus haut : 1 x 7
mailles

DEVANT

Monter : 1) 78 mailles - 2) 82 mailles - 3) 86 mailles
- 4) 96 mailles - 5) 100 mailles, aiguilles n°® 4,
tricoter le premier rang et tous les rangs impairs
(endroit du travail) de la fagon suivante:

1) 22 malilles de cdtes 3/2 en commengant par 2
mailles envers, 34 mailles en cbtes 2/2 en
commengant par 2 mailles endroit et 22 mailles de
cotes 3/2 en commengant par 2 mailles envers et
en terminant par 2 mailles envers.

2) 22 mailles de cotes 3/2 en commengant par 2
mailles envers, 38 mailles en cotes 2/2 en
commengcant par 2 mailles endroit et 22 mailles de
cotes 3/2 en commengant par 2 mailles envers et
enterminant par 2 mailles envers.

3) 22 mailles de cdtes 3/2 en commengant par 2
mailles envers, 42 mailles en clles 2/2 en
commengcant par 2 mailles endroit et 22 mailles de
cotes 3/2 en commengant par 2 mailles envers et

3) 22 mailles de cotes 3/2 en commengant par 2
mailles envers, 42 mailles en cbtes 2/2 en
commengcant par 2 mailles endroit et 22 mailles de
cotes 3/2 en commengant par 2 mailles envers et
enterminant par2 mailles envers.

4) 25 mailles de cdtes 3/2 en commengant par 3
mailles endroit, 46 mailles en cdtes 2/2 en
commengant par 2 mailles endroit et 25 mailles de
cdtes 3/2 en commencgant par 2 mailles envers et
en terminant par 3 mailles endroit.

5) 25 mailles de cotes 3/2 en commengant par 3
mailles endroit, 50 mailles en cltes 2/2 en
commengcant par 2 mailles endroit et 25 mailles de
cdtes 3/2 en commencant par 2 mailles envers et
enterminant par 3 mailles endroit.

Tricoter pendant 3,5¢m (10 rangs).
Continuer, aiguilles n® 5, en remplacant les cotes

-

2/2 pardujersey.

A 40 cm (100 rangs) de hauteur aprés les cotes,
former les emmanchures en rabattant de chaque
coté , tous les 2 rangs:

1) 2) 1 x4 mailles, 3x2mailles et 1 x 1 maille

3) 1 x3mailles, 3 x2mailles et 2 x 1 maille

4) 1 x4 mailles, 1 x 3 mailles, 2 x 2 mailleet 3 x 1
maille

5) 3x3mailles, 1 x2mailles et 3x 1 maille

Attention: transformer la maille envers des
lisiéres en maille endroit.

Il reste: 1) 56 mailles - 2) 60 mailles - 3) 64 mailles
-4)68 mailles - 5) 72 mailles

A 1)54cm(134rangs) 4)57cm(142rangs)
2)55cm(136rangs) 5)58cm (144 rangs)
3)56cm (140rangs)

de hauteur aprés les cotes, former I'encolure en
rabattant les 1) 8 mailles 2) 3) 10 mailles - 4) 5) 12
mailles centrales puis continuer un cté a la fois
en rabattant cété encolure : 1 x 3 mailles puis faire
a 3 malilles des bords tous les 2 rangs : 2 x 1
diminution double, 1 x 1 diminution simple, 4
rangs plus haut : 1 x 1 diminution simple

A 1)60cm(150rangs) 4)63cm(158rangs)
2)61cm(152rangs) 5)64cm(160rangs)
3)62cm (156 rangs)

de hauteur aprés les cotes, former I'épaule en
rabattantcoté emmanchure, tous les 2 rangs:
1)3x5mailles

2)2x5mailles et 1 x 6 mailles

3)3x6mailles

4)2 x 6 mailles et 1 x 7 mailles

5)3 x 7 mailles

Terminer le second c6té de I'encolure.

5)3x 7 mailles
Terminer le second coté de I'encolure.

MANCHES

Monter : 1) 38 mailles - 2) 42 mailles - 3) 46 mailles
- 4) 50 mailles - 5) 54 mailles , aiguilles n° 4,
tricoter en coles 2/2 en commengant et en
terminant le 1er rang et tous les rangs impairs
(endroit du travail) par 2 mailles endroit, pendant
3,5cm(10rangs).

Continuer en jersey endroit, aiguilles n® 5 en
répartissant sur le premier rang 3) 4) 5) 2
diminutions

Il reste: 1) 38 mailles - 2) 42 mailles - 3) 44 mailles
-4) 48 mailles - 5) 52 mailles.



Faire de chaque cdté a 2 mailles des bords: tous
les 10rangs: 10 x 1 augmentation.

Ona: 1) 58 mailles - 2) 62 mailles - 3) 64 mailles -
4) 68 mailles - 5) 72 mailles

A 45 cm (112 rangs) de hauteur apreés les cotes,
former l'arrondi en rabattant de chaque coté :
1)tousles 2 rangs 1 x 3 mailles, 2 x 2 mailles, 2x 1
malille, tous les 4 rangs: 5 x 1 maille, tous les 2
rangs 1 x 1 maille, 2 x2 mailles et 1 x 3 mailles
2)tous les 2 rangs 1 x 3mailles, 2x 2mailles, 4 x 1
maille, tous les 4 rangs 3 x 1 maille, tous les 2
rangs: 3x 1 maille, 2 x 2 mailles et 1 x 3mailles
3)tous les 2rangs : 1 x 3 mailles, 2 x 2 mailles, 5 x
1 maille, tous les 4 rangs: 2 x 1 maille, tous les 2
rangs: 4 x 1 maille, 2 x 2 mailles et 1 x 3mailles

4) tous les 2 rangs : 1 x 3 malilles, 2 x 2 mailles,
13 x 1 maille, 2 x2mailles et 1 x 3 mailles

5) tous les 2 rangs : 1 x 3 mailles, 3 x 2 mailles,
11 x1 maille, 3 x2 mailles et 1 x 3mailles

1)17-2)3) 18- 4) 5) 19

A 60 cm (150 rangs) de hauteur apreés les cotes,
rabattre les 14 mailles restantes.

Tricoter la seconde manche semblable.

coL

Monter : 1) 94 mailles 2) 3) 98 mailles - 4) 5) 102
mailles, aiguilles n° 4, tricoter en cotes 2/2 en
commengant et en terminant le 1er rang et tous
les rangs impairs (endroit du travail) par 2 mailles
endroit pendant 16,5 cm puis faire 1 rang endroit
sur l'endroit et quelques rangs de jersey d'un
autre coloris. Repasser ces rangs de jersey, il
suffira de les détricoter au moment du montage
pour retrouver le coloris de base.

ASSEMBLAGE

Faire les coutures des épaules et des cotés en
prenant 1) 2) une demi-maille - 5) une maille et
demie de couture.

Faire les coutures des manches.

Monter les manches au corps.
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