
Pull chaud et doux 
9 décembre 2025 par grenouilletricote 
Bonjour, je vous propose aujourd’hui un pull chaud et doux. Il devient vite un 

incontournable de toutes les garde-robes, notamment lorsque les températures 

baissent. À mi-chemin entre confort absolu et élégance naturelle, il s’impose comme 

la pièce phare des saisons froides. Qu’il soit porté à la maison, au travail ou lors 

d’une sortie en ville, ce vêtement intemporel séduit par sa polyvalence, sa texture 

réconfortante et son style adaptable à toutes les silhouettes. 

Le principal atout d’un pull chaud réside dans sa capacité à offrir une isolation 

thermique idéale tout en restant léger et agréable à porter. Grâce à des matières 

soigneusement sélectionnées, comme la laine, le coton épais ou les fibres mélangées, 

le pull chaud et doux enveloppe le corps d’une chaleur rassurante sans jamais 

étouffer la peau. 

 
Un pull chaud et doux adapté à toutes les morphologies 

La force du pull chaud et doux réside aussi dans sa capacité à convenir à toutes les 

morphologies. Sa maille souple épouse les formes sans les marquer et met en valeur 

la silhouette avec naturel. Les différents types de coupes, qu’elles soient droites, 

légèrement oversize ou plus ajustées, permettent à chacun de trouver le modèle 

idéal. 

https://lagrenouilletricote.com/author/grenouilletricote


Ce type de pull est également apprécié pour son confort durable. Lavage après 

lavage, il conserve sa douceur et son aspect chaleureux lorsqu’il est bien entretenu. 

Il s’inscrit ainsi dans une démarche de mode durable, en privilégiant des pièces 

intemporelles et résistantes. 

La laine à choisir. 

Ce modèle proposé par Phildar, aujourd'hui Happywool provient du catalogue n°374 

de 2002. Il se tricote avec un fil qui ne se commercialise plus. Cependant vous avez 

l’équivalence : le Partner. Avec en plus, une palette de 40 couleurs. La qualité est 

légèrement différente. Rien ne vous empêche de choisir une autre qualité ou une 

autre marque du moment que vous respectez la grosseur du fil et des aiguilles à 

prendre. De façon à ce que le nombre de mailles correspondent à l’échantillon du 

modèle. 

Les aiguilles à prendre. 

Vous commencez par les côtes avec des aiguilles n°3. Ensuite vous continuez avec 

des n°3.5, sachez que si vous avez une machine à tricoter ou une connaissance qui en 

possède une, vous pouvez le faire aussi de cette façon. Vous aurez également besoin 

d’une aiguille auxiliaire pour le croisement des mailles sur l’empiècement au 

moment du changement de dessin. 

Le patron et les points de dessins. 

La base du pull est large après les côtes, en effet vous ajoutez entre 20 et 22 mailles 

suivant la taille pour obtenir une ampleur confortable. Pour diminuez tout en 

tricotant, la forme devient cintrée. Le col se tricote en même temps que le dos ou le 

devant. Vous le cousez en même temps que les épaules. 

Pour les points, vous utilisez principalement le jersey endroit. La géométrie se 

réalise avec simplement des mailles endroits et envers. Le changement de dessin en 

diagonale est mis en évidence par des croisements de mailles ou des torsades sur 1 

rang. Une bonne idée pour démarquer les différents points avec de la texture. 

Les manches boules se tricotent avec, là aussi beaucoup d’augmentations après le 

changement de grosseur d’aiguilles. Vous avez des diminutions régulières jusqu’au 

coude. Ensuite vous continuez avec l’alternance de colonne. 

https://bit.ly/3XGVr10


Pull chaud et doux. 

J’aime beaucoup ce genre de pull, qui se porte facilement. Que ce soit au travail, ou 

chez soi. Vous le tricotez avec des couleurs unies et chaudes. Mais aussi à l’approche 

des fêtes avec un lurex ou des paillettes pourquoi pas. 

Même s’il se tricote avec des aiguilles un peu fines, il vaut très largement la patience 

de le faire. Vous pouvez toujours prendre un peu plus gros, dans ce cas, pensez à 

faire un échantillon. Il vous aidera à recalculer les mailles à faire au montage. 

Bonne journée. 

Crédit photo Happywool 
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