Pull tricot femme tendance

12 novembre 2025 par grenouilletricote

Bonjour, je vous propose aujourd’hui un pull tricot femme tendance. Le pull en tricot
pour femme reste un incontournable de la garde-robe, indémodable et toujours
revisité au fil des saisons. Qu'il soit porté en automne, en hiver ou lors des fraiches
soirées de printemps, il incarne a la fois confort, élégance et savoir-faire artisanal. Le
modeéle se distingue par sa coupe féminine. Ses détails travaillés et son allure
naturelle qui sublime toutes les silhouettes.

Un design raffiné avec un charme fou.

L’occasion pour vous d’exprimer tout votre savoir-faire, 'usage de torsade se
séparant donne une touche tres travaillée. Cependant rien de compliqué dans
I'empiecement réalisé avec le point de résille. Un dessin qui donne une allure folle
avec sa texture fine. Un pull qui vous convient si vous avez un peu d’expérience au
tricot. Et pour les débutantes, I'occasion de mettre en pratique 'apprentissage du jeu
de maille.

Un pull qui allie confort et féminité.

Le secret de ce modele réside dans son équilibre : la maille reste souple, agréable a
porter, tout en dessinant de jolies lignes structurées grace aux torsades verticales.
La coupe légerement ajustée, sans étre moulante, flatte les formes naturelles et
convient a toutes les morphologies. Ici les manches réalisées en 3 /4 peuvent devenir
longues si vous le souhaitez.


https://lagrenouilletricote.com/author/grenouilletricote

Le fil a choisir.

Ce modele trouvé sur le catalogue Phildar n°125 Automne-Hiver de 2015-2016 se
tricote avec une matiere que nous utilisons peu la laine de chameau. Et pourtant, ce
fil a un potentiel énorme au niveau thermique une qualité qui permet aussi le tricot
a la machine. Un fil 1éger que I'on trouve encore chez Happywool, mais seulement en
un coloris. Au niveau des équivalences vous avez le Phil rustique. Avec plus de choix
au niveau des coloris (14). Sachez que pour le fil de chameau, la pelote pese 25g
pour 58 m de fil. Alors que le fil rustique pese 50g pour environ 107m. un calcul a
faire.

Les aiguilles a prendre.

Vous utilisez des aiguilles droites n°4 pour la partie en cotes, ensuite vous continuez
avec des n°4.5. Sachez que pour I'empieécement vous utilisez des n°5.5. Vous aurez
aussi besoin d'une aiguille auxiliaire pour les torsades.

Le patron et les points utilisés.

Le dos et le devant se tricote de la méme facon. Prenez le temps de bien lire les
explications pour réussir cet empiecement. Il se tricote a la fois séparément tout en
étant reliée a la piece du dos ou du devant. Il sera relié aux torsades par une
coutures. Les manches se tricote 3/4 ou plus longues si vous le souhaitez. Dans ce
cas pensez a prendre au moins 2 pelotes supplémentaires.

Au niveau des points, vous avez les cotes 3/3, le jersey endroit, les torsades et enfin
le point qui fait toute la beauté de ce pull : le point résille avec ses mailles glissées.

Pull tricot femme tendance.

Ce pull demande de la technique, je le reconnais. Prenez le temps de bien lire les
explications pour le placement des différents motifs. Le résultat est juste superbe.
Vous pouvez bien siir changer de qualité de laine ou de marque sans soucis. Gardez
la grosseur de fil et des aiguilles. Comme a chaque fois, je vous conseille de faire un
échantillon surtout avec le point de résille.

Si vous manquez un peu de technique, faire le dos entiérement en jersey.

Bonne journée.


https://bit.ly/4hULwOC
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Composition du modéle: 50 % Laine - 50 % Chameau
“ Lavage 4 la main exclusivement & l'eau froide, trempage interdit. Un

essorage & 500 tours est conseillé, ne tordre & la main,
%OWOMM. -
Autres propositions de qualités (non photographides)
AND | B0 | o
UADE I-m 0 1" 2 13 1
Composition du modéle: 70 % Acrylique - 30 % Laine

Lavage machine mais uniquement en programme laine ou délicat &
30 * maximum. Essorage trés doux, lavage avec coloris similaire,

séche linge interdit, séchage  air libre
[QUALITE __ [COLORIS | wow® | b | oo | gee| eoe |
LY F"‘“ 8 8 9 9 10

Aa)28.cm (74 rgs ) - b) 28 cm (74 rgs) - €) 27 om (72 rgs) - d) 25,5 cm (68 rgs) -
) 23 om (62 rgs) de haut. aprés les ctes, laisser les 29 m. centr. en attente,
cont. en jersey surles a) 39 m. - b) 42 m. - ¢) 46 m. - d) 50 m. - @) 56 m, d'un
coté en faisant 1 augm. coté séparation (pour la couture) puis rab. cdté
séparation is les 2 rgs:

a)2x1m, puis*Sx2m.et 1x1m.* répéterde *a* 21s autot. et6x2m.
b)2x1m. puis*5x2m. et 1 x 1 m.* répéterde *a* 3fsautol. et2x2m.
€)2x1m., puis*Sx2m. et 1x1m." répéterde "2 3fsautol. etd x2m.
d)2x1m, puis*5x2m.et1x1m.* répéterde *a* 3fsautot. et6x2m.
e)2x1m., puis*6x2m.et 1 x 1 m.* répéterde *a’ 3fsautol et6x2m.

m.%m(&m)mmmhm.whh.m
extérieur d'un fil de couleur pour repérer I'emman.

A @) 44 cm (114 rgs ) - b) 45 cm (118 rgs) - ¢) 46 om (120 rgs) - d) 46 cm
(120 rgs) - @) 46 cm (120 rgs) de haut. aprés les cites, rab. les 4 m. restantes,

Faire le méme trav. surles a) 39 m. - b) 42m. - ¢) 46 m. - d) 50 m, - 0) 56 m. de
Fautre coté.

Reprendre les 29 m. centr. et séparer le trav. en laissant en attente les 5 m.
centr, sur un arrét de m. et cont. ch, coté séparément.

Trav. sur les 12 premiéres m. en ajoutant 1 m. & droite (pour la couture avec

le jersey) e 2 m. & gauche (pour la couture avec I'empiécement).
OnatSm.

Cont. en torsades sur ces m, (voir diagramme torsades n® 1) pendant a) 25,5 cm -
b) 27 cm - ¢) 30 cm - d) 32,5 cm - @) 36 cm et rab. A droite: 1 x 1 m. puis ts
les2rgs: “1x2m, ot 1 x 1 m.* répéterde **A** 4fsautot, ot 1 x2m.

Faire le trav. en sens inverse sur les 12 demidres m. en sulvant le diagramme
forsadesn® 2.

Rmm.dgn‘“bobm.m.mmmum.mn

fantaisie en suivant le diagramme empiécement en ajoutant 1 m. de ch. coté
pour la couture (ona 7 cm),

Aa) 26 cm (72rgs) - b) 27 cm (76 rgs) - ¢) 29 cm (82 rgs) - d) 31,5 cm (88 rgs) -
©) 35 cm (98 rgs) de haut. de pt fantaisie, on a a) 33 motifs - b) 35 motifs - ¢)
38 motifs - d) 41 motifs - e) 46 molifs, rab. trés souplement ttes les m. en
marquant les a) b) ¢) 38 m. - d) e) 40 m. centr. pour I'encol.


https://bit.ly/4hULwOC

Aa)ddcm (114 rgs ) - b) 45 cm (118 rgs) - ¢) 46 cm (120 rgs) - d) 46 cm
(120 rgs) - @) 46 cm (120 rgs) de haut. aprés les cdtes (mesures prises cté
extérieur), rab. les 4 m, restantes.

Faire le méme trav. surlesa) 39 m. - b)42m. -¢) 46 m. - d) 50 m. - 8) 56 m. de
'autre cté.

Reprendre les 29 m. centr. et séparer le trav. en laissant en attente les Sm.
centr. sur un arrét de m. et cont. ch. coté séparément.

Trav. sur les 12 premiéres m. en ajoutant 1 m. & droite (pour la couture avec

le jersey) et 2 m. & gauche (pour la couture avec 'empiécement),
Onai15m.

Cont. en torsades sur ces m. (voir diagramme lorsades n* 1) pendant a) 25,5 cm -
b) 27 cm - ¢) 30 cm - d) 32,5 cm - @) 36 cm ot rab, & droite: 1 x 1 m. puis s
les2rgs: ““1x2m.et1x1m.* répéterde “"a** 41sautot. et 1 x2m.

Faire le trav. en sens inverse sur les 12 demiéres m. en suivant le diagramme
torsadesn” 2.

Reprendre, alg n* 5,5 les 5 m. centr, laissées en attente et trav. en pt
fantaisie en sulvant le diagramme empidcement en ajoutant 1 m. de ch. coté
pour la couture (on a 7 cm),

Aa)26.cm (72 rgs) - b) 27 cm (76 rgs) - €) 20 cm (82 rgs) - d) 31,5 om (88 rgs) -
©) 35 cm (98 rgs) de haut. de pt fantaisie, on a a) 33 motifs - b) 35 motifs - ¢)
38 motifs - d) 41 motits - e) 46 motifs, rab. trés souplement ttes les m. en
marguant les a) b) ¢) 38 m. - d) @) 40 m.centr. pour l'encol.

MANCHES

Monter @) 56 m. - b) 62 m. - ¢) 62 m. - d) 68 m. - @) 74 m,, alg. n* 4, tric. en
cbtes 3/3 en commengant le 1er rg par 3 m. endr. et en terminant par 2 m.
endr. pendant 6 om (20 rgs).

Cont. aig.n" 4,5, an jersey en faisant sur le 1er rg: b) @) 2 dim. - ¢) 2 augm.

Onaa)56m.-b)60Om.-¢c)64m.-d)68m.-e)72m.

Augm. de ch. cdté:

a)tslesBrgs:6xi1m. ettslesBrgs:dx1m,

b)tsles8rgs:Sx1m.etislesBrgs:Sx1m.

c)tslesBrgs:4dx1m.ettslesBrgs:6x1m,

d)tsles8rgs:3x1m.ettsles6rgs: 7x1m,

o)tsles6rgs: 10x1m,

Ona:a)76m.-b)BOmM.-¢c)B4m. -d)B8m. -e)92m.

A a) 30 cm (78 rgs) - b) 29,5 cm (76 rgs) - ¢) 28,5 cm (74 rgs) - d) 27,5 cm

Qm)-o)zs.san(um)mmmmmm.mmm
m.

Tric. la seconde manche semblable.

ASSEMBLAGE

Coudre les bandes de torsades e long des m, dim, du jersey du dos et du

devant.

Coudre l'empiécement en pt fantaisie le long de la torsade en prenant dans
la couture 1 m. sur l'empiécement ot 2 m. sur la torsade.

memaomwmm mmo.rcmot
Monter les manches au corps entre les m. marquées.

Faire les coutures des cOtés et des manches.
Alne

Patron dos
#) b) ¢) 25 - d) 0) 26
<« —»

Patron devant
#)b) c) 25 - d) e) 26
« —

)

Patron manches
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G w@ ZEE[ = pt réalisé sur 2m; et 2 rgs (4 rgs pour le pt complet & cause

1 m. endr,, 1 jeté, 1 m. endr.
h'ib.!ulm a lenv., glisser la 1ére de ces 3 m. sur les

NS




m Lavage cycle laine ou délicat 4 30 * maximum, essorage délicat

e —

MERCERIE
Aig.n"4-Aig.n"4,5-Aig.n"55
Aig. & torsade

Arrét de m. - Anneaux marqueurs

POINTS EMPLOYES
Cotes 3/3

Jersey
Ptfantaisie emplécement (voir diagramme)
Torsades (voir diagrammes)

ECHANTILLONS

10cmde jersey, aig. n° 4,5 = 20 m. et 26 rgs.

27 m. de torsades bas du pull, aig.n" 4,5=9cm.

10.cm pt fantaisie, aig. n* 5,5 = 15 m. (soit 5 motifs) et 28 rgs (e pt est compté
étiré en largeur).

REALISATION

DOS

Montera) 104 m. - b) 110m. - ¢) 122 m. - d) 128 m. - @) 140 m,, aig. n" 4, tric.
m“%mwb1umw3m“umhmmw2m
endr. pendant 4 cm (14 rgs).

Cont. aig. n* 4.5 en jersey ot torsades (voir diagramme torsades bas du pull)
en faisant a) b) 3 augm. - ¢) 1 dim. - d) @) 1 augm. surle 1errg.

Onaa)107m.-b)113m.-¢c) 121 m.-d) 129m.-e) 141 m.

Placer les m. de la fagon suivante: ) 40 m. - b) 43m. - ¢) 47 m. - d) 51 m. - e)
57 m. de jersey. puis les 27 m. de lorsades en commencant au 8) 16 rg - b)
lerrg-c)3erg-d)7erg-e)Serg dudiagramme ota) 40m. -b)43m. -¢)47
m.-d)51 m.-e) 57 m. de jersey.

DEVANT

Monter a) 104m. - b) 110 m. - ¢) 122 m. - d) 128 m. - @) 140 m., aig. n* 4, tric.
en cdtes /3 en commengant le 1er rg par 3 m. endr. et en terminant par 2 m,
endr. pandant 4 cm (14 rgs).

Cont. en jersey aig. n® 4,5 en formant le creux de la fagon suivante:

laisser en attente les a) 94 m. - b) 100m. -¢) 112m. -d) 118 m. - @) 130 m.
centr. etles 5m. de gauche,

tric. 2 rgs sur les 5 premiéres m. puis reprendre & gauche de ces m. 1s les 2
rgs: 4 x 5m. (soit une partie des m. centr. mises en attente),

Ona25m, que l'on laisse en attents.

Faire le trav. en sens inverse avec les 5 m. de gauche.

Cont. en jersey et torsades (voir diagramme torsades bas du pull) sur ttes les
m. en faisant a) b) 3 augm. - ¢) 1 dim. - d) @) 1 augm. sur le 1er rg.

Onaa)107m.-b)113m.-¢) 121 m.-d) 129m.-e) 141 m.

Placer les m. de la fagon suivante: a) 40m. - b)43m. - ¢) 47 m. - d) 51 m. -e)
57 m. de jersey, puis les 27 m. de torsades en commencant au a) 1er rg - b)
1errg-c)3erg - d) 7e rg - @) Se rg du diagramme &t a) 40 m. - b) 43 m. - ¢) 47
m.-d)51 m.-e)57 m. de jersey.

Aa)28cm (74 1rgs ) - b) 28 cm (74 rgs) - €) 27 em (72 1gs) - 4)25.501“(00'9:)-
©) 23 cm (62 rgs) de haut. aprés les cotes (mesures prises coté
laisser les 29 m. centr. en aftente, cont. en jersey sur les a) 39 m. - b)42m .
€) 46 m. - d) 50 m. - @) 56 m. d’'un cOté en faisant 1 augm. coté séparation
{pour lacouture) puis rab. coté séparation ts les 2 rgs:

8)2x1m. puis*S5x2m.et 1 x 1 m." répéterde *a* 2fsautot, et6x2m,
b)2x1m puis*Sx2m.et1x1m.* répéterde a* 3fsautot et2x2m.
e)2x1m, puis*S5x2m.et1x1m.* répéterde s 3fsautot etdx2m,
d)2x1m., puis‘Sx2m. ot 1 x 1 m." répéter de *a" 3fsautot. et6x2m.
)2%1 M, puis “6x2m. et 1 x 1 m.* répéter de *a* 3fsautot. et6x2m.

mnum(um)amuwmm(mmw
extérieur), marquer la lis. coté extérieur d'un fil de couleur pour repérer
l'emman.

Avez-vous réalisé votre echantiion ?
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motifs (soit les encadrés) A répéter aux extrémités,

Of=Jx|x

au fur et a mesure le nombre de motifs au centre

augmente de 1 motif tous les 2 rgs.
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Diagramme torsades bas du pull Diagramme torsades n° 2 Diagramme torsades n° 1
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emplacements de la couture

i
§
|

[T}ou] = m. endr. sur I'endr. ou env. sur l'env.
[=] = m. env. sur l'endr. ou endr. sur 'env.
[X]=2m. ens,
::‘wg = ng = pt réalisé sur 2 m. et 2 rgs (4 rgs pour le pt complet & cause du quinconce)

"7 terrg: 1 m. endr.. 1 jets, 1 m. endr.
2e rg: tric. les 3 m. & l'env., ghisser la 1ére de ces 3 m. sur les 2 suivantes.

[==5==" = 6 m. croisées vers la droite & 'endr. (3 et 3): glisser 3 m. sur I'aig. & torsade
placée derriére, tric. & l'endr. les 3 m. sulvanies, puis les 3m. de l'aig. a torsade.

[ 5555 =6 m. croisées vers la gauche & I'endr. (3 et 3): glisser 3m. sur l'aig. & torsade
placée devant, tric. &'endr. les 3 m. suivantes, puis les 3 m. de laig. & torsade.

Avez-vous réalsé votre échantilion ?
An
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