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24 novembre 2025 par grenouilletricote 
Bonjour, les températures hivernales nous incitent à nous protéger efficacement du 

froid. La tête, nos pieds et bien sûr les mains sont les principaux concernés. Nous 

pouvons nous protéger facilement la tête avec un bonnet ou une cagoule. Des 

chaussettes chaudes faites main pour nos pieds. Mais le plus difficile, ce sont nos 

mains. Nous avons le choix entre des gants et des moufles. Mais la vie active 

d’aujourd’hui ne convient pas forcément avec le monde connecté d’aujourd’hui. Je ne 

parle pas de mitaines connectées, cela n’existe pas. Du moins pas encore … Je vous 

propose aujourd’hui des mitaines pratiques. 

Contrairement aux gants traditionnels, les mitaines laissent une partie des doigts 

dégagés. Cette particularité peut sembler surprenante à première vue, mais elle 

s’avère extrêmement avantageuse au quotidien. Porter des mitaines permet : 

• D’utiliser son téléphone portable sans difficultés 

• De tenir fermement les poignées de vélo ou poussette 

• De manipuler des boutons, lacets, outils ou fermeture éclair 

• D’avoir plus de précision avec les doigts 

• De garder un contact direct avec les matières (matière textile, écran tactile, 

objet fragile) 

Pour toutes ces raisons, les mitaines sont devenues un accessoire très apprécié en 

hiver, que l’on vive en ville ou à la campagne. Ado ou adulte, nous les adoptons 

facilement. 

https://lagrenouilletricote.com/author/grenouilletricote


 
Mitaines avec rabat : un design ingénieux 

De nombreux modèles actuels présentent un système malin : un rabat amovible qui 

permet de transformer la mitaine en gant complet. Ce concept hybride offre une 

protection optimale en fonction des besoins. Lorsqu’il fait très froid, il suffit de 

rabattre la partie supérieure pour couvrir entièrement les doigts. Et dès que l’on a 

besoin de précision – taper un message, répondre au téléphone, prendre une photo – 

il suffit de libérer les doigts. 

Cet aspect pratique fait de ce modèle un excellent choix pour les amateurs de 

randonnée, les personnes actives en extérieur, les photographes, les voyageurs ou 

tout simplement celles et ceux qui veulent rester connectés tout en ayant chaud. 

Juste une question : comment faisions-nous avant ? Je vous laisse le soin d’y 

réfléchir. 

Le choix de la laine. 

Ce modèle proposé par Drops Design se tricote avec un fil très chaud, le Mérino. Il a 

l’avantage d’être traité pour un entretien régulier. Vous avez une palette de 48 

coloris à disposition. Toutes les idées peuvent se réaliser, que ce soit en uni ou en 

multicolore. L’association de différents tons donnent une note originale 

supplémentaire. Vous pouvez bien sûr changer de qualité ou de marque, cependant 

soyez attentif à la qualité et surtout à la chaleur que vous procure le fil. 

https://bit.ly/4oYPrwx


Les aiguilles à prendre. 

Vous tricotez en rond avec non pas des aiguilles circulaires mais des doubles pointes 

ou des semi-circulaires que j’ai adopté depuis plus d’un an. Elles sont supers 

pratiques. Vous utilisez des n°3 pour les parties en côtes, ensuite vous continuez 

avec de n°3.5. Je vous rassure, vous tricotez assez vite malgré ces petits numéros de 

grosseurs d’aiguilles. 

Le patron et les points employés. 

Vous commencez par le poignet. Attention il y a main droite et gauche. La différence 

se situe au niveau du pouce. Vous tricotez comme pour une mitaine classique. 

Ensuite vous faites le rabat directement sur le dessus de la mitaine et en ajoutant 

des mailles pour obtenir un rond. Vous tricotez en côtes 1/1 avec bien sûr des 

diminutions pour fermer le haut du rabat. 

Si vous éprouvez quelques difficultés à reprendre les mailles et ajouter des mailles. 

Rien ne vous empêche de faire le rabat séparément pour ensuite le coudre sur la 

mitaine par exemple. 

Pour les points utilisés, c’est simple : des côtes 1/1 et du jersey. Faites attention dans 

les augmentations à droite ou à gauche. Elles se font un peu différemment de façon à 

ne pas avoir de petits trous. 

Vous aurez également besoin d’un crochet n°3, pour faire la boutonnière ou sinon 

vous faites un anneau avec une aiguille à coudre et un point de feston. 

Mitaines pratiques. 

Un accessoire tendance pour l’hiver véritablement utile. Au-delà de leur aspect 

fonctionnel, les mitaines sont devenues un véritable accessoire de mode. La 

tendance hiver met en avant des couleurs vives comme le rouge, le vert sapin, le bleu 

glacier ou le jaune moutarde, mais aussi des tons neutres tels que le beige, le gris 

clair ou le noir. 

Ce modèle associe le confort et la chaleur tout en permettant la liberté du bout des 

doigts. Un vêtement plus qu’un accessoire à mes yeux. Ce genre de mitaines restent 

très pratiques en hiver. Surtout pour les ados, mais pas que. 

Bonne journée 

https://amzn.to/3XgbiDp


Crédit photo Drops Design 

Aiguilles semi-circulaires lien Amazon 

Explications 

TAILLE : S/M - L/XL 
Circonférence: 19-21 cm. Longueur: 23-24 cm. 
 
DROPS MERINO EXTRA FINE de Garnstudio (appartient au groupe de fils B) 
100-150 g coloris 11, Rouge Carmin 
 
AIGUILLES DOUBLES POINTES DROPS n° 3,5. 
AIGUILLES DOUBLES POINTES DROPS n° 3. 
CROCHET DROPS n° 3. 
 
BOUTONS DROPS N° 805: 2 pour toutes les tailles. 
 
ÉCHANTILLON: 
22 mailles en largeur et 30 rangs en hauteur, en jersey, avec les aiguilles 3,5 = 10 x 10 cm. 
NOTE: La taille des aiguilles est à titre indicatif. Si vous avez trop de mailles pour 10 cm, essayez 
avec des aiguilles plus grosses. Si vous n'avez pas assez de mailles pour 10 cm, essayez avec des 
aiguilles plus fines. 

------------------------------------------------------- 
 
TECHNIQUES EMPLOYÉES: 
 
------------------------------------------------------- 
 
AUGMENTATIONS: 
AUGMENTER 1 MAILLE INCLINÉE À GAUCHE: 
Avec l'aiguille gauche, relever le fil entre 2 mailles du tour précédent, de l'avant vers l'arrière et le 
tricoter à l'endroit, dans le brin arrière. 
AUGMENTER 1 MAILLE INCLINÉE À DROITE: 
Avec l'aiguille gauche, relever le fil entre 2 mailles du tour précédent, de l'arrière vers l'avant et le 
tricoter à l'endroit, dans le brin avant. 
------------------------------------------------------- 
 
L'OUVRAGE COMMENCE ICI: 
 
------------------------------------------------------- 
 
MITAINES – PETIT APERÇU DE L'OUVRAGE: 
Se tricotent à partir du poignet. On termine par le rabat. 

https://bit.ly/4oYPrwx
https://amzn.to/3XgbiDp


 
MITAINE DROITE: 
Se tricote en rond. Monter 56-60 mailles avec les aiguilles doubles pointes 3 en DROPS Merino 
Extra Fine. Tricoter en côtes (2 mailles endroit / 2 mailles envers) pendant 5-5 cm. Continuer avec 
les aiguilles doubles pointes 3,5 et tricoter en jersey en diminuant EN MÊME TEMPS 14-14 
mailles à intervalles réguliers au premier tour = 42-46 mailles. 
Mettre 1 marqueur dans la 11ème-13ème maille. Faire suivre le marqueur au fur et à mesure. Ne 
pas oublier de bien conserver la même tension que pour l'échantillon. 
Quand l'ouvrage mesure 13-13 cm, AUGMENTER 1 MAILLE INCLINÉE À GAUCHE, après la 
maille avec le marqueur – cf. AUGMENTATIONS ci-dessus. 
Augmenter 1 maille ainsi après la maille avec le marqueur, 8-10 fois au total tous les 2 tours = 50-
56 mailles. Tricoter jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 18-20 cm. 
Placer les 11-13 premières mailles (y compris la maille avec le marqueur) en attente sur un fil pour 
le pouce, sans les tricoter, puis monter 3 mailles et tricoter à l'endroit jusqu'à la fin du tour = 42-
46 mailles. 
Au tour suivant, tricoter 21-23 mailles endroit (côté paume) et 21-23 mailles envers (dos de la 
mitaine; on relèvera plus tard les mailles du rabat dans ces mailles envers). Tricoter en jersey 
jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 22-24 cm. 
Continuer avec les aiguilles doubles pointes 3 et tricoter en côtes (2 mailles endroit / 2 mailles 
envers) en augmentant EN MÊME TEMPS 2-2 mailles à intervalles réguliers au premier tour = 44-
48 mailles. Tricoter en côtes pendant 1 cm. Rabattre légèrement souplement en côtes. L'ouvrage 
mesure environ 5-5 cm depuis les mailles montées au-dessus du pouce, et 23-25 cm de longueur 
totale. 
 
POUCE: 
Reprendre les 11-13 mailles en attente sur les aiguilles doubles pointes 3,5 et relever 1 maille 
dans chacune des 3 mailles montées = 14-16 mailles. Tricoter en rond, en jersey, pendant 2-3 cm. 
Continuer avec les aiguilles doubles pointes 3 et tricoter en côtes (2 mailles endroit / 2 mailles 
envers) en augmentant EN MÊME TEMPS 2-0 mailles à intervalles réguliers au premier tour = 16-
16 mailles. Tricoter en côtes pendant 1 cm. Rabattre légèrement souplement en côtes. 
Le pouce mesure environ 3-4 cm. 
 
MITAINE GAUCHE: 
Se tricote en rond. Monter 56-60 mailles avec les aiguilles doubles pointes 3 en DROPS Merino 
Extra Fine. Tricoter en côtes (2 mailles endroit / 2 mailles envers) pendant 5-5 cm. Continuer avec 
les aiguilles doubles pointes 3,5 et tricoter en jersey en diminuant EN MÊME TEMPS 14-14 
mailles à intervalles réguliers au premier tour = 42-46 mailles. 
Mettre 1 marqueur dans la 11ème-11ème maille. Faire le marqueur au fur et à mesure. 
Quand l'ouvrage mesure 13-13 cm, AUGMENTER 1 MAILLE INCLINÉE À DROITE avant la maille 
avec le marqueur – cf. AUGMENTATIONS ci-dessus. 
Augmenter 1 maille ainsi avant la maille avec le marqueur, 8-10 fois au total tous les 2 tours = 50-
56 mailles. Tricoter jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 18-20 cm. 
Tricoter jusqu'à la maille avec le marqueur, mettre les 11-13 mailles suivantes (y compris la maille 
avec le marqueur) en attente sur un fil pour le pouce sans les tricoter, monter 3 mailles et tricoter 
à l'endroit jusqu'à la fin du tour = 42-46 mailles. 
Au tour suivant, tricoter 21-23 mailles endroit (côté paume) et 21-23 mailles envers (dos de la 
main – on relèvera plus tard les mailles du rabat dans ces mailles envers). Continuer en jersey 



jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 22-24 cm. 
Continuer avec les aiguilles doubles pointes 3 et tricoter en côtes (2 mailles endroit / 2 mailles 
envers) en augmentant EN MÊME TEMPS 2-2 mailles à intervalles réguliers au premier tour = 44-
48 mailles. Tricoter en côtes pendant 1 cm. Rabattre légèrement souplement en côtes. L'ouvrage 
mesure environ 5-5 cm à partir des mailles montées au-dessus du pouce, et 23-25 cm de longueur 
totale. 
 
RABAT: 
Utiliser les aiguilles doubles pointes 3. Poser la mitaine avec le côté dos de la main au-dessus et le 
montage face à soi. Relever 1 maille dans chacune des 21-23 mailles envers puis monter 23-25 
mailles = 44-48 mailles. Tricoter en rond, en côtes, ainsi: 1 maille endroit, *2 mailles envers, 2 
mailles endroit*, répéter de *-* jusqu'à ce qu'il reste 3 mailles, terminer par 2 mailles envers et 1 
maille endroit. 
Tricoter ainsi jusqu'à ce que le rabat mesure 9-10 cm; il reste encore 2 cm avant la fin. 
Tricoter 1 maille endroit, 2 mailles envers, * 2 mailles ensemble à l'endroit, 2 mailles envers *, 
tricoter de *-*jusqu'à ce qu'il reste 1 maille, terminer par tricoter ensemble à l'endroit la dernière 
maille et la première maille = 33-36 mailles. 
* Tricoter 2 mailles envers, 1 maille endroit*, tricoter de *-* jusqu'à la fin du tour. 
* Tricoter 2 mailles ensemble à l'envers, 1 maille endroit*, tricoter de *-* jusqu'à la fin du tour = 
22-24 mailles. 
* Tricoter 1 maille envers, 1 maille endroit*, tricoter de *-* jusqu'à la fin du tour. 
Au tour suivant, tricoter toutes les mailles ensemble 2 par 2 à l'endroit = 11-12 mailles. 
Le rabat mesure environ 11-12 cm. 
Couper le fil, en gardant environ 60 cm, le passer dans les mailles restantes, serrer et sécuriser 
avec un nœud sur l'envers, puis passer le fil sur l'endroit. Ne pas le couper, on va l'utiliser pour 
l'arceau de boutonnière. 
 
BOUTONNIÈRE: 
Utiliser le crochet 3. Piquer le crochet dans une maille endroit, là où le fil ressort sur l'endroit. 
Avec l'extrémité du fil, faire 1 jeté, et écouler le fil dans la maille = 1 maille en l'air, crocheter des 
mailles en l'air jusqu'à ce que la chaînette ait la longueur nécessaire pour le bouton. Crocheter 1 
maille coulée pour fixer la boutonnière là où elle a commencé. Couper et sécuriser le fil. 
Coudre 1 bouton sur le dos de chaque main, face à la boutonnière. 
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