Pull sans manches tendance

18 octobre 2025 par grenouilletricote

Bonjour, a mi-chemin entre le pull classique et le débardeur, le pull sans manches
tendance revisite les codes du tricot avec une allure moderne et pleine de caractere,
pour un style affirmé et résolument contemporain.

Ce pull sans manches femme séduit par sa coupe droite légerement ample, qui
épouse la silhouette sans la contraindre. Son encolure en V met joliment le cou et le
haut du buste en valeur, tout en permettant de le superposer facilement sur une
chemise blanche ou un col roulé fin.

L’absence de manches donne de la liberté de mouvement et apporte une touche de
légereté, idéale pour les looks de transition entre deux saisons. C’est le genre de
piece qui structure une tenue en un clin d’ceil : simple a enfiler, mais pleine de style.

Comment porter le pull sans manches femme tendance

Le pull sans manches se préte a de nombreuses combinaisons. Pour un look chic et
casual, on I'associe a une chemise blanche classique, comme sur la photo. Le
contraste entre la maille moelleuse et la texture lisse du coton crée un effet élégant
et équilibré.

Avec un pantalon droit ou un jean brut, le style devient décontracté et facile a porter
au quotidien.
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Pour un rendu plus sophistiqué, on peut le marier a une jupe midi fluide ou a un
pantalon large taille haute. Il suffit alors de rentrer 1égerement le bas du pull pour
marquer la taille et allonger la silhouette.

Et pour les journées plus fraiches, il se transforme en véritable couche cocooning
lorsqu’on le glisse sous un manteau oversize ou une veste en laine. La texture
épaisse du tricot ajoute du volume et un effet cosy irrésistible.

Le choix du fil.

Ce modele proposé par Bergere de France, se tricote avec un fil assez texturé, il est
irrégulier dans la grosseur, ce qui fait que vous n’aurez jamais 2 fois le méme pull.
Sans parler des couleurs qui apportent du peps surtout en hiver. Le fil est disponible
avec 7 coloris au choix. Ce genre de tricot vous permet aussi d’utiliser des pelotes
orphelines, en double, pour un style unique.

Les aiguilles a choisir.

Ce pull se tricote avec des aiguilles droites, vous commencez par des n°6 pour les
cotes. Ensuite vous continuez avec des n°6.5. Une grosseur d’aiguille qui vous
permet d’avancer assez vite dans vos rangs

Le patron et les points utilisés.

Tres simple, le dos se tricote avec des diminutions régulieres, jusqu’aux
emmanchures. Pour le devant, le col en V, vous oblige de tricoter chaque partie
séparément. Soit en tricotant 'empiécement en méme temps, soit en ne faisant
qu’un coté a la fois. Personnellement je vous conseille de faire les 2 c6tés en méme
temps. Les diminutions seront a coup sir plus régulieres.

Dans les explications, les bordures des manches et de I’encolure se font séparément
pour ensuite étre reprises mailles par mailles. La pointe en V se finalise avec la
couture. Une solution trés simple pour réussir la jonction.

Le point principal se réalise avec le point de riz. Un point tres facile, puisque vous
jouez avec les mailles endroits et envers. Cependant, il faut de I'attention surtout des
les 1ere mailles, une erreur arrive vite et vous vous retrouvez avec le point de blé.
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Pull sans manches tendance.
J’aime beaucoup ce genre de pull facile a porter. Facon décontractée ou plus chic, il
convient a toutes les garde-robes. Vous pouvez aussi le tricotez droit, vous aurez des

épaules droites tombantes. Un style aussi tres décontracté, et trés confortable. Un
tricot que je conseille aux débutantes, car il se tricote facilement.

Bonne journée.

Crédit photo Bergere de France
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Le matériel

Lesaiguillesn® 6etn® 6,5

Lea points employés

COTES 1/1, alg. n°® 6.

POINT DE RIZ, aig. n® 6,5. Sur un nombre de m. impair.

ler rg (endroit du travail) et tous les rgs suivants : 1 m.
endroit, 1 m. envers, L m. endroit, 1 m. envers, 1 m. endroit et
ainsi de suite...

L'echantillon

SetM:2x1m.tous les 16 rgs.

L=XLetXXL:2x1m.tous les 18 rgs.

Pour diminuer 1 m. 4 1 m. du bord : Tricoter L m,, 2 m.

ensemble endroit ou 2 m. ensemble envers selon le point,

continuer le rg et lorsqu’it reste 3 m. sur l'aig. gauche, tricoter

1 surjet simple ou 2 m. ensemble envers selon le point et la

derniére m.

Puis, continuer sur les 59-63-6

Emmanchures :

A 33.34-25-36-37 cm (64-66-68-70-72 rgs) de hauteur

totale, rabattre (les diminutions d'L m. se font a 1 m. du bord)

de chaque cotétousles2rgs1x3m., 3x1im.

Puis, continuer sur les 47-51-57-63-69 m. restantes.

Encolure :

A 61-63-65-67-69 cm (120-124-128-132-136 rgs) de

hauteur totale, rabattre les 15-15-17-17-19 m. centrales,

continuer chaque cdté séparément en rabattant coté

encolure 1x2m.

Epaules :

A 63-65-67-69-71 cm {124-128-132-136-140 rgs) de

hauteur totale, rabattre les 14-16-18-21-23 m. restantes de

chaque cote.

DEVANT :

Tricoter comme au dos jusqu'aux emmanchures.

Emmanchures et encolure :

A 33.34.25.36-37 cm (64-66-68-70-72 rgs) de hauteur

totale, pour les emmanchures rabattre de chaque coté

comme au dos, en méme temps pour l'encolure rabattre

la m. centrale, puls continuer chaque coté séparément en

diminuant cété encolure 2 1 m. du bord

SetM:9x1m.tous lesbrgs

LetXL.Bx1m. tousles 6rgs, 2 x1m.tous les 4 rgs.

XXL:8 x1m.tous les 6rgs, 3 x1m.tous les 4 rgs.

Epaules :

Rabattre comme au dos.

BORDURES :

Borduren®1:

Monter 121-125-127-129-133 m. aig. n* 6. Tricoter 7 rgs

chtes 1/1 et laisser les m. en attente

Borduren® 2(2) :

Monter 87-89-95-95-97 m. aig. n® 6. Tricoter 7 rgs cotes 1/1

et laisser les m. en attente.

FINITIONS :

Assembler les épaules.

Poser a points arriére

- la bordure n® 1 au bord de lencolure en commengant
milieu devant. Terminer par une couture en biais pour
former la pointe.

- une bordure n® 2 au bord de chaque emmanchure.

Faire la couture des cotés du débardeur.

-75-81 m. restantes.



L'échantillon
Pour réussir valre modele, (L est important de tricoter

léchantillon  (consulter nos  astuces el conseils  sur
bergeredefrance. friconseils).

Un carré de 10 cm point de nz = 12 m. et 20 rgs.
La héaliaation du débardeun

DOS :

Monter 73-79-85-93-101 m. alg. n® 6. Trcoter 9 cm
(16 rgsl cotes 171, mails aw dernier rg répartic 10-12-12-14-
16 diminutions (= 63-67-75-79-85 m.).

Continuer point de nz aig. n® 8,5 en diminuant de chagquea
coté a1l m. du bord .
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