Gilet sans manches femme
tendance

17 octobre 2025 par grenouilletricote
Bonjour, je vous propose un gilet sans manches femme tendance est devenu un

indispensable de la garde-robe moderne. Ce modele en maille grise chinée séduit par
son allure chic et confortable, idéale pour les journées ou I'on veut allier élégance et
décontraction. Avec ses épaules ornées de volants délicats, il apporte une touche
féminine et raffinée a n'importe quel look, tout en gardant une belle simplicité.

Le charme du gilet sans manches en maille.

La maille est la matiére phare de la saison. Douce, texturée et agréable a porter, elle
offre confort et chaleur sans alourdir la silhouette. Ce gilet met en valeur un tricot
souple et 1égerement épais, parfait pour apporter du relief a une tenue.

Le gris chiné est quant a lui une teinte intemporelle : élégante, neutre et facile a
associer. Il s’accorde aussi bien avec des tons naturels (beige, écru, kaki) qu’avec des
couleurs plus franches comme le bordeaux ou le bleu marine.

Ce modele sans manches a été congu pour offrir une belle liberté de mouvement,
tout en mettant I'accent sur les épaules structurées par de jolis volants. Ces détails
féminins adoucissent la coupe et donnent au gilet une allure a la fois moderne et
romantique.


https://lagrenouilletricote.com/author/grenouilletricote

Le fil a choisir.

Ce modele proposé par Katia, se tricote avec un fil composé de Mérinos et d'un peu
de polyamide (juste 7%). Une matiere tres légere, moelleuse a souhait et surtout tres
douce. La pelote de 50 g fait environ 110m. Inutile de vous parler du confort de la
chaleur avec un tricot a la fois léger et tres chaud méme sans les manches.

Les aiguilles a prendre.

Vous utilisez des aiguilles n°6 pour la totalité du tricot. Et presque en une fois, c’est a
dire que vous montez toutes les mailles sur la méme aiguille pour le dos et les
devants. Les rangs se font en aller-retour jusqu’aux emmanchures ou vous finissez
chaque partie séparément.

Le patron et les points utilisés.

Ce gilet joue avec la simplicité, Le point principal utilisé : le jersey. Une coupe simple,
elle aussi, puis que vous tricotez toutes les mailles sur la méme aiguille.

Ce sont les détails ajoutés qui font toute la différence. De simples volants et vous
obtenez un gilet tres élégant et féminin. Un gilet accessible a tous les niveaux,
surtout si vous étes débutantes.

Gilet sans manches femme tendance.

Un gilet facile a porter au quotidien. Le grand atout du gilet sans manches, c’est sa
polyvalence. Il s’adapte a de nombreuses occasions :

e Au bureau, il se porte sur une chemise ou un chemisier, apportant une touche
d’élégance décontractée.
e Le week-end, il accompagne un simple t-shirt et un jean pour un look plus
casual.
e En soirée, il se marie parfaitement avec une jupe fluide ou un pantalon taille
haute pour une allure chic et féminine.
Il se porte facilement et avec tous les styles de votre garde-robe.

Bonne journée.

Crédit photo Katia
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GILET SANS MANCHE ROSA by @mauricette.c

TAILLE: a) S: 90 cm, b) M: 100 cm, ¢) L: 110 cm de contour de buste.
La taille portée sur la photo est |a taille b)

FOURNITURES

ULTRALIGHT MERINO col. 61 a) 5, b) 5, ¢) 6 pelotes.
Aiguilles 6mm droites

Aiguille a tapisserie

CONCEPT

COREL

ABREVIATIONS

mend. - maille endroit

menv - maille envers

2 mendenv - tricoter 2 mailles envers ensemble (diminution).

2 mendend - tricoter 2 mailles endroit ensemble (diminution).

Rep - répéter

rg(s) - rang (s).

m - maille

Pj - point jersey.

pm - point mousse,

augm - tricoter une méme maille sur le brin avant et le brin arriére.
Env - envers de 'ouvrage.

End - endroit de l'ouvrage.

Surjs - surjet simple. Glisser deux mailles sans les tricoter, les replacer sur 'aiguille gauche. tricoter les deux
mailles ensemble (diminution).

Passer 1 maille envers avec le fil devant l'ouvrage: passer une maille comme si vous alliez a tricoter en
maille envers en ayant placer le fil devant 'ouvrage avant.

Rangs raccourcis avec la méthode du jeté (point mousse): tricoter nombre de mailles indiqué et tourner

ULTRALIGHT
MERINO

———-

T



-

l'ouvrage. Passer le Fil devant I'ouvrage et tricoter la m. end- suivanke. Nous venons de créer une nouvelle
maille. Sur le rang suivank, Fermer le trou en tricotant ce Fil avec la maille suivante.

ECHANTILLON
Avec les aiguilles de Gmm;, en jersey
10em * 10em = 15m.f26rgs

REALISATION

Corps

Monter a) 135, b) 145, ¢) 155m.

Rang 1 (End): *1 mend, 1 menv* rep. * * jusqu’a ce qu'il reste 1 m., 1 mend.

Rang 2 (Env): tricoker les m. comme elles se présentent, passer la premiére et la derniére m comme si vous
alliez les tricoter en m. envers, mais sans les bricober {m. lisiséres).

A 6,5¢cm de hauteur totale, diminuer en suivant les indications suivantes:

Rang 1 (End): *1 mend, 1 mend* rep. ** 3 Fois en tout, tricoter en mend jusqu’a ce qu'il reste T m., 2 meny ens.,
1 mend, 1meny, 1 mend, 1 menv, 1 mend.

Rang 2 (Env): tricoter les m. comme elles se présentent, epasser la premiére et la derniére m comme si vous
alliez les tricoter en m. envers, mais sans les tricoter {m. lisiséres) (a) 134, b) 144, ¢) 154m. au total).

Répéter ces 2 rgs jusqu’a ce gue l'ouvrage mesure a) 33, b) 35, ¢) 38cm de hauteur totale.

Placer 2 marqueur, le premier & a) 31, b) 34, ¢) 37m. du début durg et le suivant & a) 31, b) 34, ¢) 37p de la Fin
du rang (pour margquer les deux devants et le das).

Devant gauche

Tricoter les m. comme elles se présentent jusqu’au premier marqueur. Tourner louvrage pour tricoter le devant
gauche i part et créer 'emmanchure.

Rg1 (Env): monter 3m., passer 3m. envers 4 [aiguille droite sans les tricoter, tricoter 1 menv, glisser 1 m. par
dessus la derniére m. tricobée.

*replacer les 3 m. de laiguille droite & ["aiguille gauche, 2menv passer la m. suivante sans la tricoter, 1 meny,
passer le p. glissé par dessus la derniére m. tricotée* rep ** 5 fois en tout.

Tricoter jusqu'a ce qu'il reste & m., les tricoter comme elles se présentent, maille lisiére.

Rg2 (End): tricoter les m. comme elles se présentent jusqu'aux 2 derniéres m., passer 1 menv sans la Ericoker,
1meny

Rg3 (Env): passer 1 mend sans la tricoter, Tmend, passer 1 mend sans la tricoter, passer la maille glissée par
dessus la derniére m. tricotée.

*replacer les 3m. de l'aiguille droite & Uaiguille gauche, tricoter 2 meny, passer la meny suivante sans la tricoter,
1 menv, passer la m. glissée par dessus la derniére m. tricotée* rep. ** 5 fois en touk.

Tricoter jusqu'a ce qu'il reste & m., les tricoter comme elles se présentent, maille lisiére (a) 23, -b) 26, -¢) 29 m.
au total).

Rg4 (End): tejer los p. como se presentan hasta los dltimos 2p., pasar 1p. del revés sin tejer, 1 pr.

Rg5 (Env): Passer Tmend sans la tricoter, 1 mend, pasar 1 menv sans la tricober, tricoter en meny jusqu’a ce qu'il
reste 6 m., les bricoter comme elles se présentent, maille lisigre.

Rep. lesrgs 4 ek 5 jusqu'a ce que l'ouvrage mesure a) 38, b) 40, ) 43cm de hauteur totale.

Rg1 (End): tricoter les m. comme elles se présentent jusqu'a ce qu'il reste B m., 1 surjs., 1 jeté, 4 mend, passer
une meny sans la tricoter, 1 menv.

Rg2 (Env): passer 1 menv sans la tricoter, 1 mend, passer 1menv Sans la tricoker, tricober meny jusqu’a ce qu'il



reste & m., tricoter ces mailles comme elles se présentent, maille lisiére.

Rep. ces deux rangs jusqu'a la fin de |'ouvrage.

A a) 53, b) 55, c) 58cm de hauteur totale, créer le revers de ['encolure: rabattre a) 7, b) 10, ) 13p. de 'emman-
chure & chague rg. end. sur 2 rangs (a) 6, b) 6, €) 6m. au total pour le revers).

Tricoter les m. du revers comme ils se présentent sur 6,5 cm de longueur et rabattre les m.

Dos

Récupérer les a) 73, b) 77, €) 81m. du dos.

Rg1 (End): relever les 3 m. de Uicord du devant gauche, tricoter 1mend, passer 1 m. par dessus la derniére m.
tricotée,

*replacer les 3 m. de ['aig. droite sur l'aiguille gauche, 2 mend, glisser 1 menv sans la Ericoter, 1 mend, passer la
. glissée par dessus la derniére m. tricotée*, rep. ** 5 Fois en touk.

Tricoter en mend jusqgu'a la fin du rang. Monter 3m.

Rg2 (Env): passer 3 menv ans les tricoter, 1 meny, glisser la 3éme m. glissée pardessur la m. ricotées,
*replacer les 3 m. de 'aig. droite sur l'aig. gauche, 2 menv, passer 1 menv sans la tricoter, 1 meny, rabattre La m.
glissée sur la dernigére m. tricotée* rep. ** 5 Fois en touk.

Tricoter en meny jusqu’a ce qu'il reste 3 m. sur le rg. Passer les 3 dernidres menv sur l'aig. droite sans les trico-
ter.

Rg3 (End): 2 mend, glisser 1 menv sans la tricoter, 1 meny, passer la m. glissée par dessus la derniére m. brico-
tée, *replacer les 3 m. de 'aiguille droite sur l'aiguille gauche, 2 mend, passer 1 menv sans la tricoter, 1 mend,
1 mend, rabattre la m. glissée par dessus la derniére m. tricokée *, rep. ** 4 Fais en tout, mend jusqu'a La Fin du
rang.

Rg4 (Env): passer 3 menv sans les tricoter, 1 meny, passer la 3éme m. glissée par dessus la m. tricotée, *repla-
cer les 3 m. de aiguille droite sur aiguille gauwche, 2 menv , glisser 1 meny sans la tricoter, 1 meny, passer la m.
glissée par dessus la derniére m. tricotée*, 4 Fois en touk.

Tricoter en mend jusqu’aux 3 derniéres m,, glisser 1menv sans la tricoter, 1 mend, 1 menv.

Rg5 (End): glisser 1 mend sans |a tricoter, glisser 1 menv sans la tricober, tricoter en mend jusqu’a ce qu'il reste
2 m., glisser 1 menv sans la tricoter, 1 mend.

Rg6 (Env): glisser 1 muend sans la tricoter, glisser 1meny sans la tricoter, tricoter en meny jusqu'a ce qu'il reste
im., glisser 1 menv sans la tricoter, 1 mend, 1 meny.

Répéter les rgs 5 ot 6 jusqu'd ce que "'ouvrage mesure a) 38, b) 40, c) 43cm.

Rg1 (End): gliszer 1 mend sans la tricoter, glisser 1 menv sans la tricoter, 4 mend, 1 jecéd, 2 mendens, tricoter en
mend jusqu'a ce quiilreste 8 m., 1surjs, 1 jeté, glisser 1 meny sans la tricoter, 1 meny

Rg2 (Env): glisser 1 mend sans la tricoter, 1mend, glisser 1 menv sans la tricoter, bricoter 1 meny jusqu'a ce gu'il
reste 3 mi., glisser 1 menv sans la tricoter, 1 mend, 1 meny

Répéter ces deux rangs jusqu'a la Fin de 'ouvrage.

A a) 53, b) 55, ) 58cm de hauteur totale, créer le revers de ['encolure: rabattre a) 7, b) 10, ¢} 13 m. de l'emman-
chure & chague rg. end. sur 2 rangs. (a) &, b) &, €) p. au total).

Rabattre toutes les mailles.

Devant droit:
Relever 3 m. de 'icord du dos.



Rg1 (End): *replacer les 3 m. de l'aiguille droite sur aiguille gauche, 2 mend, glisser 1 menv sans la tricoter, 1
mend, passer la m.glissée par dessus la m. tricotée®, rep. ** & Fois en tout.

Tricoter en mend jusqu’a ce qu'il reste 6 m., *1 menv, 1 mend* rep. ** 3 Fois en tout.

Rg2 (End): tricoter les mailles comme elles se présentent jusqu'a ce qu'il reste 3 m., glisser les 3 derniéres
rmeny sans les tricoter,

Rg3 (End): 2 mend, glisser 1 menv sans la tricoter, passer la m. glissée par dessus la derniére m. tricobée, *re-
placer les 3 m. de l'aiguille droite sur I'aiguille gauche, 2 mend, glisser 1 meny sans la tricoter, 1 mend, passer
la m. glissée par dessus la derniére m. bricotée*, rep. ** 4 Fois en bout.

Bg4 (End]: tricoter toutes les m. comme elles se présentent jusqu'a ce qu'il reste 3 m., glisser 1 menv sans la
tricoter, 1 mend, 1 meny.

Bas (Env): glizser 1 menv sans la tricoter, 1 meny, glisser 1 menv sans la tricoter, jusqu'd ce gu'il reste & mi.,
*1rmeny, 1mend* rep. ** 3 Fois en tout.

Répéter les rgs 4 et 5 jusqu'a ce I'ouvrage mesure a) 38, b) 40, c) 43 cm.

Rg1 (End): glisser 1 mend sans la tricoter, glisser 1 meny sans la tricoter, 4 mend, 1 jeté, 2 mendens., tricoter en
mend jusqu’s ce qu'il reste & m. *1 menyv., 1 mend* rep. ** 3 Fois en toutl.

Rg2 (Env): tricoter toutes les m. comme elles se présentent jusqu'd ce qu'il reste 3 m., glisser 1 menv sans la
tricoter, glisser 1 menv sans la tricoter, 1 mend, 1 menw.

Répéter ces rgs jusqu’a la fin de l'ouvrage.

A a) 53, b) 55, ¢) 58cm de hauteur totale, créer le revers de l'encolure: rabattre a) 7, b) 10, ¢) 13m. de 'emman-
chure & chaque rg. end. sur 2 rangs. (a) 6, b) &, €) 6p. en tout pour le revers).

Tricoter les m. du revers comme elles se présentent sur &,5cm et rabattre les m.

Azzembler les épaules, endroit contre endroit, avec une couture grafting.

Coudre les différentes parties de 'encolure et du décolleté au dos, endroit contre endroit.

GRAND VOLANT

Placer un marqueur sur chague devant et chague cité du dos, 3 38 cm de hauteur et au milieu de Uicord.
Entre les marqueurs du devant et du dos, relever 44 m. (22 m. dans le dos et 22 m. sur le devant).

Rg1: 1 mend, *augm.* rep. ** jusqu’a ce qu'il reste 1 m., 1 mend [(Bom.).

Rg2: 1 mend jusqu'a ce qu'il reste 20 m., tourner l'ouvrage.

Rg3: tricoter un rg. raccourci en levant une maille, tricoter en mend jusqu’a ce qu'il reste 20 m. Tourner.
Rg4: tricobter en mend jusqu's ce qu'il reste 17 m. Tourner.

Rg5: tricoter un rg. raccourci en levant une maille, tricoter en mend jusqu'a ce qu'il reste 17 m. Tourner.
Rg6: tricoter en mend jusqu’a ce gu'il reste 14 m. Tourner.

RgT: tricoter un rg. raccourci en levant une maille, tricoter en mend jusqu'a ce qu'il reste 14 m. Tourner.
Rg8: tricoter en mend jusqu's ce qu'il reste 11 m. Tourner.

Rg9: tricoter un rg. raccourci en levant une maille, tricoter en mend jusqu'a ce qu'il reste 11 m. Tourner.
Rg10: tricoter en mend jusqu'a ce qu'il reste & m. Tourner.

Rg11: tricoter un rg. raccourci &n levant une maille, tricoter en mend jusqu'a ce qu'il reste & m. Tourner.
Rg12: tricoter en mend jusqu’a la fin du rg et relever une m.

Rg13: rabatbre toutes les mend



PETIT VOLANT

Placer un marqueur sur chaque devant et chaque c6té du dos, & 36cm de hauteur totale dans la 15éme m. &
partir du bord.

Entre les marqueurs du devant et du dos, relever 96 m. (48m. sur le devant et 48 dans le dos).

Tricoter de la maniére sulvante:

** juzqu'd la derniére my, glizeer menv can< la tricoter. (190m).

Rg1: 1 mend, * Taugm.* rep.
Rg2: glisser les 2 premiéres menv sans les tricoter, passer la deuxiéme m. par dessus la premiére m., rabattre

toutes les mend jusqu’a la derniére m., glisser 1 menv et passer la derniére m. par dessus lam.

FINITIONS
Couper et rentrer tous les Fils.




GILET FEMME

Il manque un paragraphe.
Corps
Répéter les 2 rgs suivants jusqu’a ce que l'ouvrage mesure a) 33, b) 35, €) 38cm de hauteur totale.

R1 (end) : *1m end, 1m env*, répéter de * a * 3 fois au total, puis tricoter en maille endroit jusqu’a

& mailles
de la fin du rang, *1m env, 1m end*, répéter de * a * 3 fois au total.
R2 (env) : Tricoter les mailles comme elles se présentent, en glissant la 1&re et la dernigre maille a

I'envers sans les tricoter (mailles lisiéres).

Une fois la hauteur désirée atteinte, placer 2 margueurs, le premier a a) 31, b) 34, ¢) 37 m. du

début du rg et le
suivant 3 a) 31, b) 34, ¢) 37m. de |a fin du rang (pour indiguer ainsi les deux devants et le dos).
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