
Pull en laine torsadé femme 
7 octobre 2025 par grenouilletricote 
Bonjour, je vous propose aujourd’hui un cocon de douceur avec ce pull en laine 

torsadé femme. Dès que les températures commencent à baisser, nous apprécions ce 

pull à la fois classique et tendance. Une allure décontractée et intemporelle, avec le 

moelleux de la laine utilisée en font un pull chouchou. Celui que l’on prend sans 

même réfléchir, ou que l’on porte juste pour se faire du bien. De belles torsades pour 

une coupe over size et un col roulé, sont les ingrédients de la recette du bien-être. Un 

pull moelleux qui convient à toutes les morphologies et tous les âges. 

 
Un pull facile à porter au quotidien, ce pull se porte tel quel ou en superposition. Ce 

modèle plein de charme séduit les adeptes du confort avant tout. 

Le fil à choisir. 

Ce modèle nous est proposé par Drops Design, vous pouvez le tricoter en 2 versions 

de fil. Le 1er se compose d’un mélange d’Alpaga et de Mérinos, le 2e d’un mélange 

d’Alpaga et de soie. Inutile de vous dire que l’un comme l’autre offre un confort et 

une légèreté inégalée. 

Bien sur vous pouvez choisir un autre fil d’une autre marque, dans ce cas vérifier le 

métrage. Le 1er fil à 140 m de fil et chaque pelote pèse 50g. Le 2e fil a le même 

métrage, : 140 m mais la pelote pèse 25g. Donc vérifiez, soit le poids, soit le métrage. 

https://lagrenouilletricote.com/author/grenouilletricote
http://bit.ly/4obRI6R


Les aiguilles à choisir. 

Comme souvent avec les modèles Drops, les explications proposées utilisent des 

aiguilles circulaires n°4 et 5.5. Ce pull se commence par le haut, c’est à dire 

l’encolure et vous finissez par les côtes du bas. Cependant vous pouvez tout à fait le 

tricoter de façon classique, avec des aiguilles droites, en commençant par le bas pour 

allez vers le haut. 

Le patron et les points utilisés. 

Ce pull se réalise en top down, donc du haut vers le bas en sachant que les épaules 

sont biaisées. Le col se réalise en dernier en reprenant les mailles sur l’encolure. Les 

manches se réalisent aussi en reprenant les mailles pour un tricot en rond. 

Si vous êtes un peu perdues dans la façon de le faire, prenez les traditionnelles 

aiguilles droites pour faire le dos et le devant séparément. Vous aurez un peu de 

couture à faire, mais vous simplifiez au maximum. Sachez que l’une ou l’autre 

méthode se valent, c’est juste une question d’habitude dans la balance. 

Pour les points : des côtes 2/2. Un jersey et des torsades plus ou moins grandes en 

fonction de la taille choisie. 

Pull en laine torsadé femme. 

Ce pull se tricote large ainsi que les manches. Personnellement j’aime avoir des 

poignets resserrés et surtout des manches à la bonne dimension. Si le modèle 

propose des manches plutôt longues, avec un côté cocooning prononcé, dans le 

quotidien c’est une autre histoire ! Mais chacun ou chacune fait ce qui lui plait, juste 

une question de choix. 

Sinon je suis fan des torsades qui donnent un côtés de pull irlandais, réputés pour 

leur confort. Le dessin incarne la mode hivernale, sans oublier le col roulé qui 

protège le cou sans avoir besoin d’une écharpe. 

Bonne journée. 

Crédit photo Drops Design 

http://bit.ly/4obRI6R


Explications 

TAILLE : XS - S - M - L - XL - XXL - XXXL 
 
DROPS MELODY de Garnstudio (appartient au groupe de fils D) 
350-350-400-450-450-500-550 g coloris 23, Eau de Rose 
 
Ou: 
DROPS BRUSHED ALPACA SILK de Garnstudio (appartient au groupe de fils C) 
325-350-375-425-450-500-550 g coloris 20, Rose Sable 
 
AIGUILLES CIRCULAIRES DROPS n° 5,5 - en 40 et 80 cm. 
AIGUILLES CIRCULAIRES DROPS n° 4 - en 40 et 80 cm. 
AIGUILLES DOUBLES POINTES DROPS n° 5,5. 
AIGUILLES DOUBLES POINTES DROPS n° 4. 
AIGUILLE À TORSADES DROPS. 
On peut utiliser la technique du magic loop – il faudra alors juste une aiguille circulaire en 80 cm 
dans chaque taille. 
 
ÉCHANTILLON: 
15 mailles en largeur et 19 rangs en hauteur en jersey avec 1 fil DROPS Melody ou 2 fils DROPS 
Brushed Alpaca Silk avec les aiguilles 5,5 = 10 x 10 cm. 
Les 56-56-56-68-68-68-68 mailles point fantaisie du devant mesurent environ 29-29-29-33-33-
33-33 cm en largeur. 
RAPPEL: Ne pas oublier que la taille des aiguilles est donnée à titre indicatif. Si vous avez trop de 
mailles pour 10 cm essayez avec des aiguilles plus grosses ou si vous n'avez pas assez de mailles 
pour 10 cm essayez avec des aiguilles plus fines. 

---------------------------------------------------------- 
 
TECHNIQUES EMPLOYÉES: 
 
---------------------------------------------------------- 
 
POINT FANTAISIE: 
Voir diagrammes A.1 à A.4. 
Choisir le diagramme approprié à la taille. 
Les diagrammes montrent tous les rangs du point fantaisie vu sur l'endroit. 
 
AUGMENTATIONS-1: 
AUGMENTER 1 MAILLE INCLINÉE À GAUCHE - sur l'endroit: 
Avec l'aiguille gauche, relever le fil entre 2 mailles du rang précédent, de l'avant vers l'arrière et le 
tricoter à l'endroit, dans le brin arrière. 
AUGMENTER 1 MAILLE INCLINÉE À DROITE - sur l'endroit: 
Avec l'aiguille gauche, relever le fil entre 2 mailles du rang précédent, de l'arrière vers l'avant et le 
tricoter à l'endroit, dans le brin avant. 



 
AUGMENTATIONS-2: 
AUGMENTER 1 MAILLE INCLINÉE À GAUCHE - sur l'envers: 
Avec l'aiguille gauche, relever le fil entre 2 mailles du rang précédent, de l'arrière vers l'avant et le 
tricoter à l'envers, dans le brin avant. 
AUGMENTER 1 MAILLE INCLINÉE À DROITE - sur l'envers: 
Avec l'aiguille gauche, relever le fil entre 2 mailles du rang précédent, de l'avant vers l'arrière et le 
tricoter à l'envers, dans le brin arrière. 
 
ASTUCE TRICOT: 
Quand on tricote les rangs raccourcis, un petit trou peut se former quand on tourne l'ouvrage - on 
peut fermer ce trou en serrant le fil ou en utilisant la technique des rangs raccourcis à l'allemande 
ainsi: 
Glisser la première maille comme pour la tricoter à l'envers. Passer le fil autour de l'aiguille droite 
et serrer sur l'arrière (on doit maintenant avoir deux boucles sur l'aiguille). Tricoter ces boucles 
ensemble au rang suivant. 
 
DIMINUTIONS: 
Diminuer 1 maille de chaque côté du fil marqueur ainsi: 
Tricoter jusqu'à ce qu'il reste 3 mailles avant le fil marqueur, tricoter 2 mailles ensemble à 
l'endroit, 2 mailles endroit (le fil marqueur se trouve entre ces 2 mailles), glisser 1 maille comme 
pour la tricoter à l'endroit, tricoter 1 maille endroit, passer la maille glissée par-dessus la maille 
tricotée (= on a diminué 2 mailles). 
 
---------------------------------------------------------- 
 
L'OUVRAGE COMMENCE ICI: 
 
---------------------------------------------------------- 
 
PULL - PETIT APERÇU DE L'OUVRAGE: 
On utilise des aiguilles de longueurs différentes; commencer par la longueur correspondant au 
nombre de mailles et changer quand nécessaire. 
On tricote d'abord en allers et retours sur aiguille circulaire. On commence par monter les mailles 
de l'encolure dos. On tricote ensuite le dos de haut en bas en augmentant EN MÊME TEMPS de 
chaque côté jusqu'à ce qu'on ait atteint le nombre de mailles pour la largeur d'épaules. Les épaules 
du dos sont légèrement biaisées. On tricote ensuite jusqu'aux emmanchures. On met les mailles 
du dos en attente et on va tricoter le devant. On tricote le devant en 2 parties. On commence par 
relever les mailles le long d'une épaule du dos, on tricote et, en même temps, on va augmenter 
pour l'encolure. On répète pour l'autre épaule. 
On va ensuite réunir le devant droit et le devant gauche après les augmentations de l'encolure. On 
tricote ensuite le devant de haut en bas jusqu'aux emmanchures. On reprend ensuite le devant et 
le dos sur la même aiguille circulaire et on tricote le dos/le devant de haut en bas en rond, sur 
aiguille circulaire. On relève les mailles des manches autour des emmanchures et on tricote les 
manches d'abord en allers et retours avec des rangs raccourcis pour former le haut de la manche, 
puis en rond. On relève enfin les mailles autour de l'encolure et on tricote le col montant. 



S'il y a un 0 dans la taille choisie, sauter cette information et passer directement à l'indication 
suivante 
 
DOS: 
Se tricote en allers et retours sur aiguille circulaire. Monter 24-24-24-28-28-28-28 mailles avec 
l'aiguille circulaire 5,5 et 1 fil DROPS Melody ou 2 fils DROPS Brushed Alpaca Silk. 
RANG 1 (= sur l'envers): Tricoter toutes les mailles à l'envers. 
RANG 2 (= sur l'endroit): Voir AUGMENTATIONS-1 et tricoter 4 mailles endroit, augmenter 1 
maille inclinée à gauche, tricoter à l'endroit jusqu'à ce qu'il reste 4 mailles, augmenter 1 maille 
inclinée à droite, tricoter 4 mailles endroit. 
RANG 3 (= sur l'envers): Voir AUGMENTATIONS-2 et tricoter 4 mailles envers, augmenter 1 
maille inclinée à gauche, tricoter à l'envers jusqu'à ce qu'il reste 4 mailles, augmenter 1 maille 
inclinée à droite, tricoter 4 mailles envers. 
APRÈS LE 3ème RANG: 
Tricoter 10-11-13-14-16-18-20 fois les RANGS 2 et 3 (= on a tricoté 20-22-26-28-32-36-40 
rangs). Quand toutes les augmentations sont faites, on a = 64-68-76-84-92-100-108 mailles. 
Tricoter 2 rangs en jersey sans augmenter. 
Mettre 1 marqueur sur le bord, de chaque côté. Mesurer désormais l'ouvrage à partir d'ici! 
Continuer en jersey - Ne pas oublier de bien conserver la même tension que pour l'échantillon - 
jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 7-8-9-11-12-12-13 cm le long de l'emmanchure, à partir du 
marqueur. Augmenter maintenant de chaque côté pour les emmanchures. 
 
AUGMENTATIONS EMMANCHURES: 
RANG 1 (= sur l'endroit): Ne pas oublier AUGMENTATIONS-1 et tricoter 4 mailles endroit, 
augmenter 1 maille inclinée à gauche, tricoter à l'endroit jusqu'à ce qu'il reste 4 mailles, augmenter 
1 maille inclinée à droite, tricoter 4 mailles endroit. 
RANG 2 (= sur l'envers): Tricoter toutes les mailles à l'envers. 
Tricoter 6-6-6-4-4-4-4 fois les RANGS 1 et 2 au total = 76-80-88-92-100-108-116 mailles. 
Tricoter jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 13-14-15-15-16-16-17 cm, mesurer à partir marqueur le 
long de l'emmanchure, arrêter après un rang sur l'envers. Couper le fil, glisser les mailles en 
attente sur un fil ou un arrêt de mailles, tricoter maintenant le devant gauche le long de l'épaule 
gauche comme indiqué ci-dessous. 
 
DEVANT GAUCHE: 
Trouver l'épaule gauche du dos ainsi: Poser le dos à plat, endroit en haut et les mailles en attente 
face à soi, le côté gauche de l'ouvrage = épaule gauche. 
On relève maintenant les mailles le long de l'épaule biaisée du dos – commencer sur l'endroit 
après l'encolure et relever les mailles jusqu'au côté emmanchure ainsi: 
Relever 1 maille dans chaque rang, à 1 maille du bord, et relever en plus 2 mailles le long du dos = 
22-24-28-30-34-38-42 mailles. 
Toutes les longueurs du devant sont prises à partir des mailles relevées. 
Tricoter ainsi: 
RANG 1 (= sur l'envers): Tricoter 10-12-16-17-21-25-29 mailles envers, 4 mailles endroit, 8-8-8-
9-9-9-9 mailles envers en augmentant en même temps 4-4-4-7-7-7-7 mailles à intervalles 
réguliers au-dessus de ces 8-8-8-9-9-9-9 mailles = 26-28-32-37-41-45-49 mailles. 
RANG 2 (= sur l'endroit): Tricoter 12-12-12-16-16-16-16 mailles endroit, 4 mailles envers, 10-12-
16-17-21-25-29 mailles endroit. 



RANG 3 (= sur l'envers): Tricoter 10-12-16-17-21-25-29 mailles envers, 4 mailles endroit, 12-12-
12-16-16-16-16 mailles envers. 
Tricoter les RANGS 2 et 3 jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 4-4-5-5-3-4-5 cm depuis les mailles 
relevées. Tricoter maintenant le POINT FANTAISIE - cf. explications ci-dessus, ainsi: 
RANG 1 (= sur l'endroit): Tricoter A.1, 4 mailles envers, et 10-12-16-17-21-25-29 mailles endroit. 
RANG 2 (= sur l'envers): Tricoter 10-12-16-17-21-25-29 mailles envers, 4 mailles endroit, et A.1. 
Continuer en point fantaisie ainsi en allers et retours ainsi. Répéter A.1 en hauteur. 
Quand l'ouvrage mesure 6-6-7-7-8-9-10 cm depuis les mailles relevées, augmenter pour 
l'encolure ainsi: 
RANG 1 (= sur l'endroit): Tricoter 2 fois la première maille du rang: 1 fois à l'envers dans le brin 
avant et 1 fois à l'endroit dans le brin arrière (= on a augmenté 1 maille), continuer A.1 (la 
première maille de A.1 est la maille endroit tricotée dans la première maille) et terminer le rang 
jusqu'à la fin comme avant. 
RANG 2 (= sur l'envers): Tricoter comme avant – tricoter les augmentations à l'endroit sur l'envers 
et à l'envers sur l'endroit. 
RANG 3 (= sur l'endroit): Tricoter 2 fois la première maille à l'envers, alternativement dans le brin 
avant et le brin arrière (= on a augmenté 1 maille), tricoter à l'envers jusqu'à A.1, tricoter A.1, 4 
mailles envers et 10-12-16-17-21-25-29 mailles endroit. 
RANG 4 (= sur l'envers): Tricoter 10-12-16-17-21-25-29 mailles envers, 4 mailles endroit, A.1 et 
tricoter à l'endroit le reste du rang. 
Tricoter encore 3 fois les RANGS 3 et 4 (= on a tricoté 6 rangs) = 31-33-37-42-46-50-54 mailles 
(le rang suivant doit être à tricoter sur l'endroit). 
Couper le fil, glisser les mailles en attente sur un fil ou un arrêt de mailles, tricoter maintenant le 
devant droit le long de l'épaule – voir ci-dessous. 
 
DEVANT DROIT: 
On relève maintenant les mailles le long de l'épaule biaisée du dos – commencer sur l'endroit par 
l'épaule et relever les mailles jusqu'à l'encolure ainsi: 
Commencer 2 mailles en bas du dos, et relever 2 mailles le long du dos puis relever 1 maille dans 
chaque rang, à 1 maille du bord = 22-24-28-30-34-38-42 mailles. 
Toutes les longueurs du devant sont prises à partir des mailles relevées. 
Tricoter ainsi: 
RANG 1 (= sur l'envers): Tricoter 8-8-8-9-9-9-9 mailles envers en augmentant en même temps 4-
4-4-7-7-7-7 mailles à intervalles réguliers, tricoter 4 mailles endroit et 10-12-16-17-21-25-29 
mailles envers. 
RANG 2 (= sur l'endroit): Tricoter 10-12-16-17-21-25-29 mailles endroit, 4 mailles envers et 12-
12-12-16-16-16-16 mailles endroit. 
RANG 3 (= sur l'envers): Tricoter 12-12-12-16-16-16-16 mailles envers, 4 mailles endroit et 10-
12-16-17-21-25-29 mailles envers. 
Tricoter les RANGS 2 et 3 jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 4-4-5-5-3-4-5 cm, on va maintenant 
tricoter le POINT FANTAISIE ainsi: 
RANG 1 (= sur l'endroit): Tricoter 10-12-16-17-21-25-29 mailles endroit, 4 mailles envers et 
terminer par A.1. 
RANG 2 (= sur l'envers): Tricoter A.1, 4 mailles endroit et 10-12-16-17-21-25-29 mailles envers. 
Continuer en point fantaisie en allers et retours ainsi. Répéter A.1 en hauteur. 
Quand l'ouvrage mesure 6-6-7-7-8-9-10 cm, augmenter pour l'encolure ainsi: 
RANG 1 (= sur l'endroit): Tricoter 10-12-16-17-21-25-29 mailles endroit, 4 mailles envers, 



tricoter A.1 jusqu'à ce qu'il reste 1 maille, tricoter 2 fois la dernière maille, 1 fois à l'endroit dans le 
brin avant et 1 fois à l'envers dans le brin arrière (= on a augmenté 1 maille). 
RANG 2 (= sur l'envers): Tricoter 1 maille endroit, A.1, 4 mailles endroit et 10-12-16-17-21-25-29 
mailles envers. 
RANG 3 (= sur l'endroit): Tricoter 10-12-16-17-21-25-29 mailles endroit, 4 mailles envers, A.1, 
tricoter à l'envers jusqu'à ce qu'il reste 1 maille, et tricoter 2 fois à l'envers la dernière maille du 
rang, alternativement dans le brin avant et le brin arrière (= on a augmenté 1 maille). 
RANG 4 (= sur l'envers): Tricoter à l'endroit jusqu'à A.1, tricoter A.1, 4 mailles endroit et 10-12-
16-17-21-25-29 mailles envers. 
Tricoter encore 3 fois les RANGS 3 et 4 (=on a tricoté 6 rangs) = 31-33-37-42-46-50-54 mailles 
(le rang suivant doit être à tricoter sur l'endroit). 
Reprendre les devants ensemble comme indiqué ci-dessous. 
 
DEVANT (côté droit et côté gauche): 
Tricoter le premier rang sur l'endroit, ainsi: 
Tricoter les 31-33-37-42-46-50-54 mailles du devant droit comme avant, monter 14-14-14-18-
18-18-18 mailles pour l'encolure et tricoter les 31-33-37-42-46-50-54 mailles du devant gauche 
comme avant = 76-80-88-102-110-118-126 mailles. 
Tricoter le rang suivant ainsi sur l'envers: Tricoter 10-12-16-17-21-25-29 mailles envers, 4 mailles 
endroit, A.1, 6 mailles endroit, A.1 (commencer par le même rang du diagramme qu'auparavant 
pour que la torsade soit sur le même rang sur l'endroit), 6 mailles endroit, A.1, 4 mailles endroit et 
10-12-16-17-21-25-29 mailles envers. 
Tricoter le rang suivant ainsi, sur l'endroit: Tricoter 10-12-16-17-21-25-29 mailles endroit, 4 
mailles envers, A.1, 6 mailles envers, A.1, 6 mailles envers, A.1, 4 mailles envers et 10-12-16-17-
21-25-29 mailles endroit. 
Continuer le point fantaisie en allers et retours ainsi. 
Quand l'ouvrage mesure 19-20-21-25-26-28-29 cm à partir des mailles relevées, augmenter de 
chaque côté pour les emmanchures. 
 
AUGMENTATIONS EMMANCHURES: 
RANG 1 (= sur l'endroit): Ne pas oublier AUGMENTATIONS-1 et tricoter 4 mailles endroit, 
augmenter 1 maille inclinée à gauche, tricoter comme avant jusqu'à ce qu'il reste 4 mailles, 
augmenter 1 maille inclinée à droite et tricoter 4 mailles endroit. 
RANG 2 (= sur l'envers): Tricoter en jersey et point fantaisie comme avant - tricoter les 
augmentations à l'envers sur l'envers/ à l'endroit sur l'endroit. 
Tricoter 6-6-6-4-4-4-4 fois les RANGS 1 et 2 au total (= on a tricoté 12-12-12-8-8-8-8 rangs) = 
88-92-100-110-118-126-134 mailles. 
Tricoter jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 25-26-27-29-30-32-33 cm, arrêter après un rang sur 
l'envers. Reprendre maintenant le devant et le dos comme indiqué ci-dessous. Mesurer désormais 
l'ouvrage à partir d'ici. 
 
DOS & DEVANT: 
Tricoter les 88-92-100-110-118-126-134 mailles du devant en jersey et point fantaisie comme 
avant, monter 2-2-2-4-4-4-4 mailles (= côté, milieu sous la manche), Tricoter les 76-80-88-92-
100-108-116 mailles du dos en jersey et monter 2-2-2-4-4-4-4 mailles (= côté, milieu sous la 
manche) = 168-176-192-210-226-242-258 mailles. 
Tricoter maintenant en rond, autrement dit, tricoter les 56-56-56-68-68-68-68 mailles au milieu 



du devant en point fantaisie comme avant et les mailles restantes en jersey. Tricoter ainsi jusqu'à 
ce que l'ouvrage mesure environ 28-29-30-29-30-30-31 cm de l'emmanchure – arrêter après 
quelques tours après les torsades. 
Tricoter maintenant en côtes et augmenter à intervalles réguliers, ainsi: 
Continuer avec l'aiguille circulaire 4 et tricoter en jersey jusqu'aux 4 mailles envers mailles au 
début du point fantaisie, tricoter les 56-56-56-68-68-68-68 mailles du point fantaisie en suivant 
les diagrammes A.2, A.3 et A.4 (= on augmente 6 mailles), tricoter les 112-120-136-142-158-174-
190 mailles jersey en côtes (= 2 mailles endroit/2 mailles envers) en augmentant en même temps 
14-18-18-16-16-24-24 mailles à intervalles réguliers = 188-200-216-232-248-272-288 mailles. 
Tricoter maintenant les mailles comme elles se présentent (= tricoter les mailles endroit à l'endroit 
et les mailles envers à l'envers, répéter les 3 derniers tours de A.2-A.4 au-dessus des 62-62-62-
74-74-74-74 mailles au milieu du devant). 
Quand les côtes mesurent 6-6-6-7-7-7-7 cm, rabattre toutes les mailles légèrement souplement 
comme elles se présentent. 
Le pull mesure environ 56-58-60-62-64-66-68 cm de hauteur totale à partir du côté encolure. 
 
MANCHES: 
Se tricotent de haut en bas, à partir de l'emmanchure. 
Poser l'ouvrage à plat et placer 1 marqueur en haut de l'emmanchure = milieu, en haut de l'épaule 
(NOTE! Le milieu de l'épaule n'est pas au niveau où on a relevé les mailles du devant, mais environ 
6-8 cm en descendant le long du devant). 
Relever les mailles autour des emmanchures, avec l'aiguille circulaire 4, commencer au milieu des 
nouvelles mailles montées sous la manche - relever 54-58-60-68-70-74-78 mailles– ajuster pour 
relever le même nombre de mailles de chaque côté du marqueur. Continuer avec l'aiguille 
circulaire 5,5. 
Tricoter maintenant en allers et retours, en jersey avec des rangs raccourcis pour donner une plus 
jolie forme en haut de la manche, commencer le tour milieu sous la manche ainsi:  
RANG 1 (= sur l'endroit): Tricoter 8-8-10-10-10-10-12 mailles après le marqueur en haut de 
l'épaule, tourner – cf. ASTUCE TRICOT. 
RANG 2 (= sur l'envers): Tricoter jusqu'à 8-8-10-10-10-10-12 mailles après le marqueur, tourner. 
RANG 3 (= sur l'endroit): Tricoter jusqu'à 3-3-3-4-4-4-4 mailles après la fin du rang précédent, 
tourner. 
RANG 4 (= sur l'envers): Tricoter jusqu'à 3-3-3-4-4-4-4 mailles après la fin du rang précédent, 
tourner. 
Répéter les RANGS 3 et 4. 
Tricoter jusqu'à ce qu'on ait tourné 12 fois au total (= 6 fois de chaque côté et le dernier rang a 
été tricoté sur l'envers). 
 
APRÈS LE DERNIER RANG RACCOURCI: 
Quand on a tricoté le 4ème rang pour la dernière fois, tourner à la fin du dernier rang et tricoter 
sur l'endroit jusqu'au début du tour (milieu sous la manche). 
Mettre 1 fil marqueur au milieu sous la manche, il sert de repère pour les diminutions sous la 
manche. Faire suivre le fil marqueur au fur et à mesure. 
Tricoter maintenant en rond, en jersey en diminuant EN MÊME TEMPS sous la manche, cf. 
DIMINUTIONS, ainsi: 
Quand la manche mesure 1-1-1-1-1-1-1 cm au milieu sous la manche, diminuer 0-0-0-2-2-2-2 
fois 2 mailles tous les 2 tours, puis diminuer 4-5-4-5-4-5-5 fois 2 mailles tous les 2-2-2-2-2-2-2 



cm = 46-48-52-54-58-60-64 mailles. 
Tricoter jusqu'à ce que la manche mesure 49-48-47-44-42-41-39 cm à partir du milieu, en haut 
de l'épaule. 
Continuer avec les aiguilles doubles pointes 4 et tricoter en côtes (= 2 mailles endroit/2 mailles 
envers) en augmentant EN MÊME TEMPS 10-8-12-10-14-12-12 mailles à intervalles réguliers au 
1er tour = 56-56-64-64-72-72-76 mailles. 
Quand les côtes mesurent 4-4-4-5-5-5-5 cm, tricoter 3 tours jersey (= bordure roulottée). 
Continuer avec l'aiguille circulaire 5,5 et rabattre légèrement souplement à l'endroit. 
La manche mesure environ 54-53-52-50-48-47-45 cm à partir du milieu du haut de l'épaule. 
 
COL: 
Avec l'aiguille circulaire 4 en commençant sur l'endroit à l'une des épaules, relever environ 74-74-
76-82-84-86-88 mailles à 1 maille du bord. Tricoter 1 tour endroit en ajustant en même temps le 
nombre de mailles à intervalles réguliers à 96-96-100-108-108-112-116 - le nombre de mailles 
doit être divisible par 4. Tricoter en rond, en côtes (= 2 mailles endroit/2 mailles envers). Quand 
les côtes mesurent 12-12-14-14-16-16-16 cm, rabattre toutes les mailles légèrement souplement 
comme elles se présentent. 
 

Diagramme 

 = 1 maille endroit sur l'endroit, envers sur l'envers 

 = 1 maille envers sur l'endroit, endroit sur l'envers 

 = faire 1 jeté entre 2 mailles, au tour/rang suivant , tricoter le jeté torse pour éviter un trou 

 = glisser 6 mailles sur l'aiguille à torsades devant l'ouvrage, tricoter 6 mailles endroit, reprendre 
les 6 mailles sur l'aiguille à torsades et les tricoter à l'endroit 

 = glisser 8 mailles sur l'aiguille à torsades devant l'ouvrage, tricoter 8 mailles endroit, reprendre 
les 8 mailles sur l'aiguille à torsades et les tricoter à l'endroit 
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