
Comment tricoter un bandeau 
8 septembre 2025 par grenouilletricote 

Bonjour, nous entrons dans la période où se protéger du froid va devenir un 

geste de bien-être. Avant de passer aux bonnets, il y a un accessoire pour 

protéger la tête qui est non seulement pratique, mais aussi esthétique, sans 

oublier la protection de la chaleur. Comment tricoter un bandeau ? Rien de 

plus simple, un tricot accessible à toutes les tricoteuses. En allant du plus 

simple au plus élaboré, vous pouvez le décliner à l’infini. 

 
Les tendances actuelles pour tricoter un bandeau 

Vous pouvez rester sur des valeurs sûres avec la simplicité, mais aussi ajouter 

votre touche personnelle. L’hiver annonce les tricots qui s’inspirent des motifs 

irlandais. Une multitude de combinaisons toutes aussi belles les unes que les 

autres. Comme les torsades, un bijou de raffinement. 

Le choix de la laine. 

Ce bandeau proposé par Drops Design se tricote avec un fil composé de laine 

Mérinos, une matière très douce pour la peau et plutôt facile d’entretien. Le 

plus important : la qualité thermique et le confort. Vous avez un choix entre 48 

couleurs. 

Les aiguilles à prendre. 

Vous utilisez des aiguilles droites n°4, car vous travaillez en aller-retour. Si vous 

avez l’habitude des circulaires, vous pouvez les choisir sans soucis. Sachez que 

dans tous les cas le bandeau se réalise avec une bande cousue à la fin. 

https://lagrenouilletricote.com/author/grenouilletricote
http://bit.ly/4gmlh2H


Le patron et les ponts utilisés. 

Ici les explications conviennent pour un tour de tête de 56/58 cm. Vous pouvez 

bien sûr l’adapter sans soucis, comme pour moi qui est un peu plus petit. Dans 

ce cas je vous conseille de faire un échantillon, car vous devez impérativement 

garder un dessin complet. Alors si vous avez la possibilité de le faire avec 

simplement une torsade en moins, c’est parfait. Sinon vous pouvez jouer sur la 

grosseur du fil ou des aiguilles. Sachez que pour une bonne « adhésion » du 

bandeau vous devez retirer 5 cm.  

Vous faites des torsades avec un jersey endroit. Vous aurez besoin d’une 

aiguille auxiliaire et d’un arrêt de mailles car vous finissez le bandeau en 2 fois 

pour le croisement sur le front. 

Quelle que soit la dimension du bandeau vous le finissez toujours de la même 

façon pour un adulte ou un enfant. 

Comment tricoter un bandeau. 

Suivant la personne pour qui le bandeau est destiné, prenez des couleurs qui 

correspondent à sa personnalité et aux tendances du moment. Surtout prenez 

des laines faciles à l’entretien. Un lavage régulier permet de le garder aussi 

beau qu’au premier jour. Faites-en plusieurs avec différents fils ou coloris. 

Un tricot assez facile à faire qui vous protège du vent et des premiers froids. 

Sans oublier que c’est une idée de cadeau pour les fêtes de fin d’année. Après 

faut-il attendre une date définie ou faire plaisir dès que nous le pouvons. 

Bonne journée 

Crédit photo Drops Design. 

Explications 
Taille: Unique 
Tour de tête: 56/58 cm 
Hauteur: environ 10 cm Circonférence: environ 51 cm 
Fournitures: 
DROPS MERINO EXTRA FINE de Garnstudio (appartient au groupe de fils B) 
100 g coloris 01, naturel 
OU: 
DROPS KARISMA de Garnstudio (appartient au groupe de fils B) 

http://bit.ly/4gmlh2H


100 g coloris 01, naturel 
 
---------------------------------------------------------- 
AVANT DE COMMENCER: 
 
BANDEAU: 
 
ÉCHANTILLON: 
21 mailles en largeur et 28 rangs en hauteur, en jersey = 10 x 10 cm. 
 
AIGUILLES: 
AIGUILLES DROPS n° 4 
La taille des aiguilles est uniquement à titre indicatif! Si vous avez trop de mailles pour 10 cm, 
essayez avec des aiguilles plus grosses. Si vous n'avez pas assez de mailles pour 10 cm, essayez 
avec des aiguilles plus fines 
POINT MOUSSE (en allers et retours): 
1 côte mousse = tricoter 2 rangs endroit. 
 
POINT FANTAISIE: 
Voir les diagrammes A.1 à A.3. 
Les diagrammes montrent tous les rangs du motif, vus sur l'endroit. 
 
---------------------------------------------------------- 
 
L'OUVRAGE COMMENCE ICI: 
 
---------------------------------------------------------- 
 
BANDEAU – PETIT APERÇU DE L'OUVRAGE: 
Se tricote en allers et retours sur les aiguilles doubles pointes à partir du milieu dos et avec une 
couture à la fin. 
 
BANDEAU: 
Monter 30 mailles sur les aiguilles 4 en Merino Extra Fine ou Karisma. Tricoter 1 côte au POINT 
MOUSSE en allers et retours - voir ci-dessus! Tricoter maintenant ainsi: Répéter 6 fois A.1 (= 5 
mailles au 1er rang). Au premier rang de A.1, on augmente 6 mailles au total = 36 mailles. Quand 
A.1 a été tricoté, tricoter A.2 (= 6 mailles) au-dessus de chaque A.1. BIEN CONSERVER LA MÊME 
TENSION QUE POUR L'ÉCHANTILLON! Quand l'ouvrage mesure 24 cm, diviser l'ouvrage au 
milieu (= 18 mailles pour chaque moitié). Tricoter A.2 comme avant pendant 4 cm sur la première 
moitié des mailles. Mettre en attente et tricoter la deuxième moitié des mailles de la même façon. 
Placer maintenant les mailles de la première moitié sur l'aiguille, mais changer de place avec la 
deuxième moitié pour former une torsade. Continuer en suivant A.2, en allers et retours jusqu'à ce 
que l'ouvrage mesure environ 49 cm – ajuster après un motif complet de A.2 en hauteur (il reste 
encore environ 3 cm avant la fin). Tricoter maintenant A.3 au-dessus de chaque A.2. Après A.3, il 
reste 30 mailles. Tricoter 1 côte mousse sur toutes les mailles. Rabattre. Assembler le bandeau au 
milieu dos en cousant les mailles du montage aux mailles rabattues. 

 Ce modèle a été corrigé. Cliquez ici pour voir la(les) correction(s). 

Correction en ligne le: 08.11.2018 
Correction 3ème symbole de la légende du diagramme. 
Correction en ligne le: 24.11.2021 
Correction: ... BIEN CONSERVER LA MÊME TENSION QUE POUR L'ÉCHANTILLON! Quand 
l'ouvrage mesure 24 cm, diviser l'ouvrage au milieu (= 18 mailles pour chaque moitié). Tricoter A.2 

https://www.garnstudio.com/pattern.php?id=8660&cid=8#corrections


comme avant pendant 4 cm sur la première moitié des mailles. Mettre en attente et tricoter la 
deuxième moitié des mailles de la même façon. Placer maintenant les mailles de la première moitié 
sur l'aiguille, mais changer de place avec la deuxième moitié pour former une torsade. Continuer 
en suivant A.2,... 

Diagramme 

 

= 1 maille endroit sur l'endroit, envers sur l'envers 

 

= 1 maille envers sur l'endroit, endroit sur l'envers 

 

= glisser 2 mailles sur l'aiguille auxiliaire devant l'ouvrage, tricoter 2 mailles endroit, reprendre les 2 

mailles en attente et les tricoter à l'endroit 

 

= faire 1 jeté entre 2 mailles. Au rang suivant, tricoter le jeté torse à l'envers pour éviter un trou. 

 

= 2 mailles ensemble à l'endroit 

 

= ce carré n'est pas une maille, passer directement au symbole suivant du diagramme 

 
 

 


