Gilet cache coeur femme

28 aotit 2025 par grenouilletricote

Bonjour, je vous propose un gilet cache cceur femme. A la fois élégant,
confortable et facile a porter, il séduit par sa coupe croisée qui met en valeur la
silhouette et apporte une touche de féminité naturelle. Que vous soyez adepte
du style bohéme, classique ou plus moderne, ce modele en maille s'adapte a
toutes vos envies. Un dessin facile a réaliser qui met toujours en valeur votre
tricot. Une taille courte pour sublimer votre taille, le

cache-cceur est reconnu pour sa coupe croisée a I'avant qui souligne
subtilement la taille et offre un joli décolleté. Vous le gardez ouvert ou fermé
par une broche, ce gilet offre tout le confort que demande I'automne.

Comment porter le gilet cache coeur femme ?

Voici quelques idées pour l'intégrer facilement dans vos tenues :

« Version chic : sur une robe fluide, avec une ceinture fine a la taille
et des escarpins.
« Version décontractée : avec un jean slim et des baskets blanches.
« Version boheme : combiné a une jupe longue imprimée et des
accessoires en cuir naturel.
« Version cocooning : sur un top simple, un legging et de grosses
chaussettes en laine pour rester a la maison.
Cette diversité de looks en fait une piece clé du dressing, capable de s’adapter
a chaque saison et a chaque style.



https://lagrenouilletricote.com/author/grenouilletricote

Le fil a choisir.

Ce modele provient d'un catalogue Phildar n°460 de I'automne hiver 2006-
2007. Vous utilisez le fil Partner 6, avec une gamme de 36 couleurs a votre
disposition. avec les jours qui deviennent un peu plus court, le besoin d’'une
couleur chaude se fait sentir, donc prenez des couleurs un peu pastel pour une
sensation de bien-étre.

Les aiguilles a prendre.

Les explications propose des aiguilles droites, mais les circulaires sont tout a
fait adaptées également. Ce sont des n°5.5 a utiliser méme si sur le bandeau
de la pelote, le n°6 est conseillé. Il y a peu de différence, votre tricot sera un
peu plus serré. Mais le point ajouré offre de la Iégereté quand méme.

Le patron et le dessin.

Ce gilet se commence avec une base évasée, pour diminuer tout au long des
rangs. La forme est donc ample a la base pour se resserrer au niveau des
emmanchures. cela permet un croisement des devants en donnant une forme
en V pour I'encolure.

Le dessin reste simple, car vous jouez avec les diminutions et les jetés, de facon
un peu géométrique. Un point tricot facile a faire méme si vous étes
débutante.

Gilet cache coeur femme.

J'aime beaucoup les gilets courts que I'on peut croiser facilement sur le devant.
Ce vétement se porte autant a la maison que dehors. Le style reste chic, tres
élégant. J'aime aussi beaucoup le coloris. Vous pouvez tout a fait changer le fil
pour une matiere plus chaude comme I'alpaga ou le mérinos. Un look un peu
boheme qui vous offre le confort et la chaleur dont nous avons besoin.

Bonne journée.

Crédit photo Happywool
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1) 34/36 - 2) 38/40 - 3) 42/44 - 4) 46/48 - 5) 50/52

Voir tableau des tailles page 1

M QUALITE (Nombre de pelotes)

lcooms | w6 | s8d0 | 424s | 464 | som2

PARTNER  |PERSE 10 " 12 13 14

Camnnaitinn da madala

Composition du modéle

50 % Polyamide

25 % Laine peignee

25 % Acrylique

N°55

Crochet n® 4.5

Commerciaksées chez Phildar : Anneaux margueurs.
1 pic écallle rél.: 478 684 0910

. POINTS EMPLOYES
Pt fantaisie (voir diagrammes)

M. coulée: piquer le crochet dans 1 m., ramener 1 boucle et la
passer aussitdl & travers la boucle se trouvant sur le crochet.

Diagramme pt fantaisie (pour '
échantillon
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Important: || est indispensable a la réalisation d'un tricot aux
bonnes dimensions : voir page 1
10 om do pt fantaisie, aig. n® 5,5 = 16 m. et 23 rgs.
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Tous les chiffres indiqués correspondent aux mesures du
patron (en centimétres) tant en largeur qu'en hauteur
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%> Monter 1) 70 m. - 2) 74 m. - 3) 80 m. - 4) 86 m. - 5) 96 m,, aig.
n® 5,5, ric. en pt fantaisie en suivant le diagramme correspondant
(des pages 24 a 28).

- A 24 cm de haut. tot., former les emman. en rab. de ch. coté
1s les 2 rgs:

N1x3m, 2x2met2xim.

2)1x3m,.2x2m.et3x1m.

J2x3m.2x2met2x1m.
ixdm, 1x3m. 2x2met3x1m.
§)1x4m. 2x3m. 2x2met3x1m

Nreste:1)52m.-2) 54 m.-3) 56 m. - 4) 58 m. - §) 62 m.

@-A 1)42ecm 4) 45 cm
2)43cm 5) 46 cm
3)4d4cm

de haut. tol, former les épaules en rab. de ch. coté ts les 2 rgs:
Nixdmet2x5m.

2)3x5m.

3)4)2x5m.et1x6m,

§5)3x6m.

En méme temps, former I'encol. en rab les 1) 2) 3) 10 m. - 4) §5)
12 m. centr., puis cont. un cié a la fs en rab. coté encol 2 rgs
plus haut: 1 x 7 m.



Diagramme pt fantaisie (pour
échantillon)
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Tous les chiffres indiqués correspondent aux mesures du
patron (en centimétres) tant en largeur qu'en hauteur
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§)3x6m.

En méme temps, former 'encol. en rab. les 1) 2) 3) 10 m. - 4) 5)
12 m. centr., puis conl. un ¢cbié a la s en rab. coté encol. 2 rgs
plus haut: 1 x 7 m.

%-+ Monter 1) 46 m. - 2) 47 m. - 3) 49 m. - 4) 51 m. - 5) 54 m., awg.
n° 5,5, tric. en pt fantaisie en suivant le diagramme correspondant
(des pages 29 a 33).

Babk A caicban.

3 = m. endr. sur 'endr. ou m. env. sur l'env.

o =1 jeté
@ =2m.ens. alendr. sur l'endr.
g = surjet simple endr. sur 'endr.: glisser 1 m. a l'endr., tric. la

m. suivante a 'endr. et passer la m. glissée sur la m. fricotée

& = sunet double endr. sur l'endr.: glisser 1 m. & F'endr., tric. b -
g?ﬁ.w“lrw.dpmhm“uhm

1) 2) Tric. droit

3) 4) 5) Augm. de ch. coté:
3) 52 rgs plus haut: 1 x 1 m.
4)S)tsles 34 rgs: 2 x 1 m.

On a: 1) 48 m. - 2) 52 m. - 3) 56 m. - 4) 62 m. - 5) 66 m.

B A 45 cm de haut. tot., former l'arrondi en rab, de ch. coté ;
tsles2rgs:2x2m Ax1m, tslesdrgs:3x 1 m., 1sles 2
rgs:3ximet2x2m.

2)ses2mgs: 1x3m, 1x2m, 4x1m,tsles4rgs:3x1m,ts
les2rgs:3x1m, 1x2met1x3m.

Jtsles2rgs: 1x3m,2x2m 3x1m, tslesdrgs:3xT1m, s
les2rgs:2x1m., 2x2m.et1x3m.

4)tsles2rgs: 1x3m,3x2m, 3xIm,tslesdrgs:2x1m, s
les2rgs:2x1m,3x2met1x3m.
S)tsles2rgs:2x3m,2x2m., 3x1m, tsles4rgs:2x1m., s
les2rgs:2x1m. 2x2m.et2x3m.

A 60 cm de haut. tot., rab. les 12 m. restantes.
Tric. la seconde manche sembiable,



Rab. & gauche:
1)*tsles4rgs:2x1m., 2rgsplus haut: 1 x 1 m. *, répéter do * &
“dfsautot, 4 rgsplus haut: 1 x 1 m. et 2 rgs plus haut: 1 x 1 m.
2isledrgs:12x1m.

3)4)*tsles 4rgs: 2 x 1 m., 6 rgs plus haut 1 x 1 m. *, répdter de
*A“3lsautolettslesdrgs:2x 1 m.
S5)8rgsplushaut: 1 x Tm.ettslosBrgs: 7x1m,

lreste:1)32m.-2)35m.-3)38m.-4)40m.-5) 46 m.

A 1)25cm 4)235¢em
2)23em §)24cm
3) 235 cm

de haut. tot, former 'emman. en rab. & gauche:
Nisles2rgs:2x3m, 2x2m, 2x1m, tslesdmgs:4x1met
6 rgs plus haut: 1 x 1 m.

2tsles2rgs: 1 x4m, 2x3m, 1x2m,2x 1 m ettsles 4 rgs:
6x1m

tsles2ms:2x4am, 1 x3m, 1x2m 4dx1m, Isles4rgs 3
x1m.et6rgsplus haut 1 x 1 m.

d)isles2rgs: 2x4m., 1 x3m, 2x2m, 4x1m, tslesdrgs: 3
x1m. et6rgsplushaut 1 x1m.
S)tsles2rpgs:2x4m, 2x3m, 3x2m. 3x1m, tslesdrgs:3
x1met6rgsplushaut 1 x1m.

A 1) 37 om 4) 39,5 cm
2) 38 on 5)42 cm
3)38em

de haut. tot,, former le blals d'dpaule en rab, & droite is les 2 rgs:
1)2)1x8met1x7m

INH I xImet 1 x8m.

S) 1x10met1x9m.

Tric. le demi-devan! gauche en sens inverse, en suivant le
diagramme correspondant (des pages 34 a 38).

=« MANCHES
8-> Monter 1) 48 m. -2) 52 m. - 3) 54 m. - 4) 58 m. - 5) 62 m., aig.

n* 5,5, tric. en pt fantaisie en suvant le diagramme correspondant
(des pages 39 & 43).

ML WS DAV URS TTRCITILE T DR TRAGLNG .

'mummmmmw
patron (en contimétres) tant en largeur gu'en hauteur

1)29-2)51-3)33
4)35-5)37

-

. ASSEMBLAGE

Vaporiser les différentes pisces aux mesures des patrons en
marguant bien les pointes du bas (voir conseil page 73).

Faire les différentes coutures en se reportant aux conseils pages
2et3

Faire les coutures des épaules, des ciiés et des manches.
Monter colles-ci aux emman.

Faire, crochet n* 4.5, 1 rg de m. couldes le long des demi-devanis

(entre ia 180 of la 2e m.) ot do 'encol. dos, pour les maintenic
aux mesures des patrons.

Syivie
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Dermi-cuvant droi! taille 5)
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Demi-cevant gauche taille 1)
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Demi-devant gauche tafile 2)
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Demi-devant gauche tailie 3}
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