
Gilet cache cœur femme 
28 août 2025 par grenouilletricote 

Bonjour, je vous propose un gilet cache cœur femme. À la fois élégant, 

confortable et facile à porter, il séduit par sa coupe croisée qui met en valeur la 

silhouette et apporte une touche de féminité naturelle. Que vous soyez adepte 

du style bohème, classique ou plus moderne, ce modèle en maille s’adapte à 

toutes vos envies. Un dessin facile à réaliser qui met toujours en valeur votre 

tricot. Une taille courte pour sublimer votre taille, le 

cache-cœur est reconnu pour sa coupe croisée à l’avant qui souligne 

subtilement la taille et offre un joli décolleté. Vous le gardez ouvert ou fermé 

par une broche, ce gilet offre tout le confort que demande l’automne. 

Comment porter le gilet cache cœur femme ? 

Voici quelques idées pour l’intégrer facilement dans vos tenues : 

• Version chic : sur une robe fluide, avec une ceinture fine à la taille 

et des escarpins. 

• Version décontractée : avec un jean slim et des baskets blanches. 

• Version bohème : combiné à une jupe longue imprimée et des 

accessoires en cuir naturel. 

• Version cocooning : sur un top simple, un legging et de grosses 

chaussettes en laine pour rester à la maison. 

Cette diversité de looks en fait une pièce clé du dressing, capable de s’adapter 

à chaque saison et à chaque style. 
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Le fil à choisir. 

Ce modèle provient d’un catalogue Phildar n°460 de l’automne hiver 2006-

2007. Vous utilisez le fil Partner 6, avec une gamme de 36 couleurs à votre 

disposition. avec les jours qui deviennent un peu plus court, le besoin d’une 

couleur chaude se fait sentir, donc prenez des couleurs un peu pastel pour une 

sensation de bien-être. 

Les aiguilles à prendre. 

Les explications propose des aiguilles droites, mais les circulaires sont tout à 

fait adaptées également. Ce sont des n°5.5 à utiliser même si sur le bandeau 

de la pelote , le n°6 est conseillé. Il y a peu de différence, votre tricot sera un 

peu plus serré. Mais le point ajouré offre de la légèreté quand même. 

Le patron et le dessin. 

Ce gilet se commence avec une base évasée, pour diminuer tout au long des 

rangs. La forme est donc ample à la base pour se resserrer au niveau des 

emmanchures. cela permet un croisement des devants en donnant une forme 

en V pour l’encolure. 

Le dessin reste simple, car vous jouez avec les diminutions et les jetés, de façon 

un peu géométrique. Un point tricot facile à faire même si vous êtes 

débutante. 

Gilet cache cœur femme. 

J’aime beaucoup les gilets courts que l’on peut croiser facilement sur le devant. 

Ce vêtement se porte autant à la maison que dehors. Le style reste chic, très 

élégant. J’aime aussi beaucoup le coloris. Vous pouvez tout à fait changer le fil 

pour une matière plus chaude comme l’alpaga ou le mérinos. Un look un peu 

bohème qui vous offre le confort et la chaleur dont nous avons besoin. 

Bonne journée. 
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