
Gilet blanc femme en maille 
11 août 2025 par grenouilletricote 

Bonjour, ce que nous portons reflète ce que nous sommes. De bonne humeur 

avec des couleurs claires, la jeunesse dans la tête avec des classiques très bien 

revisités. Le gilet blanc femme en maille fait partie de ce que l’on appelle le 

cocooning hyper bien être. A la fois chic et confortable, ce gilet très féminin se 

porte en toutes occasions. Une valeur sûre de la mode avec une coupe simple 

qui vous offre la décontraction et le raffinement. 

Un tricot ave une maille souple jouant de simplicité, vous permet de le porter 

facilement et avec tous les styles. Vous le faites de couleur unie et claire pour 

rester dans la tendance. Tous les coloris conviennent, le plus important : 

prendre celle qui vous convient. 

 
Pourquoi choisir un gilet blanc en maille ? 

https://lagrenouilletricote.com/author/grenouilletricote


Le choix d’un gilet en maille blanc présente de nombreux avantages : 

1. Polyvalence : il se porte aussi bien avec un jean et un t-shirt pour 

un look casual qu’avec une robe fluide pour un style plus habillé. 

2. Luminosité : le blanc reflète la lumière, ce qui donne un effet 

bonne mine et apporte de la fraîcheur à une tenue. 

3. Confort : la maille, qu’elle soit fine ou épaisse, est agréable à 

porter et offre une liberté de mouvement idéale au quotidien. 

4. Intemporalité : contrairement à certaines couleurs ou motifs qui 

passent de mode, le blanc reste tendance année après année. 

Le choix du fil. 

Ce modèle proposé par Drops design se tricote avec 2 fils. Le premier se 

compose d’Alpaga et de soie pour un mélange très doux et légèrement 

brillant. Et le second réalisé avec 65% de laine et le reste d’Alpaga. Vous 

obtenez de la tenue en associant les 2 fils. Bien sûr, rien ne vous empêche de 

choisir un autre fil, cependant gardez l’idée d’un résultat très léger voire 

nuageux. 

Les aiguilles à choisir. 

Comme souvent avec Drops, les aiguilles circulaires sont conseillées. Mais 

comme vous faites un gilet, sachez que vous pouvez aussi choisir dans aiguilles 

droites. Vous commencez par le haut, le raglan dessine les emmanchures pour 

ensuite finir le dos et les devants. 

Le patron et les points utilisés. 

Vous le faites en presque une fois, car les manches se terminent séparément, il 

ne vous reste que les liens à faire. Le point utilisé reste le plus simple, puisque 

vous utilisez le jersey. 

Gilet blanc femme en maille. 

Contrairement à l’idée reçue, le gilet blanc n’est pas réservé aux beaux jours. 

En hiver, il illumine une tenue sombre et apporte une touche de douceur. Au 

printemps, il se porte sur des tops légers. En été, un modèle en coton ou en lin 

protège des soirées fraîches. Et à l’automne, il s’associe parfaitement à des 

tons chauds comme le Camel, le bordeaux ou le vert olive. 
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Ce gilet reste un classique mais magnifiquement revisité. Toutes les 

générations ont un coup de cœur pour lui. Il se porte facilement et en toutes 

occasions. Un petit bijou, qu’il faut absolument avoir dans son dressing. 

Bonne journée. 

Crédit photo Drops Design 

Explications 
TAILLE: 
S - M - L - XL - XXL - XXXL 
 
LAINE: 
DROPS BRUSHED ALPACA SILK de Garnstudio (appartient au groupe de fils C) 
125-125-125-150-175-175 g coloris 01, naturel 
Et: 
DROPS FLORA de Garnstudio (appartient au groupe de fils A) 
150-200-200-200-250-250 g coloris 01, naturel 
 
AIGUILLES: 
AIGUILLES CIRCULAIRES DROPS n° 5,5 - en 40 cm et 80 cm. 
AIGUILLES DOUBLES POINTES DROPS n° 5,5. 
On peut utiliser la technique du magic loop – il faudra alors juste une aiguille circulaire en 80 cm. 
 
ÉCHANTILLON: 
15 mailles en largeur et 20 rangs en hauteur, en jersey, avec 1 fil de chaque qualité et les aiguilles 
5,5 = 10 x 10 cm. 
NOTE: La taille des aiguilles est à titre indicatif. Si vous avez trop de mailles pour 10 cm, essayez 
avec des aiguilles plus grosses. Si vous n’avez pas assez de mailles pour 10 cm, essayez avec des 
aiguilles plus fines 
------------------------------------------------------- 
 
TECHNIQUES EMPLOYÉES: 
 
------------------------------------------------------ 
 
RAGLAN: 
Pour augmenter 1 maille, faire 1 jeté. Au rang suivant, tricoter le jeté torse pour éviter un trou. 
 
ENCOLURE V: 
Pour augmenter 1 maille, faire 1 jeté. Au rang suivant, tricoter le jeté torse pour éviter un trou. 
 
DIMINUTIONS (milieu sous les manches): 
Diminuer 1 maille de chaque côté du fil marqueur ainsi: 
Tricoter jusqu’à ce qu’il reste 3 mailles avant le fil marqueur, tricoter 2 mailles ensemble à l’endroit, 
2 mailles endroit (le fil marqueur se trouve entre ces 2 mailles), glisser 1 maille comme pour la 
tricoter à l’endroit, tricoter 1 maille endroit et passer la maille glissée par-dessus la maille tricotée. 
 
------------------------------------------------------- 
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L’OUVRAGE COMMENCE ICI: 
 
------------------------------------------------------- 
 
GILET – PETIT APERÇU DE L’OUVRAGE. 
On utilise des aiguilles de longueurs différentes; commencer par la longueur correspondant au 
nombre de mailles et changer quand nécessaire. 
On tricote d’abord les mailles de bordure des devants, puis on monte des mailles entre elles pour 
l’empiècement. On tricote en allers et retours, de haut en bas et à partir du milieu du devant. 
Quand l’empiècement est terminé, on le divise pour le dos/les devants et les manches. On 
continue le bas du gilet en allers et retours, tandis que l’on met les mailles des manches en attente. 
On tricote les manches en rond de haut en bas. 
On terminer par tricoter les 2 liens pour fermer le gilet. 
 
BORDURE DEVANT DROIT: 
Monter 4 mailles avec l’aiguille circulaire 5,5 et 1 fil DROPS Brushed Alpaca Silk + 1 fil DROPS 
Flora (2 fils). 
SUR L’ENDROIT: 
Tricoter 2 mailles envers, glisser 1 maille comme pour la tricoter à l’envers en plaçant le fil devant 
et tricoter 1 maille endroit. 
SUR L’ENVERS: 
Glisser 1 maille comme pour la tricoter à l’envers en plaçant le fil devant et tricoter 3 mailles 
endroit. 
 
Répéter ces 2 rangs jusqu’à ce que la bordure mesure 19-19-20-20-20-21 cm, arrêter après un 
rang sur l’envers. Couper le fil et mettre en attente. 
 
BORDURE DEVANT GAUCHE: 
Monter 4 mailles avec l’aiguille circulaire 5,5 et 1 fil DROPS Brushed Alpaca Silk + 1 fil DROPS 
Flora (2 fils). 
SUR L’ENDROIT: 
Glisser 1 maille comme pour la tricoter à l’envers en plaçant le fil devant, tricoter 1 maille endroit 
et tricoter 2 mailles envers. 
SUR L’ENVERS: 
Tricoter 2 mailles endroit, glisser 1 maille comme pour la tricoter à l’envers en plaçant le fil devant 
et tricoter 1 maille endroit. 
Répéter ces 2 rangs jusqu’à ce que la bordure mesure 19-19-20-20-20-21 cm, arrêter après un 
rang sur l’envers. Monter maintenant les mailles de l’empiècement, entre celles de bordure des 
devants, comme indiqué ci-dessous. 
 
EMPIÈCEMENT: 
Tricoter la bordure du devant gauche comme avant, puis monter 60-60-62-62-64-66 mailles, et 
tricoter la bordure du devant droit comme avant (sur l’endroit) = 68-68-70-70-72-74 mailles. 
Tricoter 1 rang envers sur l’envers avec 4 mailles de bordure devant de chaque côté. 
 
Mettre 4 marqueurs, chacun dans une maille (pas entre les mailles), sans tricoter, ainsi: Compter 5 
mailles (= devant), placer 1 marqueur dans la maille suivante, compter 16 mailles (= manche), 
placer 1 marqueur dans la maille suivante, compter 22-22-24-24-26-28 mailles (= dos), placer 1 
marqueur dans la maille suivante, compter 16 mailles (= manche), placer 1 marqueur dans la maille 
suivante, il reste 5 mailles après le dernier marqueur (= devant). 
 
Tricoter en allers et retours, en jersey avec 4 mailles de bordure devant comme avant de chaque 
côté. EN MÊME TEMPS augmenter à la fois pour le RAGLAN et pour l’ENCOLURE V – voir ci-
dessus. Lire les deux paragraphes suivants avant de continuer. Ne pas oublier de bien conserver la 



même tension que pour l’échantillon. 
 
ENCOLURE V: 
Commencer à augmenter pour l’encolure V au premier rang sur l’endroit, et augmenter ainsi 1 
maille de chaque côté, après/avant les mailles de bordure des devants, 10-10-11-11-12-13 fois 
tous les 4 rangs. 
 
RAGLAN: 
RANG 1 (sur l’endroit): 
Tricoter en jersey et augmenter de chaque côté de chacune des mailles avec un marqueur (on 
augmente 8 mailles). 
RANG 2 (sur l’envers): 
Tricoter en jersey avec les mailles de bordure des devants comme avant. 
Tricoter 3-3-6-7-4-4 fois au total les RANGS 1 et 2 (on a tricoté 6-6-12-14-8-8 rangs). 
 
Continuer ensuite ainsi: 
RANG 1 (sur l’endroit): 
Tricoter en jersey et augmenter de chaque côté de chacune des maille avec un marqueur (on 
augmente 8 mailles). 
RANG 2 (sur l’envers): 
Tricoter en jersey avec les mailles de bordure des devants comme avant. 
RANG 3 (sur l’endroit): 
Tricoter en jersey et augmenter seulement pour les devants et le dos, autrement dit, avant les 
mailles avec le marqueur -1 et -3 et après les mailles avec le marqueur -2 et -4 – ne pas augmenter 
pour les manches (= on augmente 4 mailles). 
RANG 4 (sur l’envers): 
Tricoter en jersey avec les mailles de bordure des devants comme avant. 
Tricoter 9-10-9-10-13-14 fois au total fois les RANGS 1 à 4 (= on a tricoté 36-40-36-40-52-56 
rangs; on a augmenté 9-10-9-10-13-14 fois pour les manches et 18-20-18-20-26-28 fois pour les 
devants et le dos). 
 
Toutes les augmentations pour le raglan et l’encolure V sont terminées. On a augmenté 12-13-15-
17-17-18 fois au total pour les manches et 21-23-24-27-30-32 fois pour le devant et le dos. On a 
220-232-248-268-284-300 mailles. L’empiècement mesure environ 21-23-24-27-30-32 cm à 
partir du rang de montage, au milieu du dos. Diviser maintenant pour le dos/ les devants et les 
manches. 
 
DIVISION DOS/ DEVANTS ET MANCHES: 
EN MÊME TEMPS que l’on tricote le rang suivant, diviser l’empiècement pour le dos/les devants 
et les manches ainsi : Tricoter les 4 mailles de bordure devant comme avant, puis 33-35-37-40-44-
47 mailles jersey (= devant), mettre les 40-42-46-50-50-52 mailles suivantes en attente sur 1 fil 
pour la manche, monter 8-10-12-14-16-18 mailles (sous la manche), tricoter 66-70-74-80-88-94 
mailles jersey (= dos), mettre les 40-42-46-50-50-52 mailles suivantes en attente sur 1 fil pour la 
manche, monter 8-10-12-14-16-18 mailles (sous la manche), tricoter 33-35-37-40-44-47 mailles 
jersey (= devant) et les 4 mailles de bordure devant comme avant. On termine le dos/ les devants 
et les manches séparément. 
 
DOS & DEVANTS: 
= 156-168-180-196-216-232 mailles. 
Tricoter en allers et retours, en jersey, avec 4 mailles de bordure devant de chaque côté comme 
avant, jusqu’à ce que l’ouvrage mesure 46-48-50-52-54-56 cm le long du milieu dos. Au dernier 
rang, diminuer 1 maille au milieu dos environ = 155-167-179-195-215-231 maille. On va 
maintenant tricoter une bordure roulottée, en commençant sur l’endroit, ainsi: Tricoter les mailles 
de bordure devant comme avant, * 1 maille endroit, 1 maille envers * jusqu’à ce qu’il reste 5 mailles 
avant la fin du rang, tricoter 1 maille endroit et 4 mailles de bordure devant comme avant. Tricoter 



ensuite sur l’envers ainsi: Tricoter les mailles de bordure devant comme avant, * 1 maille envers, 1 
maille endroit * jusqu’à ce qu’il reste 5 mailles avant la fin du rang, tricoter 1 maille envers et 4 
mailles de bordure devant comme avant. Tricoter 4 rangs jersey et rabattre. Le gilet mesure 
environ 49-51-53-55-57-59 cm le long du milieu dos et 54-56-58-60-62-64 cm à partir du haut 
de l’épaule. 
 
MANCHES: 
Reprendre les 40-42-46-50-50-52 mailles des manches de l’un des fils sur l’aiguille circulaire 5,5 et 
relever 1 maille dans chacune des 8-10-12-14-16-18 mailles montées sous la manche = 48-52-58-
64-66-70 mailles. Mettre un fil marqueur au milieu des nouvelles mailles sous la manche. 
Commencer au fil marqueur et tricoter en rond, en jersey. 
Quand la manche mesure 3 cm, diminuer 2 mailles sous la manche – voir DIMINUTIONS. 
Diminuer ainsi 4-5-7-9-9-10 fois au total tous les 10-8-6-3½-3½-2½ cm = 40-42-44-46-48-50 
mailles. Continuer à tricoter jusqu’à ce que la manche mesure 40-39-39-37-34-30 cm à partir de la 
division. Il reste environ 3 cm jusqu’à la fin. Tricoter 2 tours de côtes (1 maille endroit, 1 maille 
envers) puis tricoter 4 tours endroit et rabattre. La manche mesure environ 43-42-42-40-37-35 
cm. 
 
ASSEMBLAGE: 
Assembler les mailles de bordure des devants ensemble au milieu dos et les coudre le long de 
l’encolure. 
 
LIENS: 
Tricoter un tube de 4 mailles, avec les aiguilles doubles pointes 5,5 ainsi: Monter 4 mailles avec 1 
fil de chaque qualité (2 fils). Tricoter 1 rang endroit, puis tricoter ainsi: * Pousser toutes les mailles 
de nouveau sur le côté droit de l’aiguille, sans tourner et tricoter 1 rang endroit *, répéter de *-* 
jusqu’à ce que le tube mesure 25 à 30 cm. Couper les fils. Tricoter 1 autre lien de la même façon. 
Coudre 1 lien de chaque côté, à environ 2 cm sous la dernière augmentation de l’encolure V. Les 
nouer au milieu du devant. 

Diagramme 



 
 

 

 


