Gilet style cosy

26 juillet 2025 par grenouilletricote

Bonjour, je vous propose aujourd’hui le gilet style cosy. Un tricot qui inspire le
bien-étre et le confort avec une touche de cosy. Des manches 3/4 un peu
gonflantes, des épaules raglan qui prolonge le bras jusqu'au cou. Une couleur
a la fois discrete mais avec du pep’s. Une forme plutot courte avec un col juste
ce qu'il faut. Voila tous les atouts de ce gilet qui se porte tout au long de
I'année. Le boutonnage vous permet de le porter ouvert, ou complétement
fermé suivant le moment et les températures du moment.

Avec lui, tous les looks sont permis. Sur un pantalon ou un jean en version
casual avec le style décontracté et tendance. Sur une robe ou une jupe pour le
cOté un peu boheme. Et le look citadin un peu chic mais confortable.

Le fil a choisir.

Ce modele proposé par Bergere de France composé de laine mais aussi
d'acrylique et de polyamide. Pour un entretien plus facile, cette association
offre la chaleur de la laine et la résistance des autres matieres. Une bonne
combinaison pour un maintien sur le long terme. C'est le fil Flomeche utilisé
pour ce gilet. Il manque quelques couleurs, mais vous avez encore du choix.
Bien sUr rien ne vous empéche de choisir un autre fil ou une autre marque. Il
faut simplement veiller a conserver la méme grosseur pour les aiguilles.

Les aiguilles a choisir.


https://lagrenouilletricote.com/author/grenouilletricote
http://bit.ly/4o5rt2D

Vous commencez avec des n°6 pour la partie en cotes et les bordures de
devant qui seront ensuite cousues. Ensuite vous continuez avec des aiguilles
n°6.5 pour la partie en jersey endroit. Aiguilles droites ou circulaires, a vous de
prendre ce qui vous convient le mieux. Sachez que chaque piéce se tricote
séparément en aller-retour. Méme les manches raglan seront assemblées a la
fin.

Le patron et les points utilisés.

Cette fois pour le raglan, vous tricotez les manches séparément. Le dos et les
devants se finissent en biais. Le col se tricote a la fin, soit séparément avec les
aiguilles n°6 ou en reprenant les mailles sur I'encolure. Personnellement je
préfere tricoter directement, cela m'évite de la couture et tout se fait en méme
temps.

Les cOtes se réalise avec des cOtes 1/1, comme le col et la patte de
boutonnieres. Le reste du tricot : jersey endroit. Vous aurez quand méme
besoin d'une aiguille auxiliaire pour les diminutions du raglan, de facon a
obtenir une petite décoration avec les biais.

Gilet style cosy.

Vous pouvez faire ce gilet avec différentes longueurs : normale, courte ou plus
longue. Les jeunes vont préférer la version courte un peu top crop. Et les
frileuses la version normale ou plus longue.

Un gilet d'automne mais pas seulement. Il se porte aussi facilement en hiver
qu'au printemps. Vous allez apprécier tout autant que moi, son confort et sa
classe. Il vous met en valeur avec simplicité sans oublier le confort. Un tricot
que je conseille aux débutantes pour sa facilité de realisation. D'autant que
vous pouvez utiliser toutes les couleurs: unis ou melanges, sans oublier les
paillettes ou le lurex car nous le valons bien.

Bonne journée.

Crédit photo Bergere de France
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DOS-DEVANTS
- tricoter ensemble envers les 2 m.
‘ ' FRANCAIS glissées de l'3ig. gauche.
AIGUILLES » Points employés
n°6et6,5 COTES 1/1, aig. n° 6.

1 aig. a torsades

ACCESSOIRES
Sboutonsennacregravée fleur ocre
@ 23 mm réf. 50565 (lot de 6)

e Légende

1 diminution sur l'envers :

- glisser 1 m. sur Laig. a torsades devant
le travail,

- glisser la m. suivante de laig. gauche
sur laig. droite,

- sur l'aig. gauche reglisser la m. de l'aig.
a torsades, puis la m. glissée de laig.
droite,

JERSEY ENDROIT, aig. n° 6,5.

» Echantillon

Pour réussir votre modeéle, il est important
de tricoter l'échantillon (consulter nos
astuces et conseils sur bergeredefrance.
friconseils).

Un carré de 10 cm jersey endreit = 14 m.
et 18 rgs.

» Réalisation

DOS:

Menter 67-71-77-85-91 m. aig. n° 6.
Tricoter 6 rgs cotes 1/1, mais au demier
rg pour M augmenter 1 m. (= 67-72-77-

85-91 ml}.
Continuer jersey endroit aig. n® 6,5.

Biais d'emmanchures :
A 32-33-33-34-35 cm (60-62-62-64-
66 rgs) de hauteur totale, de chague cété
rabattre 2-3-3-3-4 m., puis diminuer a
7m.dubord:
S : dés le 3éme rg, puis tous les 4 rgs
2x1m,tousles2rgs14 x1m.
M : dés le 3éme rg, puis tous les 4 rgs
2x1lm,tousles2rgsiSx1im.
L : dés le 3éme rg, puis tous les 4 rgs
2x1m., tousles2rgs 17 x1m.
XL : dés le ler rg, puis tous les 2 rgs
22x1m.
XXL : dés le ler rg, puis tous les 2 rgs
23x1m.
Pour diminuer 1 m. & 7 m. du bord :
Tricoter 7 m. endroit, 1 surjet simple,
continuer le rg et lorsquiil reste 9 m.



sur l'aig. gauche, tricoter 2 m. ensemble
endroit, 7 m. endroit.

Aprés la derniére diminution, tricoter 1 rg
sur les 31-32-33-35-37 m. restantes.

Epaules et encolure :
Puis, pour les épaules, de chague coté
rabattre tous les 2 rgs 2 x 1 m. et rabattre
les 27-28-29-31-33 m. restantes (= 2 m.
de chaque cété pour les épaules et 23-
24-25-27-29 m. pour l'encolure).

DEVANT GAUCHE :

Monter 32-34-36-40-44 m. aig. n° 6.
Tricoter 6 rgs cotes 1/1 en terminant par
2 m. endroit, mais au dernier rg pour L
et XL augmenter 1 m. (= 32-34-37-41-
44 m).

Continuer jersey endroit aig. n° 6,5.
Continuer jersey endroit aig. n® 6,5.

Biais d'emmanchure, encolure

et épaule :
A 32-33-33-34-35 cm (60-62-62-64-
66 rgs) de hauteur totale, pour le biais
d’emmanchure rabattre, puis diminuer
a droite comme au dos (attention,
faire lavant derniére diminution 2 5 m.
du bord, puis la derniére 3 3m. du
bord], mais entre-temps, 3 49-51-53-
55-57 cm (90-94-98-102-106 rgs) de
hauteur totale, pour l'encolure rabattre
agauchetousles2rgs1x5-5-6-7-8 m,
I1x2m,3x1m.
Aprés la derniére diminution du biais
d'emmanchure, tricoter 1 rg sur les 4 m.
restantes, puis pour U'épaule rabattre a
droitetousles2rgs2x1m, 1x2m.

DEVANT DROIT :

Monter 32-34-36-40-44 m. aig. n° 6.
Tricoter 6 rgs cétes 1/1 en commencant
par 2 m. endroit, mais au dernier rg pour
L et XL augmenter 1 m. (= 32-34-37-41-
44 m.).

Continuer jersey endroit aig. n® 6,5.

Biais d'emmanchure, encolure

et épaule:
A 32-33-33-34-35 cm (60-62-62-64-
66 rgs) de hauteur totale, pour le biais
d'emmanchure rabattre, puis diminuer
a gauche comme au dos (attention,
faire l'avant derniére diminution 3 5 m.

du bord, puis la derniére 3 3 m. du
bord), mais entre-temps, 4 49-51-53-
55-57 ¢cm (90-94-98-102-106 rgs) de
hauteur totale, pour lU'encolure rabattre
a droite tous les 2 rgs 1 x 5-5-6-7-8 m,,
1x2m,3x1m.

Aprés la derniére diminution du biais
d'emmanchure, tricoter 1 rg sur les 4 m.
restantes, puis pour 'épaule rabattre a
gauchetousles2rgs2x1m,1x2m.

MANCHES :

Monter 53-57-61-65-69 m. aig. n° 6.
Tricoter 6 rgs cotes 1/1, mais au dernier
rg augmenter 1 m. (= 54-58-62-66-
70 m.).

Continuer jersey endroit aig. n° 6,5.

Biais de la manche :

A 17 rm (3D rae) de hantainr tntala de
Biais de la manche :

A 17 cm (32 rgs) de hauteur totale, de
chaque coté rabattre 2-3-3-4-5 m., puis
diminuer a 7 m. du bord tous les 2 rgs
S:17x1m.

M:18x1m.

L:20x1m.

XL:21x1m.

XXL:22x1m.

Pour diminuer 1 m. a8 7 m. du bord :

Tricoter 7 m. endroit, 2 m. ensemble

endroit, continuer le rg et lorsqu'il reste

9 m. sur laig. gauche, tricoter 1 surjet

simple, 7 m. endroit.

Aprés la derniére diminution, tricoter 1 rg

sur les 16 m. restantes.

Puis, le travail se sépare en son milieu,

continuer chague cété séparément

comme suit ;

lére partie:

Tricoter 5 m. endroit, 2 m. ensemble
endroit, 1 m. endroit, laisser en attente
sur laig. les 8 m. restantes pour la
2éme partie, tourner le travail,

1 m. envers, 2 m. ensemble envers, 4 m.
envers, tourner,

3 m.endroit, 2 m. ensemble endroit, 1 m.
endroit, tourner,

1 m.envers, 2 m. ensemble envers, 2 m.
envers, tourner,

1 m. endroit, 2 m. ensemble endroit, 1m.
endroit, tourner,

1 m. envers, 2 m. ensemble envers,
tourner et rabattre ces 2 m.

2éme partie :

Reprendre les 8 m. en attente, puis
tricoter 1 m. endroit, 1 surjet simple,
5 m. endroit, tourner le travail,

4 m. envers, 1 diminution sur l'envers,
1 m. envers, tourner,

1 m. endroit, 1 surjet simple, 3 m. endroit,
tourner,

2 m. envers, 1 diminution sur l'envers,
1 m. envers, tourner,

1 m. endroit, 1 surjet simple, 1 m. endroit,
tourner,

1 diminution sur l'envers, 1 m. envers,
tourner et rabattre ces 2 m.

BORDURES DES DEVANTS (2) :
BORDUKES DES DEVANTS (27

Monter 85-89-93-97-101 m. aig. n° 6.
Tricoter 6 rgs cotes 1/1 en commencant
et terminant par 2 m. endroit. Puis, laisser
les m. en attente.

COL:

Monter 77-81-85-89-93 m. aig. n° 6.
Tricoter 5 c¢m (10 rgs) cotes 1/1 en
commencant et terminant par 2 m.
endroit. Puis, laisser les m. en attente.

FINITIONS :

Assembler les épaules (= traits rouges sur

le croquis).

Poser & points arriére :

- une bordure le long de chaque devant.

- le col au bord de l'encolure d'un bord
de bordure a lautre.

Assembler le haut de chaque manche

(= traits bleus sur le croquis).

Coudre le biais des manches au bord des

biais d'emmanchures.

Faire les coutures des manches et des

cotés du gilet.

Surledevantdroit, former 5 boutonniéres

sans couper les fils a 1,5 cm du bord

(consulter nos astuces et conseils sur

bergeredefrance.fr/conseils), la lere

a3 cmdubas, la 2éme 3 2,5 cm du haut,

les autres réguliérement espacées.

Coudre les boutons.



