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Bonjour, même si les jours deviennent un peu plus long. Que le soleil pointe 

plus souvent le bout de son nez, les gelées matinales nous rappellent qu’il faut 

se couvrir chaudement. Je vous propose un col double vite tricoté. Vous 

pouvez le porter de différentes façons : comme une écharpe qui vous enroulez 

autour de votre cou. Ou à la façon d’un snood simple ou double. Un tricot 

facile à faire avec un dessin relief simple et toujours efficace au niveau du 

rendu. 

 
Le fil choisi. 

Vous le tricotez avec un fil un peu épais, surtout chaud pour le confort de 

notre cou. Le modèle se tricote avec un mélange de laine et d’acrylique pour 

de la souplesse et de la légèreté. Sans oublier un entretien facile, en effet la 

laine utilisée peut se laver en machine. Attention si vous souhaitez changer de 

qualité ou de marque, la pelote fait 100 gr pour 200 m. 

Ici, vous utilisez 2 pelotes, donc si vous changez avec des pelotes de 50g vous 

devez en compter 4. Choisissez un fil doux, le cou demande de la douceur. 

Les aiguilles à tricoter. 
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Vous utilisez des aiguilles n°5.5, droites ou circulaires, cela n’a pas 

d’importance. Vous tricotez en aller-retour. Ensuite vous fermez ou pas en 

suivant la façon de porter ce tricot : en écharpe ou en snood. 

Le patron et le dessin. 

Cette écharpe ou snood mesure environ 25 cm de hauteur pour une longueur 

d’environ 170 cm. Large et haut à souhait, ce tricot couvre largement votre cou 

et même plus. En effet nous pouvons mettre le relever sur notre nez pour 

éviter d’avoir trop froid. 

Si vous décidez de ne pas coudre les bords, vous avez une petite étole qui 

viendra couvrir vos épaules quand les températures seront plus douces. 

Le point de damier se réalise sur 16 mailles avec les 2 premières et les 2 

dernières mailles du rang qui se tricotent au point mousse. Vous tricotez le 

dessin sur 16 rangs. Si vous optez pour un snood, attention de finir avec les 

dessins en quinconces. Sinon vous aurez 2 fois le même dessins. Ce point, très 

facile, se travaille avec le jersey endroit et envers. Rien de compliqué, pour 

vous faciliter la tâche au début, je vous conseille de mettre des marques 

mailles pour les premiers rangs. 

Ils vous évitent de recompter à chaque nouveau rang. Après vous n’en avez 

plus besoin, les changements de points se font facilement. 

Un col double vite tricoté. 

Je suis une fan absolue de ce genre de snood ou d’écharpe. Etant une frileuse 

du cou, j’adore ce genre de tricot pour en avoir plusieurs à disposition surtout 

en ce moment. Le dessin convient aux débutantes en raison de sa facilité. Un 

jeu de mailles endroits et envers réversible, pas besoin de vérifier si vous l’avez 

bien mise, vous aurez toujours bon. 

La couleur de cette écharpe nous réchauffe aussi, un atout pendant la saison 

froide. Enfin vous pouvez la tricoter aussi en associant 2 fils, qui se tricotent 

avec des aiguilles n°3 par exemple. Même si vous n’avez pas les même coloris, 

vous aurez une association unique. 



Enfin, ce col convient autant aux femmes qu’aux hommes, le dessin permet 

cette mixité. Nos hommes ont aussi droit à l’élégance et bien sûr le confort de 

la chaleur. 

Bonne journée. 

 


