
Pull pour les matins tout doux 
28 février 2025 par grenouilletricote 

Bonjour, je vous propose un nuage de douceur, un pull pour les matins tout 

doux. Une excellente façon de bien commencer la journée et surtout la 

continuer agréablement. Il doit être à la fois chaud et couvrant, mais quand 

même léger pour le reste de la journée. Le choix du fil aura son importance. 

 
le choix d’un pull dépend du moral que nous avons en nous levant, et il 

influence le reste de votre journée. Un point qu’il faut connaître et prendre en 

compte. Une baisse de moral ou d’énergie, choisissez des couleurs pleines de 

pep’s. Un besoin de douceur et de confort, prenez des tons pastel tout doux. 

Le fil choisi. 

Ce modèle proposé par Drops Design se tricote avec un fil composé d’Alpaga, 

de polyamide et d’un peu de laine. Ce fil vous apporte le confort toute la 

journée. La chaleur le matin, et la régulation thermique dans la journée grâce à 

l’Alpaga. Sans oublier la légèreté de cette laine, un élément très agréable qui 

entre en compte pour les pulls que l’on porte en demi-saison. 

Les aiguilles à prendre. 

Ce pull se tricote de bas vers le haut, comme à son habitude, Drops propose 

les explications pour des aiguilles circulaires. Cependant, rien ne vous empêche 
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de choisir des aiguilles droites. Pour cela, il vous suffit de diviser par 2 le 

nombre de mailles au montage. Les dessins le permettent, vous devez juste 

faire attention au multiple de 4 pour que les dessins au niveaux des coutures 

soit en total raccord. 

Vous utilisez des aiguilles n°3.5 pour les parties en côtes, ensuite vous 

continuez avec des aiguilles n°4.5. 

Les dessins. 

Très simples, surtout pour les débutantes, vous jouez avec les diminutions et 

les augmentations du point ajouré. Mais aussi avec le point de riz qui sépare et 

met en valeur les différentes bandes. Et bien sûr le jersey endroit sur lequel le 

dessin ajouré se réalise. 

Le patron. 

Simple, surtout au niveau des emmanchures qui sont en T donc droites. Ce 

genre d’emmanchure donne des épaules tombantes. C’est à prendre en 

compte pour la longueur de votre manche. Attention l’encolure se termine 

avec l’I-cord, ce qui vous donne une jolie bordure assez petite, qui change des 

côtes traditionnelles. 

Ce dessin convient autant aux femmes qu’aux hommes, mais aussi pour tous 

les âges. Une idée de point que l’on peut utiliser pour un gilet ou même un 

layette. 

Pull pour les matins tout doux. 

Le genre de pull qui vous invite au confort, grâce au confort que le fil offre. 

Une couleur tendre pour un effet cocooning et enfin un dessin simple et 

agréable à tricoter. Tout ce qu’il faut pour vivre une belle journée. 

Mon petit grain de sel se situe au niveau des poignets trop larges à mon goût. 

Même si ce détail peut être le synonyme d’un confort supplémentaire en 

cachant ou en enroulant les mains dans cette manche. Le côté pratique et 

fonctionnel est plutôt loin, mais chacun ses goûts. 



Vous pouvez bien sûr choisir une autre laine ou une autre marque, cependant 

gardez l’effet de légèreté en tête. C’est ce qui donne le bonheur de porter ce 

pull. 

Bonne journée. 

Crédit photo Drops Design. 

Explications 
TAILLE : S - M - L - XL - XXL - XXXL 
 
DROPS AIR de Garnstudio (appartient au groupe de fils C) 
350-400-400-450-500-550 g coloris 42, glace pistache 
 
AIGUILLES CIRCULAIRES DROPS n° 4,5 - en 40 et 80 cm. 
AIGUILLES CIRCULAIRES DROPS n° 3,5 - en 40 et 80 cm. 
AIGUILLES DOUBLES POINTES DROPS n° 4,5 
AIGUILLES DOUBLES POINTES DROPS n° 3,5 
On peut utiliser la technique du magic loop – il faudra alors juste une aiguille circulaire en 80 cm 
dans chaque taille. 
 
ÉCHANTILLON: 
18 mailles en largeur et 24 rangs en hauteur en jersey, avec les aiguilles 4,5 = 10 x 10 cm. 
NOTE! Ne pas oublier que la taille des aiguilles est donnée à titre indicatif. Si vous avez trop de 
mailles pour 10 cm, essayez avec des aiguilles plus grosses. Si vous n’avez pas assez de mailles pour 
10 cm, essayez avec des aiguilles plus fines. 
---------------------------------------------------------- 
 
TECHNIQUES EMPLOYÉES: 
 
---------------------------------------------------------- 
 
POINT FANTAISIE: 
Voir diagramme A.1. Les diagrammes montrent tous les rangs du point fantaisie, vus sur l’endroit. 
 
AUGMENTATIONS (manches): 
Commencer 1 maille avant le marqueur, faire 1 jeté, tricoter 2 mailles endroit (le fil marqueur se 
trouve entre ces 2 mailles), faire 1 jeté. Au tour suivant, tricoter les jetés torse à l’endroit pour 
éviter des trous (= on a augmenté 2 mailles). 
 
RABATTRE AVEC BORDURE I-CORD: 
Remettre les 3 nouvelles mailles de l’aiguille droite sur l’aiguille gauche, le fil de pelote va se 
trouver à 3 mailles du bord sur l’aiguille gauche (quand on tricote, on va resserrer le fil de pelote 
pour former un petit tube). 
RANG 1 (= sur l’endroit): Tricoter 2 mailles endroit, tricoter les 2 mailles suivantes ensemble torse 
à l’endroit. Remettre les 3 mailles de l’aiguille droite sur l’aiguille gauche. Ne pas tourner. 
Répéter le RANG 1 jusqu’à ce qu’il reste 3 mailles sur l’aiguille droite. Remettre les 3 mailles de 
l’aiguille droite sur l’aiguille gauche. Rabattre. 
Faire un petit point pour relier le début/la fin du I-cord ensemble. 
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---------------------------------------------------------- 
 
L’OUVRAGE COMMENCE ICI: 
 
---------------------------------------------------------- 
 
PULL - PETIT APERÇU DE L’OUVRAGE: 
Dans ce modèle, on utilise des aiguilles de longueur différentes, commencer par la longueur 
appropriée et changer quand nécessaire. On tricote d’abord en rond à partir du bas et 
jusqu’aux emmanchures. On va ensuite diviser l’ouvrage pour le devant et le dos et terminer 
chaque partie séparément en allers et retours. 
On tricote les manches de bas en haut, en rond, puis on termine la tête de manche en allers et 
retours. On assemble les différentes parties entre elles, et on relève les mailles autour de 
l’encolure pour tricoter une bordure I-cord. 
 
DOS & DEVANT: 
Monter 204-224-240-256-276-304 mailles avec l’aiguille circulaire 3,5 en DROPS Air. Tricoter 
en côtes (= 1 maille endroit/1 maille envers) pendant 6 cm. 
Continuer avec l’aiguille circulaire 4,5 et tricoter ainsi: 
Tricoter A.1 en rond, en diminuant EN MÊME TEMPS 20-24-24-24-28-32 mailles à intervalles 
réguliers au premier tour = 184-200-216-232-248-272 mailles. 
Ne pas oublier de bien conserver la même tension que pour l’échantillon! 
Continuer jusqu’à ce que l’ouvrage mesure environ 33-34-35-36-37-38 cm – ajuster pour que le 
tour suivant soit un rang impair du diagramme. 
 
DIVISION EMMANCHURES: 
Au tour suivant, on va diviser l’ouvrage pour le devant et dos. Tricoter à partir du début du tour 
ainsi: 
Rabattre 1-5-5-9-9-11 maille pour l’emmanchure, tricoter 1 maille jersey, continuer A.1 au-dessus 
des 88-88-96-96-104-112 mailles suivantes (= devant), tricoter 1 maille en jersey, rabattre 2-10-
10-18-18-22 mailles pour l’emmanchure, tricoter 1 maille jersey, continuer A.1 au-dessus des 88-
88-96-96-104-112 mailles suivantes, tricoter 1 maille en jersey (= dos) et rabattre les 1-5-5-9-9-
11 dernières mailles pour l’emmanchure. Couper le fil. Glisser les mailles du devant en attente sur 
un fil. On va maintenant terminer chaque partie séparément, en allers et retours. 
 
DOS: 
= 90-90-98-98-106-114 mailles. Mettre un marqueur au milieu du dos – on va désormais mesurer 
à partir d’ici. 
Tricoter le premier rang sur l’envers. Continuer comme avant comme avant, avec 1 maille en jersey 
de chaque côté. Quand A.1 a été tricoté 4 fois au total en hauteur, tricoter toutes les mailles en 
jersey jusqu’à la fin, EN MÊME TEMPS, quand l’ouvrage mesure 18-19-20-21-22-23 cm à partir 
du marqueur, rabattre les 26-26-28-28-30-30 mailles centrales pour l’encolure = 32-32-35-35-
38-42 mailles pour chaque épaule et terminer chaque épaule séparément. 
 
ÉPAULES: 
Au début du rang suivant à partir de l’encolure, rabattre 1 maille pour l’encolure (= 31-31-34-34-
37-41 mailles pour l’épaule). On va maintenant rabattre les mailles au début de chaque rang à 
partir de l’emmanchure pour le biais de l’épaule. Rabattre ainsi 3 fois 7-7-8-8-9-10 mailles et 
rabattre les 10-10-10-10-10-11 mailles restantes. L’ouvrage mesure environ 54-56-58-60-62-64 
cm de hauteur totale à partir du haut de l’épaule côté encolure jusqu’en bas. 
 
DEVANT: 
Reprendre les 90-90-98-98-106-114 mailles du devant sur l’aiguille circulaire 4,5. Mettre un 
marqueur au milieu du devant – on va désormais mesurer à partir d’ici. 



Tricoter le premier rang sur l’envers. Continuer comme avant comme avant avec 1 maille en jersey 
de chaque côté. Quand A.1 a été tricoté 4 fois au total en hauteur, tricoter toutes les mailles en 
jersey jusqu’à la fin, EN MÊME TEMPS quand l’ouvrage mesure 14 cm à partir du marqueur pour 
toutes les tailles, glisser en attente sur un fil les 20-20-22-22-24-24 mailles centrales pour 
l’encolure (= 35-35-38-38-41-45 mailles pour chaque épaule), et terminer chaque épaule 
séparément. 
 
ÉPAULES: 
Rabattre 4 fois 1 maille au début de chaque rang à partir de l’encolure = 31-31-34-34-37-41 
mailles. 
Quand l’ouvrage mesure 18-19-20-21-22-23 cm à partir du marqueur, on va rabattre les mailles 
au début de chaque rang à partir de l’emmanchure pour le biais de l’épaule. Rabattre ainsi 3 fois 7-
7-8-8-9-10 mailles, puis rabattre les 10-10-10-10-10-11 mailles restantes. L’ouvrage mesure 
environ 54-56-58-60-62-64 cm de hauteur totale à partir de l’épaule côté encolure jusqu’en bas. 
 
MANCHES: 
Monter 54-56-58-60-62-64 mailles sur les aiguilles doubles pointes 3,5 et tricoter 4 tours jersey. 
Tricoter 3 tours de côtes (= 1 maille endroit/1 maille envers). Continuer avec les aiguilles doubles 
pointes 4,5 et tricoter en jersey en diminuant EN MÊME TEMPS 6-6-6-6-6-6 mailles à intervalles 
réguliers au premier tour = 48-50-52-54-56-58 mailles. Mettre un fil marqueur au début du tour 
et faire suivre le fil marqueur au fur et à mesure, il va servir de repère pour les augmentations au 
milieu sous la manche. Quand l’ouvrage mesure 8 cm, augmenter 1 maille de chaque côté du fil 
marqueur – voir AUGMENTATIONS. Augmenter ainsi 8-9-10-11-12-12 fois au total tous les 5-4-
3½-3-2½-2½ cm = 64-68-72-76-80-82 mailles. Tricoter jusqu’à ce que l’ouvrage mesure 46-45-
44-43-42-40 cm. Tricoter maintenant en allers et retours, en jersey, à partir du marqueur au milieu 
sous la manche, jusqu’à ce que la manche mesure 47-48-47-48-47-46 cm, autrement dit, on a 
une fente d’environ 1-3-3-5-5-6 cm au milieu sous la manche. Rabattre. 
 
ASSEMBLAGE: 
Faire la couture des épaules. Coudre les manches le long des emmanchures, et la fente du haut des 
manches le long du bas des emmanchures – voir schéma. 
 
COL: 
Avec l’aiguille circulaire / les aiguilles doubles pointes 3,5, relever les mailles autour de l’encolure 
sur l’endroit ainsi: Commencer à la couture de l’une des épaules et relever environ 84 à 102 
mailles (y compris les mailles du devant en attente). À la fin du tour, monter 3 mailles sur l’aiguille 
droite, sur l’endroit, ne pas tourner. À l’aide d’une aiguille double pointe 4,5 rabattre toutes les 
mailles AVEC BORDURE I-CORD – voir ci-dessus. 
 

Diagramme 

 

= 1 maille endroit sur l’endroit, envers sur l’envers 
 

= 1 maille envers sur l’endroit, endroit sur l’envers 
 

= 2 mailles ensemble à l’endroit 
 

= glisser 1 maille comme pour la tricoter à l’endroit, tricoter 1 maille endroit, passer la maille 
glissée par-dessus la maille tricotée 
 

= faire 1 jeté entre 2 mailles; au tour/rang suivant, tricoter le jeté en jersey (pour qu’il forme un 
trou) 
 

= coudre la manche le long de l’emmanchure ainsi : Coudre a contre A et b contre B. 



 

 

 


