
Chèche en zig zag. 
10 février 2025 par grenouilletricote 

Bonjour, même si nous avançons un peu plus vers la belle saison, les 

températures sont encore négatives le matin et le soir. Se protéger du froid 

reste la priorité, mais pas seulement. Se tricoter un chèche en zig zag, nous 

permet d’avoir une laine que l’on porte de différentes façons suivant le 

moment de la journée. Enroulé autour de notre cou le matin pour se protéger 

du vent et du froid, nous le gardons à l’intérieur en le laissant autour de nos 

épaules le temps de se refaucher. Et nous le gardons avec délice pour profiter 

de son confort avec style. 

 
Un tricot accessible aux débutantes, il permet d’apprendre les augmentations 

régulières. En effet vous le commencez par la pointe, les augmentations se font 

sur les rangs impairs avec une nouvelle maille de chaque côté. Je le précise, car 

sur le diagramme les augmentations ne sont pas marquées, juste les mailles à 

tricoter, (information surtout pour les débutantes). L’augmentation se fait entre 

la maille lisière et le dessin. 

Le dessin. 

Un jeu de mailles endroits et envers en bandes qui se décalent vers la droite ou 

la gauche. Un décalage très facile à faire, il faut juste compter les mailles. Le 

mouvement de vague ou de zig zag se fait tout en tricotant. Un dessin qui fait 

son effet, une belle satisfaction sans se casser les neurones. 

https://lagrenouilletricote.com/author/grenouilletricote


Le fil à choisir. 

ici le modèle proposé par drops Design se tricote avec un fil principalement 

composé d’Alpaga, de polyamide (qui apporte de l’élasticité) et d’un peu de 

Mérinos. Vous avez 51 couleurs proposées, une gamme qui vous permet un 

large choix. Pour être tendance au printemps, prenez une couleur douce qui 

vous accompagnera facilement, les pastel font parties des classiques. Si on 

regarde les couleurs terreuses seront mises en valeurs. 

Bon, le plus simple : choisir celle que vous aimez et qui s’accorde le mieux à 

vos tenues. Un peu de changement, apporte de nouvelles énergies, de 

nouvelles ambiances. Cependant, faites en sorte de ne pas à avoir à changer 

toute votre garde-robe, quoi que cela a du bon aussi. 

Quelles aiguilles ? 

Droites ou circulaires, les 2 sont valables. En effet vous tricotez en aller-retour. 

Cependant pour les aiguilles droites, surtout pour les derniers rangs, vous allez 

avoir un grand nombre de mailles. Vous utilisez des aiguilles n°8, pour les 

droites vous avez besoin d’au minimum de 2 paires. Dans ce cas des bouchons 

d’aiguilles vous seront très utiles pour garder toutes les mailles sur vos 

aiguilles. Le risque d’en perdre reste grand au moment du maniement pendant 

les rangs. 

Alors dans ce cas, je vous conseille des circulaires car sur les derniers rangs, 

vous avez environs 200 cm de longueur. 

Le patron. 

Un classique, comme beaucoup de chèches ou de châles, vous commencez par 

la pointe. Des augmentations à chaque rang impair, font vite augmenter le 

nombre des mailles. Ce qui veut dire que vous allez assez vite sur les premiers 

rangs. Le plus long, évidemment le dernier quand on commence à rabattre les 

mailles. Mais mailles après mailles, quel plaisir quand on voit les dernières 

mailles arriver. 

Chèche en zig zag. 

Un chèche que l’on porte aussi et même surtout par plaisir à la maison. Sans 

oublier le confort qu’il apporte pour se protéger de froid et du vent. Un petit 



châle très facile à tricoter qui convient à tout le monde. Du bonheur rien que 

pour soi que l’on ressort aussi lors des soirées un peu fraîche que l’on peut 

avoir en été. 

Toutes les couleurs sont intéressantes, même les chinés ou les dégradés. Vous 

pouvez également créer votre propre mélange en associant deux ou plusieurs 

laines de différents coloris ou même matières. 

Bonne journée. 

Crédit photo Drops Design 

Explications 
CHÂLE: 
Dimensions: Hauteur au milieu: environ 45 cm Largeur en haut: environ 200 cm 
Fournitures: 
DROPS AIR de Garnstudio (appartient au groupe de fils C) 
150 g coloris 12, vert mousse 
 
Peut également se tricoter avec: 
une "Qualité alternative (groupe de fils C)” - voir lien ci-dessous. 
 
AIGUILLE CIRCULAIRE (80 cm) DROPS n° 8 – ou la taille adéquate pour obtenir un échantillon de 
13 mailles et 16 rangs en jersey = 10 cm de large et 10 cm de hauteur. 
---------------------------------------------------------- 
 
MANCHETTES: 
Taille: S/M – L/XL 
Dimensions: Circonférence: 17-19 cm Longueur: 22-23 cm 
Fournitures: 
DROPS AIR de Garnstudio (appartient au groupe de fils C) 
50 g pour les 2 tailles coloris 12, vert mousse 
 
Peut également se tricoter avec: 
une "Qualité alternative (groupe de fils C)” - voir lien ci-dessous. 
 
AIGUILLES DROITES DROPS n° 5 – ou la taille adéquate pour obtenir un échantillon de 17 mailles 
et 22 rangs en jersey = 10 cm de large et 10 cm de hauteur. 
TECHNIQUES EMPLOYÉES 
 
POINT MOUSSE (en allers et retours): 
1 côte mousse = tricoter 2 rangs endroit. 
 
POINT FANTAISIE: 
Châle: Voir les diagrammes A.1 à A.4. 
Manchettes: Voir diagramme A.5. 
Les diagrammes montrent tous les rangs du motif, vus sur l'endroit. Voir diagramme approprié à la 

https://bit.ly/3CRVgc7


taille. 
---------------------------------------------------------- 
 
CHÂLE: 
Se tricote en allers et retours sur aiguille circulaire de bas en haut, à partir de la pointe du milieu 
devant. 
 
Monter 3 mailles avec l'aiguille circulaire 8 en Air et tricoter 1 rang envers sur l'envers. 
Tricoter ensuite A.1 - voir POINT FANTAISIE ci-dessus. Quand A.1 a été tricoté 1 fois en hauteur, 
on a 33 mailles. BIEN CONSERVER LA MÊME TENSION QUE POUR L'ÉCHANTILLON! Continuer 
ensuite ainsi: A.2 (= 8 mailles), A.3 (= 16 mailles), A.4 (= 9 mailles). Quand les diagrammes A.2 à A.4 
ont été tricotés 1 fois en hauteur, on a 65 mailles. 
Tricoter ensuite ainsi: A.2 (= 8 mailles), 3 fois A.3 (= 16 mailles) au total en largeur, A.4 (= 9 
mailles). Quand les diagrammes A.2 à A.4 ont été tricotés 1 fois en hauteur, on a 97 mailles. 
Répéter ensuite A.2 à A.4 et les augmentations- c'est-à-dire à chaque fois que l’on tricote A.2 à 
A.4 en hauteur, on tricote 2 motifs de A.3 en plus en largeur. Continuer ainsi jusqu'à ce que 
l'ouvrage mesure 44 cm au milieu. Tricoter 2 côtes au POINT MOUSSE - voir ci-
dessus, rabattre avec jetés - c'est-à-dire faire 1 jeté après chaque 5ème maille (rabattre les jetés 
comme une maille normale). 
 
---------------------------------------------------------- 
 
MANCHETTES: 
Se tricotent en allers et retours. 
Monter 30-34 mailles (y compris 1 maille lisière de chaque côté) avec les aiguilles 5 en Air. Tricoter 
2 côtes au POINT MOUSSE - voir ci-dessus. Continuer ensuite ainsi: 1 maille lisière au point 
mousse, 2 fois A.5 (= 14-16 mailles) au total en largeur - voir POINT FANTAISIE ci-dessus, 1 maille 
lisière au point mousse. BIEN CONSERVER LA MÊME TENSION QUE POUR L'ÉCHANTILLON! 
Continuer jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 21-22 cm. Tricoter 2 côtes mousse. Rabattre avec le fil 
en double. Faire la couture dans les mailles lisières au point mousse. Tricoter une autre manchette 
identique. 

 Ce modèle a été corrigé. Cliquez ici pour voir la(les) correction(s). 

Correction en ligne le: 08.09.2017 
Correction diagramme A.2, il manquait 1 jeté. 

Diagramme 

 

= 1 maille endroit sur l'endroit, envers sur l'envers 
 

= 1 maille envers sur l'endroit, endroit sur l'envers 
 

= maille lisière: se tricote à l’endroit sur l’endroit et à l'endroit sur l'envers 
 

= faire 1 jeté entre 2 mailles, au rang suivant tricoter le jeté torse pour éviter les trous 
 

= faire 1 jeté entre 2 mailles, au rang suivant tricoter le jeté torse pour éviter les trous 

https://www.garnstudio.com/pattern.php?id=8109&cid=8#corrections


 

 


