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Bonjour, chaque année à sa tendance, une petite folie que tout le monde aime 

réaliser. Alors la Tendance du moment : le foulard ! Un petit tricot très simple à 

faire qui réchauffe notre cou. Un moment désuet le foulard que nos grand-

mères tricotaient rapidement, revient en force. En général, ce que l’on appelle 

les vieux modèles se remettent au goût du jour. Pas cette fois, toujours la 

même forme, peut-être un peu plus de combinaisons pour les bordures et 

encore. 

 
Il a suffi qu’un magazine de mode propose un modèle repris par une 

tricoteuse et c’est la folie. Une pointe que l’on tricote facilement, qui se met ou 

s’enlève tout aussi facilement. Un petit tricot que vous pouvez adapter à toutes 

vos tenues, même sur un col roulé. Le confort discret, efficace qui devient viral 

dans le bon sens du terme. Bref un petit foulard qui ne demande rien, mais 

vous apporte tout ! 

Quelle laine choisir ? 

De préférence douce et même très douce, le menton reste une partie sensible, 

il n’y a rien de plus désagréable que d’avoir quelque chose qui vous gratte dès 

que vous bougez. Ici le modèle proposé par Happywool vient de la collection 

Pingouin, pour vous dire si ça date … Vous le tricotez avec un fil composé 

d’acrylique, de laine, de polyester et de viscose. Un mélange de différente 

matière qui vous donne l’impression d’une laine mohair avec les avantages 

sans les inconvénients. 
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Vous pouvez bien sûr, choisir une autre laine sans soucis. En effet ce foulard se 

tricote avec tous les genres de fils et toutes les grosseurs, enfin presque. 

L’attention principale se porte dans le choix du fil, surtout au niveau de 

l’entretien. Une écharpe ou un foulard demande un entretien régulier pour 

supprimer tout ce qui nous entoure au niveau microbe, virus et autres. Ce dont 

nous n’avons pas forcément l’envie d’avoir chez soi. Alors, il faut que le lavage 

soit facile. Vérifier donc les indications d’entretiens que vous trouverez sur le 

bandeau de la pelote. Un détail qui permet de garder très longtemps vos 

tricots. 

Le choix des aiguilles. 

Droites ou circulaires, cela n’a aucune importance. En effet vous travaillez en 

aller-retour, vous commencez par une pointe pour finir vers l’autre. Le choix de 

la grosseur varie entre les n°3.5 et 4.5. Tout dépend de la finesse et de la 

rapidité que vous souhaitez avoir. Je sais que beaucoup rechignent avec les 

numéros 3 ou 3.5, cependant ce tricot très simple se réalise assez vite. Pour le 

foulard présenté en photo, vous le tricotez avec des aiguilles n°6, une 

différence de taille. 

Le patron. 

En résumé, vous tricotez une bande avec des pointes pour chaque bout. Le 

modèle présenté mesure environ 115 cm de long pour 10 cm au plus large. 

Sachez que la longueur dépend du nombre de tour que vous souhaitez faire. 

Vous trouvez des explications allant de 170 cm à 240 cm, une amplitude à 

définir avant de commencer surtout pour calculer le nombre de pelotes. 

Vous commencez avec quelques mailles pour les augmenter régulièrement, 

pour ensuite continuer droit. Les diminutions se font avec les même intervalles 

que pour les augmentations. 

En largeur, là aussi tout est possible. Cela va de 10 cm à 38 cm. Non pas que je 

veuille semer la confusion, bien au contraire. Ces indications vous permettent 

de choisir vraiment ce que vous souhaitez. Et si vous avez 1 cm de plus ou de 

moins que les indications, pas de panique : ce ne sont que des indications. 

Les points utilisés. 



Des points basiques comme le point mousse, le jersey, l’I-cord mais aussi le 

point de côtes 1/1 que vous utilisez pour avoir des bords droits. Vous pouvez 

combiner par exemple l’I-cord avec le point mousse, ou les côtes avec le jersey. 

Le plus important : trouver ce qui vous convient. 

Tendance du moment : le foulard. 

Un retour en enfance avec les petits foulards que ma grand-mère me tricotait 

pour l’école. Les couleurs n’étaient pas aussi agréables qu’aujourd’hui, mais 

l’efficacité était au rendez-vous. Je trouve que le retour de ce foulard est un 

bon compromis avec le confort et la chaleur. Loin des grosses écharpes (que 

j’apprécie aussi), une petite chose délicate qui joue son rôle à la perfection 

Vous avez le projet idéal pour vous faire plaisir, vous le portez de multiples 

façons, même pour tenir vos cheveux. Un style chic et sobre, donnant 

beaucoup d’élégance à vos tenues. 

Enfin inutile de vous préciser que ce genre d’accessoire se tricote assez vite. 

L’une des raisons de cette déclaration d’amour sur les réseaux sociaux pour ce 

foulard si simple à faire. Que ce soit au tricot ou au crochet. 

En ce moment, ce foulard s’apprécie à sa juste valeur, alors autant en faire 

quelques-uns que ce soit pour vous ou votre famille, sans oublier les amies. 

Bonne journée. 
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