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Bonjour, aujourd’hui parlons chaussettes. Ce vêtement pour nos pieds, 

autrefois indispensables remplacées par la mécanisation. Certes, une bonne 

chose avec le côté facile et immédiat de l’achat. Cependant la qualité, pas 

toujours au rendez-vous en a fait un produit de consommation sur lequel nous 

ne faisons plus attention. C’est bien dommage. Parlons du confort avec le fait-

main et surtout la relaxation que procure ce genre de tricot, avec les 

chaussettes Penny. 

 
Saviez-vous que les plus grands consommateurs européens sont les Italiens. En 

Angleterre, maman reste celle qui s’occupe de ce genre d’achat. Que les 

Suisses gardent le plus longtemps les même chaussettes sans les changer, 

grande surprise ! Les Allemands sont, sans contexte, ceux qui prennent le plus 

de soin au niveau de leur pieds. Mais pour la France ? Il semblerait que nous 

ayons le tiroir à chaussettes le plus vide d’Europe ! 

Je suis sûre que vous allez vite compter le nombre de paires par personne … je 

l’ai fait ! Même si le marché Français s’élève à plus de 300 millions de paires 

vendues annuellement, revenons au tricot fait-main. Rien ne vaut les 

chaussettes que nous faisons, ne serait-ce que par la qualité. 

Beaucoup hésitent à se lancer dans ce genre de tricot, parce qu’il faut tricoter 

en rond. Et pourtant les tricots avec des aiguilles circulaires ont progressé, sans 

oublier les aiguilles doubles pointes. La première chaussettes nous donnent 

toujours quelques sueurs, mais qu’elle satisfaction lorsque vous l’enfilez. 
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Quel fil choisir pour les chaussettes. 

Avant toute chose, le plus important : la finesse du fil. En effet nos pieds sont 

très sensibles à ce genre de détail. Tout notre corps et donc poids va poser sur 

cette laine. Plus la laine sera fine, plus le contact sera agréable. Alors pas de 

panique si les explications vous conseille une laine fine, une chaussette ne sera 

jamais aussi grande qu’un pull. Une vision qui ramène à la réalité du temps que 

l’on met pour l’un ou l’autre. 

Il existe des laines pour les chaussettes, elles ont été en général préparées 

pour que la laine ne se feutre pas même après de nombreuses utilisations. Leur 

grosseur va du 2.25 au 3.5. Un coton pour l’été ou des mélanges de 

compositions pour l’hiver. Dans l’idéal, un peu d’élasticité permet au pied 

d’être à l’aise. 

Ici le modèle proposé par Hobbii, se tricote avec un mélange conçut pour de 

genre d’ouvrage, les explications vont de la taille 36 à 41. Vous utilisez un petit 

numéro : 2.25. 

Les aiguilles, lesquelles choisir ? 

Ma grand-mère m’a appris ce genre de tricot aves des aiguilles doubles 

pointes longues. En effet je tiens mon aiguille droite sous le bras, et la laine 

avec la main droite. Cependant avec les aiguilles circulaires, les tenir sous mon 

bras tient de l’impossible. La solution pour tricoter facilement et sans lâcher les 

aiguilles : tenir le fil sur la main gauche. 

Ce qui entraîne une autre façon de faire le point, mais l’un dans l’autre vous 

allez aussi vite dès que vous avez acquis l’habitude. 

Le patron et pour quels pieds ? 

Il y a 2 façons, par les orteils ou le mollet. Je préfère pas le mollet donc la 

bordure qui se tricote en général en côtes 1/1 ou 2/2. Faut-il changer 

d’aiguilles entre les côtes et le reste du tricot ? En principe oui, mais tout 

dépend de la grosseur du mollet. Je ne change pas d’aiguilles pour les 

miennes. Et elles tiennent parfaitement sans serrer, ce qui est le plus important. 

Je vous conseille de noter la façon et surtout les mesures suivant les 

chaussettes et les pieds destinés, sur un carnet que vous ressortirez à chaque 



nouvelle paire. En effet nous avons chacune notre façon de tricoter surtout 

dans la tension du fil. Prenez aussi les mesures, quitte à dessiner le pieds sur 

un carton. 

Des habitudes à prendre pour bien réussir ce genre de tricot. Après vous 

n’aurez même plus besoin de vos notes, car vous serez une pro. 

L’entretien de nos chaussettes. 

Comme tout ce qui touche la peau, un entretien régulier s’impose, surtout 

dans un milieu confiné que sont les chaussures. L’idéal : un lavage à la main, 

cependant quand il y a du monde à la maison, la machine à laver s’apprécie. 

Programme froid, et séchage à plat. 

Dessins, Jacquard ou unie. 

Lorsque vous serez à l’aise, vous n’aurez qu’une envie : les personnaliser. Soit 

avec un fil unie mais aussi multicolore, la garantie de n’avoir jamais 2 fois la 

même chaussette. 

Les dessins offrent une grande quantité de possibilités, commencez par le plus 

simple pour aller vers le plus élaboré. Et bien sûr le jacquard, un petit défi que 

l’on se lance un jour. Dans ce cas n’utilisez que 2 fils différents, vous obtenez 

une chaussette doublement chaudes, avec le fil tiré derrière pour le jacquard. 

Les chaussettes Penny. 

Un beau modèle, que l’on peut faire courte ou plus longue. J’aime beaucoup le 

dessin ajouré simple à faire. Les explications permettent aux débutantes de 

réussir. 

je vous mets en garde, effectivement faire des chaussettes devient vite addictif. 

J’en ai d’ailleurs toujours une paire commencée entre 2 autres tricots. Quand 

une paire est finie et vite essayée. J’en commence immédiatement une autre, 

même si elle reste en attente parfois. 

Nous savons toute que le tricot permet la relaxation, le lâcher-prise, et donc 

excellent pour la santé. Les chaussettes sont le point culminant du bien-être, 

pour nos pieds mais aussi pour nous intérieurement. En plus ce genre de tricot 

s’embarque partout où nous allons. Petit il prend peu de place, se range 



facilement et permet d’occuper des moments d’attentes que nous ne trouvons 

de ce fait jamais assez long ! 

Bonne journée. 
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