LLe bien-étre avec des chaussettes

28 decembre 2024 par grenouilletricote

Bonjour, aujourd’hui je vous propose le plaisir, sans oublier le confort de nos
pieds. Le bien-étre avec des chaussettes que I'on tricote soi-méme. Un exercice
de tricot parfois intimidant méme pour les habituées des aiguilles. Alors qu’en
réalité, tricoter des chaussettes, c'est apaisant. Le plus important c'est de
réaliser la toute premiere, méme si elle a quelques défauts gardez-la. En effet
elle vous permettra de vous améliorer et bien sir prendre des notes.

Cependant si vous avez ou commencez a avoir de I'expérience, réaliser des
chaussettes est un moment de détente surtout si vous le réalisez simplement
comme le modéle présenté. Bien sir, vous les tricoter en rond, mais avec des
rayures de différentes couleurs. Le résultat des chaussettes qui ne se ressemble
absolument pas. Vous n'aurez jamais 2 fois la méme.

Les fils utilisés.

Ici, vous utilisez 3 coloris. Vous commencez par un uni pour les cotes, couleur
que vous retrouvez sur le talon. Ensuite pour la jambe et le pieds, c'est |a
qu'interviennent les petites rayures avec 2 laines différentes. Ces laines
proposées par Drops Design, sont parfaitement adaptées pour le tricot des
chaussettes. Et surtout traitées pour un entretien facile, vous pouvez les laver a
la machine sans probléme, méme si vous avez 75% de laines, elles restent les
méme apres les avoir lavées.

La grosseur des aiguilles.
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Pour un confort absolu, vous utilisez une laine un peu fine qui se travaille avec
des aiguilles n°2.5 pour la partie en cote, ensuite vous continuez avec des
aiguilles n°3. Cela peut vous paraitre difficile ou long, mais plus la laine est fine,
plus grand sera le confort de vos pieds. Surtout si vous avez les pieds
sensibles. Et bien s(r vous utilisez des aiguilles circulaires ou a doubles pointes.

Le patron.

Les explications proposées vont de la taille 35 a 43, vous commencez par le
haut pout continuer vers le bas, c'est a dire la pointe du pied. Je trouve que ce
modele convient autant aux hommes qu’aux femmes, tous les ages sont
concernés. Sans oublier que toutes les associations de coloris sont permises.
Une bonne idée pour finir les fonds de pelotes pour la bordure et le talon par
exemple.

Eventuellement, prenez des marques mailles, ils vous seront tres utiles pour les
changements de couleurs dans les rayures.

Le bien-étre avec des chaussettes.

Un régal quand on tricote, le plus dur : faire la toute premiéere. Avec parfois les
hésitations pour reprendre les mailles sur les cOtés. Mon astuce : j'utilise des
arrét de mailles ou de grandes épingles sur lesquels je passe le fil. Pas besoin
de tirer une boucle sur les cotés, puisque vous l'avez sur I'épingle, il vous suffit
de glisser les boucles sur l'aiguilles tout simplement.

J'en ai quelques-unes a mon actif pour cet hiver, Je me fais violence pour finir
mes autres tricots. Aprés ... comme toute bonne tricoteuse, j'ai toujours
plusieurs ouvrages commencés, dont des chaussettes.

Bonne journée.

Crédit photo Drops Design.

Explications

TAILLE:

35/37 -38/40 - 41/43

Longueur de pied: environ 22-24-26 cm

Longueur tige jusqu'au talon: Approx. 17-18-19 cm



LAINE:

DROPS FABEL de Garnstudio (appartient au groupe de fils A)
50-50-50 g coloris 111, moutarde

50-50-50 g coloris 920, fantasy land

50-50-50 g coloris 921, féte des licornes

AIGUILLES:
AIGUILLES DOUBLES POINTES DROPS n° 3
AIGUILLES DOUBLES POINTES DROPS n° 2.5

ECHANTILLON:

26 mailles en largeur et 34 rangs en hauteur en jersey = 10 x 10 cm.

NOTE! Ne pas oublier que la taille des aiguilles est donnée a titre indicatif. Si vous avez trop de
mailles pour 10 cm, essayez avec des aiguilles plus grosses. Si vous n'avez pas assez de mailles pour
10 cm, essayez avec des aiguilles plus fines.

DIMINUTIONS TALON:

RANG 1 (= sur I'endroit): Tricoter a I'endroit jusqu'a ce qu'il reste 7-7-8 mailles, glisser la maille
suivante comme pour la tricoter a I'endroit, tricoter 1 maille endroit, passer la maille glissée par-
dessus la maille tricotée, tourner.

RANG 2 (= sur I'envers): Tricoter a I'envers jusqu'a ce qu'il reste 7-7-8 mailles, glisser la maille
suivante comme pour la tricoter a I'envers, tricoter 1 maille envers, passer la maille glissée par-
dessus la maille tricotée, tourner.

RANG 3 (= sur I'endroit): Tricoter a I'endroit jusqu'a ce qu'il reste 6-6-7 mailles, glisser la maille
suivante comme pour la tricoter a I'endroit, tricoter 1 maille endroit, passer la maille glissée par-
dessus la maille tricotée, tourner.

RANG 4 (= sur I'envers): Tricoter a I'envers jusqu'a ce qu'il reste 6-6-7 mailles, glisser la maille
suivante comme pour la tricoter a I'envers, tricoter 1 maille envers, passer la maille glissée par-
dessus la maille tricotée, tourner.

Continuer a diminuer ainsi avec 1 maille en moins avant chaque diminution jusqu'a ce qu'il reste
14-16-16 mailles.

DIMINUTIONS:

En commencant 3 mailles avant le marqueur, tricoter 2 mailles ensemble a I'endroit, 2 mailles
endroit (le marqueur est entre ces 2 mailles), glisser 1 maille comme pour la tricoter a I'endroit,
tricoter 1 maille endroit, passer la maille glissée par-dessus la maille tricotée (= on a diminué 2
mailles).

RAYURES:

Tricoter alternativement 2 tours coloris féte des licornes et 2 tours coloris fantasy land, faire
suivre le fil pour ne pas avoir a le rentrer a chaque fois. Tricoter les cotes, le talon et la pointe en
coloris moutarde.

CHAUSSETTES - PETIT APERCU DE L'OUVRAGE:

Se tricotent en rond sur aiguilles doubles pointes de haut en bas, a partir de la tige. Tricoter les
cotes du haut, le talon et la pointe en coloris moutarde, tricoter le reste de la chaussure en suivant
les rayures.



TIGE:

Monter 72-76-80 mailles sur les aiguilles doubles pointes 2.5 en DROPS Fabel, coloris moutarde.
Tricoter en cotes (= 2 mailles endroit/2 mailles envers) pendant 5 cm. Continuer avec les aiguilles
doubles pointes 3 et tricoter 1 tour endroit en coloris moutarde en diminuant 8 mailles

a intervalles réguliers = 64-68-72 mailles. Mettre 1 fil marqueur au début du tour.

Tricoter en jersey en suivant les RAYURES - voir ci-dessus. PENSER A BIEN RESPECTER LA
MEME TENSION QUE POUR L'ECHANTILLON!

Quand l'ouvrage mesure 7 cm, diminuer 1 maille de chaque c6té du marqueur, diminuer ainsi 4
fois au total tous les 3 cm - voir DIMINUTIONS= 56-60-64 mailles.

Tricoter jusqu'a ce que l'ouvrage mesure environ 17-18-19 cm. Tricoter maintenant le talon
comme indiqué ci-dessous, en coloris moutarde.

TALON ET PIED:

Tricoter en jersey les 13-14-15 premiéres mailles et les garder sur l'aiguille pour le talon, glisser les
30-32-34 mailles suivantes sur un fil (dessus du pied), et garder les 13-14-15 derniéres mailles sur
I'aiguille pour le talon = 26-28-30 mailles pour le talon.

Tricoter les mailles du talon en jersey, en allers et retours, pendant 6-6-6% cm. Mettre 1 marqueur
au milieu du dernier rang - on va désormais mesurer a partir de ce marqueur.

Tricoter les DIMINUTIONS DU TALON - voir ci-dessus.

Apres les diminutions du talon, tricoter le tour suivant ainsi, continuer les rayures comme indiqué
ci-dessus. Tricoter en jersey les 14-16-16 mailles du talon, relever 15-15-17 mailles le long du
coté du talon, tricoter en jersey les 30-32-34 mailles du dessus du pied en attente sur le fil, et
relever 15-15-17 mailles le long de I'autre c6té du talon = 74-78-84 mailles.

Mettre 1 marqueur de chaque c6té des 30-32-34 mailles du dessus du pied. Continuer en rond, en
jersey et en suivant les rayures et diminuer de chaque c6té ainsi: Tricoter ensemble a I'endroit les
2 dernieres mailles avant le premier marqueur du dessus du pied, et tricoter ensemble torse a
I'endroit les 2 premiéres mailles apres le dernier marqueur du dessus du pied. Diminuer ainsi 6 fois
au total tous les tours et 7-7-8 fois au total tous les 2 tours = 48-52-56 mailles.

Tricoter jusqu'a ce que I'ouvrage mesure 18-19-20 cm a partir du marqueur du talon - mesurer
sous le pied.

Il reste 4-5-6 cm avant la fin, essayer la chaussette pour ajuster a la longueur souhaitée avant les
diminutions pour la pointe comme indiqué ci-dessous, tricoter la pointe en coloris moutarde.

POINTE:

Mettre 1 marqueur de chaque coté de la chaussette, espacés de 24-26-28 mailles pour le dessus
et le dessous du pied. Tricoter en jersey. En méme temps, au premier tour, diminuer pour la pointe
de chaque c6té des deux marqueurs - ne pas oublier DIMINUTIONS (= on diminue 4 mailles).
Diminuer ainsi 4-7-9 fois au total tous les 2 tours, puis 6-3-2 fois tous les tours = 8-12-12 mailles.
Au tour suivant, tricoter toutes les mailles ensemble 2 par 2 a I'endroit = 4-6-6 mailles.

Couper le fil et passer le fil dans les mailles restantes, serrer et sécuriser.

La chaussette mesure environ 22-24-26 cm a partir du marqueur du talon - mesurer sous le pied.



