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Bonjour, je vous propose aujourd’hui des chaussettes nordiques. C’est la pleine 

saison de les porter, elles nous procurent le bien-être dont nous avons besoin. 

Que ce soit en confort mais aussi en chaleur, rien ne vaut les chaussettes que 

l’on tricote soi-même. Personnellement j’en suis à ma 3e paires cette année. Et 

je me freine pour ne pas continuer, un plaisir reposant et surtout le plaisir de 

les enfiler. 

Pour beaucoup de tricoteuses, l’aventure semble compliquée. Peut-être parce 

qu’il faut tricoter en rond, ou que le talon pose problème quand il faut 

reprendre les mailles. Sachez que si la toute première est ratée, conservez-la 

pour apprendre de vos erreurs, les corriger et surtout les réussir. Après vous ne 

pourrez plus vous arrêter. Surtout avec quelques astuces toutes simple qui 

aident beaucoup. 

 
Je vous propose un modèle tout à fait d’actualité. Puisque qu’un dessin 

représentant de petits sapins vient décorer le haut de la jambe, ainsi que le 

dessus du pied. Une belle idée pour les mois d’hiver. Un modèle proposé 

par Drops Design. 

La laine et les couleurs. 

Ici le modèle présenté reste dans le classique avec le blanc et le vert. Sachez 

que vous pouvez mélanger autant de coloris que vous le voulez. Pourquoi pas 

du rouge et du bleu, du jaune et du noir. Un peu de folie avec des tons 

improbables pour des chaussettes vraiment uniques. 

https://lagrenouilletricote.com/author/grenouilletricote
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Quelles aiguilles choisir ? 

Personnellement, j’utilise des doubles pointes. Une habitude qui me vient de 

ma grand-mère, cela me permet de tenir l’aiguille de droite sous le bras. Même 

s’il m’arrive d’utiliser des circulaires, je reviens toujours à la 1ere méthode. 

Les circulaires ont l’avantage de tricoter beaucoup facilement en rond. J’ai 

trouvé un modèle particulièrement court. Vous en utiliser 2 ce qui vous offre 

beaucoup plus de souplesse dans le tricotage. Je vous met le LIEN. Avec ces 

aiguilles pas besoin de pousser les mailles sur le fil. Pour les comparer : ce sont 

l’équivalent des aiguilles doubles pointes version très facile en circulaire. 

Le dessin. 

Un jacquard, bien sûr, je vous rassure avec 2 couleurs, il vous suffit de 

respecter le diagramme. Surtout faites attention dans la tension des fils. 

Principalement pour avoir un résultat uniforme. Le conseil : laissez une tension 

un peu molle sur le fil que vous glissez sur l’envers. 

Le patron. 

Dans la chaussette, le point qui pose le plus de question : le talon ! Sachez qu’il 

y a plusieurs façon de faire. Soit vous le faites droit pour reprendre les mailles 

sur le côté. Et diminuer avec la maille sur dessus. 

2e façon : vous diminuez le talon en pointe, reprenez les mailles sur le côté et 

reprendre toutes les mailles pour continuer la chaussette. 

J’utilise la 2e façon, mais plutôt que de reprendre les mailles à la fin du talon, 

j’utilise de grandes épingles sur lesquelles je glisse le fil à chaque nouveau 

rang. 

https://amzn.to/3CYXXby


 
Tout se fait en même temps, pas la peine de chercher où reprendre la maille. Il 

vous suffit de reglisser les mailles sur les aiguilles pour continuer votre 

chaussette. Un gain de temps considérable et surtout vous êtes sûres d’avoir le 

bon nombre à reprendre. 

Chaussettes nordiques. 

Si vous n’avez jamais fait de chaussettes, je vous encourage à essayer. 

N’oubliez pas que chaque pieds est unique, prenez le temps de prendre les 

mesures et de bien les adapter. Sans oublier de noter toutes vos réflexions. 

Après c’est du bonheur, qu’elles soient classiques, en jacquard ou pétantes. Un 

plaisir inégalé pour partir du bon pied et pour une bonne journée. 

 
Bonne journée. 

Crédit photo Drops Design 

Lien partenaire Amazon 

Explications 
TAILLE : 35/37 - 38/40 - 41/43 
Longueur de pied: 22-24-27 cm 
Hauteur tige jusqu'au talon: Environ 17-18-19 cm 

https://bit.ly/4fTBWd6
https://amzn.to/3CYXXby


 
DROPS NORD de Garnstudio (appartient au groupe de fils A) 
100-100-100 g coloris 19, vert forêt 
50-50-50 g coloris 03, gris perle 
 
AIGUILLES DOUBLES POINTES DROPS n°2,5 
 
ÉCHANTILLON: 
26 mailles en largeur et 34 rangs en hauteur, en jersey = 10 x 10 cm. 
NOTE! Ne pas oublier que la taille des aiguilles n'est qu'une suggestion. Si vous avez trop de 
mailles pour 10 cm, essayez avec des aiguilles plus grosses. Si vous n'avez pas assez de mailles pour 
10 cm, essayez avec des aiguilles plus fines 
 
DIMINUTIONS/AUGMENTATIONS (à intervalles réguliers): 
Pour calculer quand diminuer/augmenter à intervalles réguliers, prendre le nombre total de mailles 
(par ex. 72 mailles) et le diviser par le nombre de diminutions/d'augmentations à faire (par ex. 8) = 
9. 
Pour diminuer dans cet exemple, on va tricoter ensemble à l'endroit alternativement chaque 8ème 
et 9ème maille ensemble. 
Pour augmenter dans cet exemple, faire 1 jeté après chaque 9ème maille. Au tour suivant, tricoter 
les jetés torse à l'endroit pour éviter les trous. 
 
POINT FANTAISIE: 
Voir les diagrammes A.1 et A.2. Le jacquard se tricote entièrement en jersey. 
 
ASTUCE TRICOT-1 (jacquard): 
Pour éviter que les chaussettes ne perdent leur élasticité quand on tricote le jacquard, il est 
important de ne pas serrer les fils sur l'envers. Tricoter le jacquard avec une aiguille d'une taille au-
dessus s'il est un peu serré. 
 
ASTUCE TRICOT-2 (talon): 
Pour renforcer le talon, le talon et les diminutions du talon peuvent se tricoter avec 2 fils ainsi: 
Utiliser à la fois le fil de l'intérieur et celui de l'extérieur de la pelote et tricoter 1 maille avec 
chaque fil alternativement. On obtient ainsi un talon plus épais sans tricoter avec le fil en double. 
 
DIMINUTIONS-1 (arrière des chaussettes): 
Diminuer 1 maille de chaque côté du fil marqueur ainsi: 
Tricoter jusqu'à ce qu'il reste 4 mailles avant le marqueur et tricoter 2 mailles ensemble à l'endroit, 
4 mailles endroit (le fil marqueur est au milieu de ces 4 mailles), glisser 1 maille à l'endroit, 1 maille 
endroit, passer la maille glissée par-dessus la maille tricotée (= on diminue 2 mailles). 
 
DIMINUTIONS-2 (pointe): 
Diminuer 1 maille de chaque côté de chaque marqueur ainsi: 
Tricoter jusqu'à ce qu'il reste 3 mailles avant le marqueur, tricoter 2 mailles ensemble à l'endroit, 2 
mailles endroit (le marqueur est entre ces 2 mailles), glisser 1 maille à l'endroit, 1 maille endroit, 
passer la maille glissée par-dessus la maille tricotée (= on diminue 2 mailles). 
 
DIMINUTIONS TALON: 
RANG 1 (= sur l'endroit): Tricoter à l'endroit jusqu'à ce qu'il reste 7-8-8 mailles, glisser la maille 
suivante à l'endroit, tricoter 1 maille endroit, passer la maille glissée par-dessus la maille tricotée, 
tourner l'ouvrage. 
RANG 2 (= sur l'envers): Tricoter à l'envers jusqu'à ce qu'il reste 7-8-8 mailles, glisser la maille 
suivante à l'envers, tricoter 1 maille envers, passer la maille glissée par-dessus la maille tricotée, 
tourner l'ouvrage. 
RANG 3 (= sur l'endroit): Tricoter à l'endroit jusqu'à ce qu'il reste 6-7-7 mailles, glisser la maille 



suivante à l'endroit, tricoter 1 maille endroit, passer la maille glissée par-dessus la maille tricotée, 
tourner l'ouvrage. 
RANG 4 (= sur l'envers): Tricoter à l'envers jusqu'à ce qu'il reste 6-7-7 mailles, glisser la maille 
suivante à l'envers, tricoter 1 maille envers, passer la maille glissée par-dessus la maille tricotée, 
tourner l'ouvrage. 
Continuer à diminuer ainsi avec 1 maille en moins avant chaque diminution jusqu'à ce qu'il y ait 
14-14-16 mailles sur les aiguilles. 
 
---------------------------------------------------------- 
 
L'OUVRAGE COMMENCE ICI: 
 
---------------------------------------------------------- 
 
CHAUSSETTES - PETIT APERÇU DE L'OUVRAGE: 
Se tricotent en rond sur les aiguilles doubles pointes, de haut en bas. 
 
CHAUSSETTES: 
Monter 72-80-80 mailles sur les aiguilles doubles pointes 2.5 en DROPS Nord, coloris gris perle. 
Tricoter 1 tour jersey. Tricoter ensuite en rond, en côtes (= 1 maille endroit/1 maille envers) 
pendant 3 cm. 
Tricoter 3 tours jersey en diminuant en même temps 8 mailles à intervalles réguliers au 1er tour – 
voir AUGMENTATIONS/DIMINUTIONS = 64-72-72 mailles. 
Placer un fil marqueur au début de tour (= milieu, arrière de la chaussette). Faire suivre le fil 
marqueur au fur et à mesure – il sert de repère pour les diminutions à l'arrière de la chaussette. 
Voir ASTUCE TRICOT-1 et tricoter A.1 en rond (= 8-9-9 fois de 8 mailles). BIEN CONSERVER LA 
MÊME TENSION QUE POUR L'ÉCHANTILLON! 
Quand le diagramme est terminé, continuer en jersey, avec le coloris vert forêt. EN MÊME TEMPS, 
au 2ème tour, diminuer 0-4-0 mailles à intervalles réguliers = 64-68-72 mailles. 
Quand l'ouvrage mesure 7 cm, diminuer 1 maille de chaque côté du fil marqueur – voir 
DIMINUTIONS-1. Diminuer ainsi 5 fois au total tous les 2-2½-2½ cm = 54-58-62 mailles. 
Tricoter jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 17-18-19 cm depuis le rang de montage (ou la longueur 
de la tige souhaitée). 
Tricoter maintenant le talon comme expliqué ci-dessous. 
Garder les 13-14-15 premières mailles sur l'aiguille, glisser les 28-30-32 mailles suivantes en 
attente sur 1 fil sans les tricoter (= dessus du pied), et garder les 13-14-15 dernières mailles sur 
l'aiguille = 26-28-30 mailles pour le talon. Couper le fil. 
Voir ASTUCE TRICOT-2, et tricoter les mailles du talon en jersey, en allers et retours en vert forêt 
pendant 5-5½-6 cm. Placer 1 marqueur au milieu du dernier rang – le marqueur va servir de repère 
pour la longueur du pied 
Tricoter les DIMINUTIONS du TALON - voir ci-dessus. Après les diminutions du talon, tricoter le 
tour suivant ainsi: Tricoter les 14-14-16 mailles du talon en jersey, relever 13-14-16 mailles à 1 
maille lisière du bord le long du côté du talon, tricoter les 28-30-32 mailles du dessus du pied en 
jersey, et relever 13-14-16 mailles à 1 maille lisière du bord le long de l'autre côté du talon = 68-
72-80 mailles. 
Tricoter jusqu'au milieu sous le talon, les tours commencent maintenant ici. 
Placer 1 marqueur de chaque côté des 28-30-32 mailles du dessus du pied. 
Tricoter en rond, en jersey - en diminuant EN MÊME TEMPS de chaque côté des 28-30-32 mailles 
du dessus du pied ainsi: Tricoter ensemble à l'endroit les 2 dernières mailles AVANT les 28-30-32 
mailles du dessus du pied et tricoter ensemble torse à l'endroit les 2 premières mailles APRÈS les 
28-30-32 mailles du dessus du pied (= on diminue 2 mailles). Diminuer ainsi 8-8-10 fois au total 
tous les 2 tours = 52-56-60 mailles. 
Tricoter jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 14½-15½-17½ cm depuis le marqueur du talon – mesurer 
sous le pied. 
Il reste 7½-8½-9½ cm avant la fin. Essayer la chaussette et tricoter jusqu'à la longueur souhaitée. 



Tricoter 1 tour jersey en augmentant en même temps 4-0-4 mailles à intervalles réguliers - ne pas 
oublier DIMINUTIONS/AUGMENTATIONS = 56-56-64 mailles. 
Tricoter maintenant A.2 en rond (= 7-7-8 motifs de 8 mailles). Quand le diagramme est terminé, 
l'ouvrage mesure environ 18-19-21 cm depuis le marqueur du talon – mesurer sous le pied (il reste 
encore environ 4-5-6 cm avant la fin - tricoter en coloris gris perle jusqu'à la longueur désirée 
avant la pointe). 
Retirer les anciens marqueurs, et en placer 1 nouveau marqueur de chaque côté, espacés de 28-
28-32 mailles pour le dessus et 28-28-32 mailles pour le dessous du pied. 
Tricoter en rond, en jersey avec le coloris gris perle, et diminuer pour la pointe de chaque côté des 
2 marqueurs - voir DIMINUTIONS-2 (= on diminue 4 mailles). Diminuer ainsi 5-8-10 fois au total 
tous les 2 tours et 5-2-1 fois tous les tours = il reste 16-16-20 mailles. 
Au tour suivant, tricoter toutes les mailles ensemble 2 par 2 à l'endroit = il reste 8-8-10 mailles. 
Couper le fil et le passer dans les mailles restantes, serrer et sécuriser. La chaussette mesure 
environ 22-24-27 cm depuis le marqueur du talon. 
Tricoter l'autre chaussette de la même façon. 

Diagramme 

 

= gris perle 
 

= vert forêt 

 


