
Pull douillet d’automne 
2 octobre 2024 par grenouilletricote 

Bonjour, dois-je le rappeler, mais la saison avance petit à petit vers des 

températures plus fraîche. C’est le moment de tricoter un pull douillet 

d’automne. Le confort et la douceur sont les principaux critères d’un vêtement 

qui devient vite indispensable. Faut-il faire compliqué ou simple ? Un peu des 

deux, juste pour le plaisir. 

 
La simplicité avec le point de jersey endroit, le 3e point de base que l’on 

apprend au tricot. Et le compliqué avec le raglan délicatement mis en valeur 

par des torsades. Un pari réussi pour un confort absolu. Vous tricotez ce pull 

en tops down, traduction : vous commencez par le haut ou le col, continuez 

avec le raglan qui démarque les manches. 

Le top down. 

Une technique qui vous permet de commencer le tricot par le col. Des 

augmentations régulières ajoutent les mailles nécessaires pour obtenir la taille 

voulue. Pour le réaliser, vous utilisez des aiguilles circulaires ou des doubles 

pointes, je dirai que c’est obligatoire. Sans oublier les marques mailles pour 

vous repérer facilement dans les différentes pièces. 

Le raglan. 

https://lagrenouilletricote.com/author/grenouilletricote


Le raglan donne une coupe très confortable au vêtement. Souvent utilisé pour 

les vêtements sport. Pour le tricot il ajoute une note de décontraction, avec 

aussi la mise en valeur des épaules. Beaucoup de façons existent dans le 

raglan. Vous pouvez tricoter les pièces séparément pour les coudre ensuite. Ou 

faire l’assemblage dès que vous arrivez aux emmanchures, ce qui implique de 

les avoir commencées avant. 

Ou vous commencez par le col, avec le raglan immédiat. Les mailles des 

manches seront mises en attentes pour les finir à la fin. 

Les aiguilles. 

Ici, les explications sont données pour des aiguilles circulaires. Vous 

commencez par des n°3.5 pour la partie en côtes, et continuez ensuite 

avec des n°4.5. Sans oublier que vous finissez à nouveau avec des n°3.5 pour 

les côtes du bas de pull. 

Peut-on prendre des aiguilles droites ? Oui bien sûr, mais des doubles pointes, 

car le tricot en rond est obligatoire ! Une astuce pour garder toutes les mailles, 

le bouchon qui ferme le bout de vos aiguilles. Une sécurité qui évite bien des 

déceptions. Et surtout faites attention à la longueur : des 40 cm 

La laine. 

Pour un pull chaud, une laine chaude. Prenez des qualités comprenant de la 

laine, du mérinos ou encore de l’alpaga. La meilleure fibre pour un pull tout en 

confort, qui vous protège efficacement du froid. Sachez que vous pouvez bien 

sûr changer de laine ou de marque, sans problème. Dans ce cas je vous 

conseille de faire un échantillon. Il vous sera très utile pour comparer le 

nombre de mailles à faire en fonction du modèle. 

Le raglan et son détail. 

J’aime beaucoup les torsades qui encadrent les diminutions du raglan. 

Attention, elles démarrent dès le col pour continuer de chaque côté des 

épaules. Une deuxième attention se situe au niveau du sens des torsades, ne 

pas se tromper. 

Pull douillet d’automne. 

https://amzn.to/4gOSYcS
https://amzn.to/4gLA0Uy
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Un pull qui allie à la fois la simplicité et le détail soigné des torsades sur le haut 

du pull. Un pull à la fois cocooning, de tendance hivernale donc une invitation 

au confort. Tout ce dont nous avons besoin. Sans oublier que ce pull convient 

autant aux femmes qu’aux hommes, et pour tous les âges. Un modèle proposé 

par Drops Design. 

J’aime beaucoup son élégance discrète, la plus efficace. Ce style de pull se 

porte facilement et s’accorde avec tous les styles de votre garde-robe. Vous 

pouvez aussi le faire un peu plus long pour couvrir le dos, ou pour les jeunes 

un peu plus court. Tout comme le col, que vous pouvez faire un peu plus haut. 

Dans tous les cas, prévoyez le nombre de pelotes en fonction de vos choix. 

Bonne journée 

Crédit photo Drops design. 

Lien partenaire Amazon aiguilles circulaire 3.5. 

lien partenaire Amazon aiguilles circulaires 4.5. 

Aiguilles double pointe 3.5 x 40cm lien partenaire Amazon 

Lien partenaire Amazon double pointe 4.5 x 40 cm 

Bouchons d’aiguilles lien partenaire Amazon 

Explications 
TAILLE : S - M - L - XL - XXL - XXXL 
 
DROPS NEPAL de Garnstudio (appartient au groupe de fils C) 
500-550-600-650-700-800 coloris 0100, naturel 
Ou: 
DROPS BIG MERINO de Garnstudio (appartient au groupe de fils C) 
500-550-600-650-700-800 g coloris 01, naturel 
 
AIGUILLES CIRCULAIRES DROPS n° 4,5 - en 40 et 80 cm. 
AIGUILLES CIRCULAIRES DROPS n° 3,5 - en 40 et 80 cm. 
AIGUILLES DOUBLES POINTES DROPS n° 4,5 
AIGUILLES DOUBLES POINTES DROPS n° 3,5 
AIGUILLE À TORSADES DROPS. 
On peut utiliser la technique du magic loop – il faudra alors juste une aiguille circulaire en 80 cm 
dans chaque taille. 
 

https://bit.ly/3zFM7ls
https://bit.ly/3zFM7ls
https://amzn.to/4gOSYcS
https://amzn.to/4gLA0Uy
https://amzn.to/4eKsZBB
https://amzn.to/3TS0aeJ
https://amzn.to/4epl5hq


ÉCHANTILLON: 
18 mailles en largeur et 24 rangs en hauteur en jersey, avec les aiguilles 4,5 = 10 x 10 cm. 
NOTE! Ne pas oublier que la taille des aiguilles est donnée à titre indicatif. Si vous avez trop de 
mailles pour 10 cm, essayez avec des aiguilles plus grosses. Si vous n'avez pas assez de mailles 
pour 10 cm, essayez avec des aiguilles plus fines. 
 
 
TECHNIQUES EMPLOYÉES: 
 
---------------------------------------------------------- 
 
POINT FANTAISIE: 
Voir diagrammes A.1 à A.4. 
Les diagrammes montrent tous les rangs du point fantaisie, vu sur l'endroit. 
 
DIMINUTIONS: 
Diminuer 1 maille de chaque côté du fil marqueur ainsi: 
Tricoter jusqu'à ce qu'il reste 3 mailles avant le fil marqueur et tricoter 2 mailles ensemble à 
l'endroit, 2 mailles endroit (le fil marqueur est au milieu de ces 2 mailles), glisser 1 maille comme 
pour la tricoter à l'endroit, tricoter 1 maille endroit, passer la maille glissée par-dessus la maille 
tricotée (= on a diminué 2 mailles). 
 
---------------------------------------------------------- 
 
L'OUVRAGE COMMENCE ICI: 
 
---------------------------------------------------------- 
 
PULL - PETIT APERÇU DE L'OUVRAGE: 
On utilise des aiguilles de longueurs différentes; commencer par la longueur correspondant au 
nombre de mailles et changer quand nécessaire. 
On tricote le col et l'empiècement en rond sur aiguille circulaire à partir de l'épaule droite, côté 
dos, et de haut en bas. Quand l'empiècement est terminé, on le divise pour le dos/le devant et les 
manches. On tricote ensuite le dos/le devant de haut en bas en rond sur aiguille circulaire tandis 
que les mailles des manches sont mises en attente. On tricote ensuite les manches de haut en bas, 
en rond. 
 
COL: 
Monter 100-100-106-106-118-118 mailles avec l'aiguille circulaire 3,5 en DROPS Nepal. Le début 
des tours est au niveau de l'épaule droite, côté dos. Tricoter 4 tours endroit (=jersey), puis tricoter 
en côtes ainsi: 
Tricoter 1 maille endroit, 1 maille envers, A.2, tricoter les 9 mailles suivantes en côtes *1 maille 
envers, 2 mailles endroit*, tricoter 1 maille envers, A.1, 1 maille envers, 2 mailles endroit, 1 maille 
envers, A.2, tricoter les 15-15-18-18-24-24 mailles suivantes en côtes *1 maille envers, 2 mailles 
endroit*, tricoter 1 maille envers, A.1, 1 maille envers, 2 mailles endroit, 1 maille envers, A.2, 
tricoter les 9 mailles suivantes en côtes * 1 maille envers, 2 mailles endroit*, tricoter 1 maille 
envers, A.1, 1 maille envers, 2 mailles endroit, 1 maille envers, A.2, tricoter les 15-15-18-18-24-24 
mailles suivantes en côtes *1 maille envers, 2 mailles endroit*, tricoter 1 maille envers, A.1, 1 maille 
envers, 1 maille endroit. 
Continuer ainsi jusqu'à ce que A.1 et A.2 aient été tricotés en hauteur. 
 
EMPIÈCEMENT: 
Mettre 1 marqueur après les 36-36-37-37-40-40 premières mailles du tour (= milieu devant 
approximativement), on va mesurer l'ouvrage à partir de ce marqueur. Continuer avec l'aiguille 
circulaire 4,5 et tricoter le tour suivant ainsi: 



Tricoter 1 maille endroit, 1 maille envers, A.4, 8 mailles endroit (= manche), A.3, 1 maille envers, 2 
mailles endroit, 1 maille envers, A.4, 14-14-17-17-23-23 mailles endroit (= devant), A.3, 1 maille 
envers, 2 mailles endroit, 1 maille envers, A.4, 8 mailles endroit (= manche), A.3, 1 maille envers, 2 
mailles endroit, 1 maille envers, A.4, 14-14-17-17-23-23 mailles endroit (= dos), A.3, 1 maille 
envers, 1 maille endroit. 
 
Quand ce tour a été tricoté, on a augmenté 3 mailles dans chaque torsade (on a augmenté 24 
mailles au total sur ce tour) = 124-124-130-130-142-142 mailles. 
 
Tricoter pendant 5 tours les mailles endroit à l'endroit et les mailles envers à l'envers, tricoter 
les jetés de A.3 et A.4 torse à l'endroit. Ne pas oublier de bien conserver la même tension que 
pour l'échantillon! 
 
Tricoter ensuite ainsi: 
Tricoter 1 maille endroit, 1 maille envers, A.4, 14 mailles endroit, A.3, 1 maille envers, 2 mailles 
endroit, 1 maille envers, A.4, 20-20-23-23-29-29 mailles endroit, A.3, 1 maille envers, 2 mailles 
endroit, 1 maille envers, A.4, 14 mailles endroit, A.3, 1 maille envers, 2 mailles endroit, 1 maille 
envers, A.4, 20-20-23-23-29-29 mailles endroit, A.3, 1 maille envers, 1 maille endroit. 
 
Quand ce tour a été tricoté, on a augmenté 3 mailles dans chaque torsade (on a augmenté 24 
mailles au total sur ce tour) = 148-148-154-154-166-166 mailles. 
 
Tricoter pendant 5 tours les mailles endroit à l'endroit et les mailles envers à l'envers, tricoter les 
jetés de A.3 et A.4 torse à l'endroit. 
 
Continuer et augmenter ce cette façon jusqu'à ce que les torsades aient été faites 6-6-7-8-8-8 fois 
au total, on a 244-244-274-298-310-310 mailles. 
Continuer ensuite les torsades et les augmentations du devant et du dos mais les augmentations 
des manches sont maintenant terminées, tricoter ces mailles en jersey (continuer à tricoter 1 
maille envers + 2 mailles endroit + 1 maille envers à chaque transition entre le dos/le devant et les 
manches comme avant). 
 
Continuer à augmenter jusqu'à ce que les torsades aient été faites 10-11-11-13-13-14 fois au 
total pour le devant et le dos (et 6-6-7-8-8-8 fois pour les manches), on a maintenant 292-304-
322-358-370-382 mailles. Tricoter 3 tours comme avant , sans torsades. L'ouvrage mesure 
environ 25-28-28-33-33-35 cm, mesurer à partir du marqueur, après le col. 
 
DIVISION DOS/ DEVANT ET MANCHES: 
EN MÊME TEMPS que l'on tricote le tour suivant, diviser l'empiècement pour le dos/le devant et 
les manches ainsi: glisser les 58-58-64-70-70-70 premières mailles en attente sur un fil pour la 
manche, monter 4-6-8-8-10-16 mailles (= côté, milieu sous la manche), tricoter 88-94-97-109-
115-121 mailles jersey (= devant), glisser les 58-58-64-70-70-70 mailles suivantes en attente sur 
un fil pour la manche, monter 4-6-8-8-10-16 mailles (= côté, milieu sous la manche), et tricoter les 
88-94-97-109-115-121 dernières mailles jersey (= dos). Tricoter le dos/le devant et les manches 
séparément et le début du tour est à la transition entre le dos/le devant et la manche. 
 
DOS & DEVANT: 
= 184-200-210-234-250-274 mailles. Tricoter en jersey comme avant jusqu'à ce que l'ouvrage 
mesure 42-44-46-47-49-51 cm à partir du marqueur du milieu devant. 
Continuer avec l'aiguille circulaire 3,5 et tricoter en côtes (= 2 mailles endroit/1 maille envers) en 
augmentant EN MÊME TEMPS 20-22-21-24-26-29 mailles à intervalles réguliers au 1er tour = 
204-222-231-258-276-303 mailles. Quand les côtes mesurent 6-6-6-7-7-7 cm rabattre. 
Le pull mesure 48-50-52-54-56-58 cm à partir du marqueur du milieu devant et environ 54-56-
58-60-62-64 cm à partir du haut de l'épaule. 
 



MANCHES: 
Reprendre les 58-58-64-70-70-70 mailles de l'un des fils sur l'aiguille circulaire 4,5 et relever en 
plus 1 maille dans chacune des 4-6-8-8-10-16 mailles montées sous la manche = 62-64-72-78-80-
86 mailles. Mettre 1 fil marqueur au milieu des 4-6-8-8-10-16 nouvelles mailles sous la manche - 
les tours commencent au fil marqueur. 
Tricoter en rond, en jersey - EN MÊME TEMPS quand la manche mesure 3 cm à partir de la 
division, diminuer au milieu sous la manche – voir DIMINUTIONS, ainsi: 7-7-10-12-12-14 fois 2 
mailles tous les 5-4½-3-2-2-1½ cm = 48-50-52-54-56-58 mailles. 
Tricoter jusqu'à ce que la manche mesure 36-34-34-30-29-28 cm à partir de la division. Continuer 
avec les aiguilles doubles pointes 3,5 et tricoter en côtes (= 2 mailles endroit/1 maille envers) en 
augmentant EN MÊME TEMPS 6-7-5-6-7-5 mailles à intervalles réguliers au 1er tour = 54-57-57-
60-63-63 mailles. 
Quand les côtes mesurent 6-6-6-7-7-7 cm rabattre. La manche mesure environ 42-40-40-37-36-
35 cm à partir de la division. 
 

Diagramme 

 

= glisser 2 mailles sur l'aiguille à torsades derrière l'ouvrage, tricoter 2 mailles endroit, 
reprendre les 2 mailles sur l'aiguille à torsades et les tricoter à l'endroit 
 

= glisser 2 mailles sur l'aiguille à torsades devant l'ouvrage, tricoter 2 mailles endroit, 
reprendre les 2 mailles sur l'aiguille à torsades et les tricoter à l'endroit 
 

= glisser 3 mailles sur l'aiguille à torsades derrière l'ouvrage, tricoter 2 mailles, faire 1 jeté, 
reprendre la maille sur l'aiguille à torsades et la tricoter à l'endroit, faire 1 jeté, reprendre la 
maille sur l'aiguille à torsades et la tricoter à l'endroit, faire 1 jeté, reprendre la maille sur 
l'aiguille à torsades et la tricoter à l'endroit. 
 

= glisser 2 mailles sur l'aiguille à torsades devant l'ouvrage, tricoter 1 maille endroit, faire 1 
jeté, tricoter 1 maille endroit, faire 1 jeté, tricoter 1 maille endroit, faire 1 jeté, reprendre 
les 2 mailles sur l'aiguille à torsades et les tricoter à l'endroit. 



 

 

 


