
L’oversize juste ce qu’il faut 
15 octobre 2024 par grenouilletricote 

Bonjour, je ne connais rien de plus agréable qu’un pull plutôt large, 

confortable à souhait, qui nous donne la chaleur dont nous avons besoin dès 

que les températures commencent à baisser. L’oversize juste ce qu’il faut, ce 

n’est pas qu’un simple pull, il nous offre un cocon de douceur rien que pour 

nous. 

Le style et le bien-être, la combinaison secrète pour le réconfort tout en étant 

stylée. En hiver les torsades sont mises en avant, un très bel exemple encore 

avec les mélanges de croisement. 

 
La laine. 

Pour un pull d’hiver, préférez les matières naturelles avec un fort rapport 

calorique. Ici le pull se tricote avec 2 fils. Le premier se compose d’Alpaga, de 

laine et de viscose, le second fil, de mohair et de soie. Inutile de vous expliquer 

la douceur incroyable, mais aussi de la légèreté de ce tricot. 

Le 1er fil à un coloris tweed, c’est à dire que vous avez un dégradé subtil dans 

la laine. Ce genre de laine convient parfaitement au pull tricoté pour l’hiver. Un 

petit effet rustique que nous apprécions. 

Les aiguilles. 
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Ce modèle provient de Drops Design, donc en général les explications 

conviennent aux aiguilles circulaires, c’est le cas ici. Cependant rien ne vous 

empêche de choisir les aiguilles droites. Pour cela, il vous suffit de diviser par 2 

le nombre de mailles au montage, vous aurez bien quelques coutures à faire 

ensuite. Ceci pour vous dire que ce modèle se tricote quel que soit vos 

habitudes de tricoter. 

Vous aurez besoin d’aiguilles n°3.5 pour les parties en côtes, ensuite vous 

continuez avec des aiguilles n°5. Une différence de grosseur pour le tricot qui 

va vous procurer beaucoup de souplesse dans votre travail. Mais aussi 

accentuer l’effet oversize. 

Le patron. 

Vous le commencez par le bas, que ce soit pour les aiguilles droites ou 

circulaires. Il y a 2 sortes de dessins avec les torsades traditionnelles qui vont 

soit à droite, soit à gauche. Dans ce cas vous aurez besoin d’une aiguille 

auxiliaire. Ensuite vous avez sur la bande centrale, un autre modèle de torsades 

plus simple, qui nécessite aussi une aiguille auxiliaire. J’aime beaucoup ce 2e 

dessin très original. 

Le patron est simple car les côtés se tricotent droits, même pour les 

emmanchures. Attention le montage se réalise en L, au montage de la manche, 

vous ne la fermez pas complètement car une partie s’emboîte sur le dos et le 

devant. Vous obtenez une plus grande amplitude de mouvement. 

L’oversize juste ce qu’il faut. 

J’apprécie beaucoup ce genre de pull, un confort très agréable que vous 

retrouvez dans les mouvements. D’autant que le choix des aiguilles est 

possible. Porter un oversize, c’est adopter un style décontracté, grand confort. 

Sans oublier qu’il se porte facilement que ce soit à la maison ou au travail. 

Ce pull convient autant aux femmes qu’aux hommes, le dessin mixte d’adapte 

sans problème aux unes comme aux autres. 

Si vous souhaitez changer de laine ou de marque, comme à chaque fois, je 

vous conseille de réaliser un échantillon. Il vous aidera à comparer le nombre 

de mailles que vous obtenez avec l’échantillon du modèle. Mais surtout vous 

verrez le résultat si vous choisissez un autre fil. Gardez à l’esprit que les fils 
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utilisés pour ce modèle, sont très fins même s’ils se tricotent en doublon. 

prenez le temps de choisir avant de vous lancer. Ce pull vous accompagnera 

tout au long de l’hiver. 

Bonne journée 

Crédit photo Drops Design. 

Aiguilles circulaires n°3.5 lien partenaire Amazon 

Lien partenaire Amazon aiguilles circulaire n°5. 

Aiguilles droites n°3.5 lien partenaire Amazon 

Lien partenaire Amazon aiguilles droites n°5. 

Explications 
TAILLE : S - M - L - XL - XXL - XXXL 
 
DROPS SOFT TWEED de Garnstudio (appartient au groupe de fils B) 
500-550-650-700-750-800 g coloris 10, bleu jean 
Et: 
DROPS KID-SILK de Garnstudio (appartient au groupe de fils A) 
175-175-200-225-250-250 g coloris 28, bleu marine 
 
AIGUILLES CIRCULAIRES DROPS n° 5 - en 40 cm et 80 cm. 
AIGUILLES CIRCULAIRES DROPS n° 3,5 - en 40 cm et 80 cm. 
AIGUILLES DOUBLES POINTES DROPS n° 5. 
AIGUILLES DOUBLES POINTES DROPS n° 3,5. 
AIGUILLE À TORSADES DROPS. 
On peut utiliser la technique du magic loop – il faudra alors juste une aiguille circulaire en 80 cm 
dans chaque taille. 
 
ÉCHANTILLON: 
17 mailles en largeur et 22 rangs en hauteur, en jersey avec 1 fil de chaque qualité et les aiguilles 5 
= 10 x 10 cm. 
NOTE: La taille des aiguilles est à titre indicatif. Si vous avez trop de mailles pour 10 cm, essayez 
avec des aiguilles plus grosses. Si vous n'avez pas assez de mailles pour 10 cm, essayez avec des 
aiguilles plus fines. 
------------------------------------------------------- 
 
TECHNIQUES EMPLOYÉES: 
 
------------------------------------------------------- 
 
POINT MOUSSE (en allers et retours): 
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Tricoter tous les rangs à l'endroit, à la fois sur l'endroit et sur l'envers. 
1 côte mousse = tricoter 2 rangs endroit. 
 
POINT FANTAISIE: 
Voir diagrammes A.1 à A.5. Voir diagramme approprié à la taille. Les diagrammes montrent tous les 
rangs du point fantaisie, vu sur l'endroit, 
 
DIMINUTIONS: 
Pour savoir quand diminuer à intervalles réguliers, prendre le nombre total de mailles à diminuer 
(par ex., 22 mailles) et le diviser par le nombre de diminutions à faire (par ex., 5) = 4,4. 
Pour diminuer dans cette exemple, on va tricoter ensemble à l'endroit chaque 3ème et 4ème 
maille. 
 
AUGMENTATIONS: 
Augmenter 1 maille de chaque côté du fil marqueur ainsi: 
Tricoter jusqu'à ce qu'il reste 2 mailles avant le fil marqueur, faire 1 jeté, tricoter 4 mailles endroit 
(le fil marqueur est au milieu de ces 4 mailles), faire 1 jeté (= on a augmenté 2 mailles). 
Au tour suivant, tricoter les jetés torse à l'endroit pour éviter des trous. Tricoter ensuite les 
nouvelles mailles en jersey. 
 
------------------------------------------------------- 
 
L'OUVRAGE COMMENCE ICI: 
 
------------------------------------------------------- 
 
PULL - PETIT APERÇU DE L'OUVRAGE: 
On utilise des aiguilles de longueurs différentes; commencer par la longueur correspondant au 
nombre de mailles et changer quand nécessaire. 
Se tricote en rond, de bas en haut jusqu'aux emmanchures, puis on divise l'ouvrage et on termine 
le devant et le dos séparément en allers et retours. On tricote les manches en rond, de bas en 
haut. On assemble les différentes pièces entre elles. On relève des mailles autour de l'encolure et 
on tricote le col en rond. 
S'il y a un «0» dans la taille choisie, sauter cette information et passer directement à l'indication 
suivante. 
 
DOS & DEVANT: 
Monter 244-244-268-284-324-332 mailles avec l'aiguille circulaire 3,5 et 1 fil DROPS Soft Tweed 
+ 1 fil DROPS Kid-Silk (= 2 fils). 
Tricoter en côtes et POINT FANTAISIE– voir ci-dessus, en rond, ainsi: Tricoter les 8-8-12-20-20-
24 premières mailles en côtes (2 mailles endroit, 2 mailles envers), tricoter 2 mailles endroit, 
tricoter A.1, tricoter les 16-16-20-20-20-20 mailles suivantes en côtes (2 mailles endroit, 2 mailles 
envers), tricoter 2 mailles endroit, tricoter A.1, A.2, A.1, tricoter les 16-16-20-20-20-20 mailles 
suivantes en côtes (2 mailles endroit, 2 mailles envers), tricoter 2 mailles endroit, tricoter A.1, 
tricoter les 8-8-12-20-20-24 mailles suivantes en côtes (2 mailles endroit, 2 mailles envers), 
tricoter 2 mailles endroit, tricoter A.1, tricoter les 16-16-20-20-20-20 mailles suivantes en côtes 
(2 mailles endroit, 2 mailles envers), tricoter 2 mailles endroit, tricoter A.1, A.2, A.1, tricoter les 16-
16-20-20-20-20 mailles en côtes (2 mailles endroit, 2 mailles envers), tricoter 2 mailles endroit, et 
tricoter A.1. 
Tricoter en côtes ainsi pendant 6-6-6-7-7-7 cm. 
 
Continuer avec l'aiguille circulaire 5 et tricoter 10-10-14-22-22-26 mailles jersey en diminuant 2-
0-2-2-0-0 mailles à intervalles réguliers– voir DIMINUTIONS (= il reste 8-10-12-20-22-26 mailles 
jersey), tricoter A.3 au-dessus de A.1, tricoter 18-18-22-22-22-22 mailles jersey en diminuant 3-1-
3-2-5-2 mailles à intervalles réguliers (= il reste 15-17-19-20-17-20 mailles jersey), tricoter A.3 au-



dessus de A.1, A.4 au-dessus des 36-36-36-36-48-48 mailles suivantes (= au-dessus de A.2), 
tricoter A.5 au-dessus de A.1, tricoter 18-18-22-22-22-22 mailles jersey en diminuant 3-1-3-2-5-
2 mailles à intervalles réguliers (= il reste 15-17-19-20-17-20 mailles jersey), tricoter A.5 au-
dessus de A.1, tricoter 10-10-14-22-22-26 mailles jersey en diminuant 2-0-2-2-0-0 mailles à 
intervalles réguliers (= il reste 8-10-12-20-22-26 mailles jersey), tricoter A.3 au-dessus de A.1, 
tricoter 18-18-22-22-22-22 mailles jersey en diminuant 3-1-3-2-5-2 mailles à intervalles réguliers 
(= il reste 15-17-19-20-17-20 mailles jersey), tricoter A.3 au-dessus de A.1, A.4 au-dessus des 36-
36-36-36-48-48 mailles suivantes (= au-dessus de A.2), tricoter A.5 au-dessus de A.1, tricoter 18-
18-22-22-22-22 mailles jersey en diminuant 3-1-3-2-5-2 mailles à intervalles réguliers (= il reste 
15-17-19-20-17-20 mailles jersey), tricoter A.5 au-dessus A.1 = 228-240-252-272-304-324 
mailles. 
 
Continuer ainsi jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 35-36-37-38-39-40 cm – arrêter après 
un rang pair des diagrammes pour éviter que les torsades se retrouvent sur l'envers quand on 
tricote en allers et retours. Ne pas oublier de bien conserver la même tension que pour 
l'échantillon. 
 
DIVISION POUR LES EMMANCHURES: 
Au tour suivant, diviser pour les emmanchures ainsi: 
Rabattre les 8-10-12-20-22-26 premières mailles, tricoter 106-110-114-116-130-136 mailles 
comme avant (= devant), rabattre les 8-10-12-20-22-26 mailles suivantes, tricoter 106-110-114-
116-130-136 mailles comme avant (= dos). 
On termine le devant et le dos séparément. 
 
DOS: 
= 106-110-114-116-130-136 mailles. Continuer le point fantaisie en allers et retours mais avec la 
maille de chaque côté tricotée maintenant au POINT MOUSSE – voir ci-dessus. 
Quand l'ouvrage mesure 55-57-59-61-63-65 cm, mettre en attente sur des fils les mailles pour le 
biais des épaules et tricoter l'encolure ainsi: 
 
BIAIS DES ÉPAULES: 
Mettre en attente les 3-3-3-4-4-4 mailles côté emmanchure sur un fil (tricoter ces mailles d'abord 
pour ne pas avoir à couper le fil). Placer ainsi 4 fois 3-3-3-4-4-4 mailles de chaque côté sur des fils 
(= on a ainsi 12-12-12-16-16-16 mailles sur chaque fil). 
 
ENCOLURE: 
EN MÊME TEMPS, quand il reste 1 rang avant que l'ouvrage ne mesure 57-59-61-63-65-67 cm, 
diminuer 6-6-6-6-8-8 mailles à intervalles réguliers dans A.4. Au rang suivant, rabattre les 26-26-
26-26-30-30 mailles centrales pour l'encolure et terminer chaque épaule séparément. 
Continuer à mettre les mailles de l'épaule en attente sur le fil et rabattre 2 mailles au début du 
rang suivant à partir de l'encolure. 
 
Quand toutes les mailles sont soit en attente sur un fil soit rabattues, il reste 23-25-27-24-28-31 
mailles pour l'épaule et l'ouvrage mesure environ 59-61-63-65-67-69 cm à partir du haut de 
l'épaule. 
Reprendre les 12-12-12-16-16-16 mailles en attente sur l'aiguille avec les 23-25-27-24-28-31 
autres mailles = 35-37-39-40-44-47 mailles. 
Tricoter 1 rang endroit sur l'endroit en diminuant 3-3-3-3-4-4 mailles à intervalles réguliers dans 
chaque torsade (= on diminue 6-6-6-6-8-8 mailles) = 29-31-33-34-36-39 mailles – NOTE: pour 
éviter des trous aux transitions entre les mailles en attente, relever le fil entre 2 mailles et le 
tricoter ensemble torse à l'endroit avec la maille suivante sur l'aiguille gauche. Tricoter 1 rang 
endroit sur l'envers puis rabattre à l'endroit sur l'endroit. L'ouvrage mesure environ 60-62-64-66-
68-70 cm à partir du haut de l'épaule. 
Tricoter l'autre épaule de la même façon (couper le fil et commencer sur l'endroit, quand on a 
remis toutes les mailles sur l'aiguille). 



 
DEVANT: 
= 106-110-114-116-130-136 mailles. Continuer le point fantaisie en allers et retours mais avec la 
maille de chaque côté au point mousse. 
Quand il reste 1 rang avant que l'ouvrage ne mesure 54-56-57-58-59-60 cm, diminuer 6-6-6-6-8-
8 mailles à intervalles réguliers dans A.4 = 100-104-108-110-122-128 mailles. Au rang suivant, 
mettre les 18-18-18-16-16-16 mailles centrales en attente sur un fil pour l'encolure et terminer 
chaque épaule séparément. On va maintenant rabattre pour l'encolure et mettre en attente les 
mailles sur un fil pour l'épaule. Lire les deux paragraphes suivants avant de continuer. 
 
ENCOLURE: 
Rabattre tous les 2 rangs pour l'encolure: 2-2-2-2-3-3 fois 2 mailles, puis 2-2-2-3-3-3 fois 1 maille. 
 
BIAIS DE L'ÉPAULE: 
EN MÊME TEMPS quand l'ouvrage mesure 55-57-59-61-63-65 cm, mettre les 3-3-3-4-4-4 mailles 
côté emmanchure en attente sur un fil (tricoter ces mailles pour éviter d'avoir à couper le fil). 
Placer ainsi 4 fois 3-3-3-4-4-4 mailles de chaque côté sur un fil (= on a 12-12-12-16-16-16 mailles 
de chaque côté sur un fil). 
 
Quand toutes les mailles sont soit rabattues soit en attente, il reste 23-25-27-24-28-31 mailles 
pour l'épaule et l'ouvrage mesure environ 59-61-63-65-67-69 cm à partir du haut de l'épaule. 
Reprendre les 12-12-12-16-16-16 mailles en attente sur l'aiguille avec les 23-25-27-24-28-31 
autres mailles = 35-37-39-40-44-47 mailles. 
Tricoter 1 rang endroit sur l'endroit en diminuant 3-3-3-3-4-4 mailles à intervalles réguliers dans 
chaque torsade (= on diminue 6-6-6-6-8-8 mailles) = 29-31-33-34-36-39 mailles – NOTE: pour 
éviter des trous aux transitions entre les mailles mises sur le fil, relever le fil entre 2 mailles et le 
tricoter ensemble torse à l'endroit avec la maille suivante sur l'aiguille gauche. Tricoter 1 rang 
endroit sur l'envers, puis rabattre à l'endroit sur l'endroit. L'ouvrage mesure environ 60-62-64-66-
68-70 cm à partir du haut de l'épaule. 
Tricoter l'autre épaule de la même façon (couper le fil et commencer sur l'endroit, quand on a 
remis toutes les mailles sur l'aiguille). 
 
MANCHES: 
On tricote les manches en rond, jusqu'en haut de la manche, puis on termine en allers et retours. 
Monter 56-56-60-60-64-64 mailles avec les aiguilles doubles pointes 3,5. 
Tricoter en côtes (2 mailles endroit, 2 mailles envers) pendant 6-6-6-7-7-7 cm. Continuer avec les 
aiguilles doubles pointes 5 et tricoter 1 tour endroit, EN MÊME TEMPS diminuer 10-8-10-8-12-10 
mailles à intervalles réguliers – ne pas oublier DIMINUTIONS = 46-48-50-52-52-54 mailles. 
Mettre 1 fil marqueur au début du tour (milieu sous la manche). Faire suivre le fil au fur et à 
mesure; il sert de repère pour les augmentations sous la manche. 
Tricoter en jersey jusqu'à ce que la manche mesure 8-8-8-9-9-11 cm à partir du rang de montage. 
Augmenter maintenant 2 mailles sous la manche – voir AUGMENTATIONS. Augmenter ainsi 11-
12-12-13-15-16 fois au total tous les 3½-3-3-2½-2-1½ cm = 68-72-74-78-82-86 mailles. Tricoter 
en jersey jusqu'à ce que la manche mesure 46-45-44-42-40-38 cm. 
Tricoter maintenant le haut de la manche, en allers et retours à partir du milieu sous la manche 
pendant 2-3-4-6-7-8 cm. La manche mesure 48-48-48-48-47-46 cm de hauteur totale. Rabattre. 
 
ASSEMBLAGE: 
Faire la couture des épaules. 
Coudre les manches le long des emmanchures, à 1 maille lisière des bords - NOTE – coudre 
la fente sous la manche en bas de l'emmanchure – voir schéma. 
 
COL: 
Avec l'aiguille circulaire 3,5 et 1 fil de chaque qualité (2 fils), relever, en commençant sur l'endroit, 
à la couture de l'une des épaules, 84-84-88-88-100-100 mailles (y compris les mailles du devant 



en attente) - le nombre de mailles doit être divisible par 4. Tricoter en rond, en côtes (2 mailles 
endroit, 2 mailles envers) pendant 6-6-7-7-8-8 cm. Tricoter 3 tours jersey (= bordure roulottée). 
Continuer avec l'aiguille circulaire 5 et rabattre légèrement souplement à l'endroit. 
 

Diagramme 

 

= 1 maille endroit sur l'endroit, envers sur l'envers 
 

= 1 maille envers sur l'endroit, endroit sur l'envers 
 

= mettre 3 mailles sur l'aiguille à torsades derrière l'ouvrage, tricoter 3 mailles endroit, 
reprendre les 3 mailles sur l'aiguille à torsades et les tricoter à l'endroit 
 

= mettre 3 mailles sur l'aiguille à torsades devant l'ouvrage, tricoter 3 mailles endroit, 
reprendre les 3 mailles sur l'aiguille à torsades et les tricoter à l'endroit 
 

= mettre 4 mailles sur l'aiguille à torsades derrière l'ouvrage, tricoter 4 mailles endroit, 
reprendre les 4 mailles sur l'aiguille à torsades et les tricoter à l'endroit 
 

= mettre 4 mailles sur l'aiguille à torsades devant l'ouvrage, tricoter 4 mailles endroit, 
reprendre les 4 mailles sur l'aiguille à torsades et les tricoter à l'endroit 
 

= mettre 1 maille sur l'aiguille à torsades devant l'ouvrage, tricoter 2 mailles endroit, 
reprendre la maille sur l'aiguille à torsades et la tricoter à l'endroit 
 

= mettre 2 mailles sur l'aiguille à torsades derrière l'ouvrage, tricoter 1 maille endroit, 
reprendre les 2 mailles sur l'aiguille à torsades et les tricoter à l'endroit 
 

= coudre a contre A et b contre B 



 

 

 


