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Bonjour, je vous propose aujourd’hui un Pull sans manches avec des torsades. 

Avec l’automne et les températures qui baissent, ce genre de pull devient vite 

indispensable. Alliant le confort et l’élégance, le pull sans manches se revisite 

de belle façon, pour nous séduire un peu plus à chaque fois. 

Une superposition qui s’apprécie avec tous les styles. En effet, que vous le 

portiez simplement sur un chemisier mais aussi un pull fin à la maison. Cette 

petite laine vous apporte la chaleur dont nous avons besoin juste ce qu’il faut. 

Mais ce pull se porte aussi sur un blouson, un confort supplémentaire pour se 

protéger du froid. 

 
Comme ce modèle proposé par Drops Design. Un tricot simple puisque qu’il se 

compose principalement en jersey. Un point important : il se tricote autant 

avec des aiguilles droites que circulaires. En effet, le dos et le devant se 

travaillent séparément pour ensuite être assemblés. 

Au niveau des point vous avez le point mousse, les côtes, le jersey endroit, sans 

oublier les torsades et le col fini avec l’I-cord. Cette technique très simple 

permet d’avoir une petite bordure qui reste en place sans rouloter. 

Même si des boutons sont placés en laissant les pans ouverts. Sachez que les 

côtés sont « fixes », puisque vous cousez ces boutons sur les 2 épaisseurs de 

tricot. Cependant rien ne vous empêche de faire des boutonnières. 

https://lagrenouilletricote.com/author/grenouilletricote
https://bit.ly/3ZbHDgQ


Les tailles proposées vont du XS au XXL, attention ce pull se porte large. Vous 

le tricotez avec des aiguilles n°4 pour les parties en côtes ensuite vous 

continuez avec des n°5. Bien sûr, une aiguille auxiliaire est nécessaire. 

Pull sans manches avec des torsades. 

le pull sans manches ou débardeur, vous apporte beaucoup de confort. Le côté 

pratique en fait un atout indéniable. Il s’accorde avec tous les styles et surtout 

il se superpose ! 

Les jeunes adorent tout comme moi qui suis moins jeune ! Que ce soit à la 

maison ou dehors, il s’apprécie. Vous pouvez le tricoter avec différentes 

matières ou grosseur de laine, tout est permis. Le modèle simple permet 

toutes les adaptations grâce à un échantillon. Il vous permet un calcul rapide 

du nombre de mailles à monter, pour l’adapter à votre tailles. 

Tous les coloris sont permis aussi, un modèle vraiment agréable à tricoter. 

Bonne journée. 

Crédit photo Drops Design. 

Explications 
TAILLE : XS - S - M - L - XL - XXL 
 
LAINE: 
DROPS AIR de Garnstudio (appartient au groupe de fils C) 
200-250-250-300-300-350 g coloris 01, naturel 
 
BOUTONS DROPS N° 512: 4 pour toutes les tailles. 
 
AIGUILLE CIRCULAIRE DROPS n° 5 - en 80 cm. 
AIGUILLE CIRCULAIRE DROPS n° 4 - en 80 cm. 
AIGUILLE À TORSADES DROPS. 
 
ÉCHANTILLON: 
17 mailles en largeur et 22 rangs en hauteur, en jersey, avec les aiguilles 5 = 10 x 10 cm. 
NOTE: La taille des aiguilles est à titre indicatif. Si vous avez trop de mailles pour 10 cm, essayez 
avec des aiguilles plus grosses. Si vous n'avez pas assez de mailles pour 10 cm, essayez avec des 
aiguilles plus fines. 
------------------------------------------------------- 
 
TECHNIQUES EMPLOYÉES: 

https://bit.ly/3ZbHDgQ


 
------------------------------------------------------- 
 
POINT MOUSSE (en allers et retours): 
Tricoter tous les rangs à l'endroit, à la fois sur l'endroit et sur l'envers. 
1 côte mousse = tricoter 2 rangs endroit. 
 
BORDURE AVEC I-CORD: 
EN DÉBUT DE RANG: 
Tricoter les mailles de bordure ainsi: Glisser 1 maille comme pour la tricoter à l'envers, en plaçant 
le fil devant, tricoter 1 maille endroit et 5 mailles point mousse. 
EN FIN DE RANG: 
Tricoter les mailles de bordure ainsi: Tricoter jusqu'à ce qu'il reste 7 mailles avant la fin du rang, 
tricoter 5 mailles point mousse, glisser 1 maille comme pour la tricoter à l'envers en plaçant le fil 
devant l'ouvrage, et tricoter 1 maille endroit. 
Tricoter ainsi à la fois sur l'endroit et sur l'envers. 
 
DIMINUTIONS (emmanchures et encolure): 
Toutes les diminutions se font sur l'endroit! 
EN DÉBUT DE RANG: 
Tricoter les 9 premières mailles comme avant, glisser 1 maille comme pour la tricoter à l'endroit, 
tricoter 1 maille endroit et passer la maille glissée par-dessus la maille tricotée (= on a diminué 1 
maille). 
EN FIN DE RANG: 
Tricoter jusqu'à ce qu'il reste 11 mailles avant la fin du rang, tricoter 2 mailles ensemble à l'endroit 
(= on a diminué 1 maille), tricoter jusqu'à la fin du rang comme avant. 
 
RABATTRE AVEC BORDURE I-CORD: 
À la fin du tour, quand la dernière maille a été relevée, monter 3 mailles sur l'endroit, 
Remettre les 3 mailles montées sur l'aiguille gauche, le fil de pelote va se trouver à 3 mailles du 
bord sur l'aiguille gauche (quand on tricote, on va serrer le fil pour former un petit tube). 
RANG 1 (sur l'endroit): Tricoter 2 mailles endroit, et tricoter 2 mailles ensemble torse à l'endroit. 
Remettre les 3 mailles de l'aiguille droite sur l'aiguille gauche. Ne pas tourner. 
Répéter le RANG 1 jusqu'à ce qu'il reste 3 mailles sur l'aiguille droite. Remettre les 3 mailles sur 
l'aiguille gauche. Rabattre. 
Faire un petit point pour joindre le début et la fin de la bordure I-cord. 
------------------------------------------------------- 
 
L'OUVRAGE COMMENCE ICI: 
 
------------------------------------------------------- 
 
PULL SANS MANCHES - PETIT APERÇU DE L'OUVRAGE: 
Se tricote en allers et retours sur aiguille circulaire, de bas en haut. On tricote le devant et le dos 
séparément, on fait la couture des épaules et on coud des boutons de chaque côté, pour décorer. 
 
DEVANT: 
Monter 96-104-112-120-136-144 mailles avec l'aiguille circulaire 4 en DROPS Air. 
Tricoter en côtes, sur l'envers, ainsi: 7 mailles comme indiqué sous BORDURE AVEC I-CORD, 
tricoter en côtes (2 mailles envers, 2 mailles endroit) jusqu'à ce qu'il reste 9 mailles, tricoter 2 
mailles envers et 7 mailles comme indiqué sous BORDURE AVEC I-CORD. 
Tricoter en côtes ainsi en allers et retours pendant 5-5-5-6-6-6 cm. 
Continuer avec l'aiguille circulaire 5 et tricoter 1 rang jersey avec 7 mailles de bordure de chaque 
côté en diminuant EN MÊME TEMPS au 1er rang 5-6-7-7-9-9 mailles à intervalles réguliers dans 
les 34-38-42-46-54-58 mailles suivantes, tricoter ensuite les diagramme A.1 au-dessus des 14 



mailles suivantes (on va augmenter 5 mailles dans A.1), tricoter en jersey en diminuant 5-6-7-7-9-
9 mailles à intervalles réguliers dans les 34-38-42-46-54-58 mailles suivantes et terminer par 7 
mailles de bordure comme avant = 91-97-103-111-123-131 mailles. Tricoter 1 rang sur l'envers 
en jersey, avec les mailles de bordure comme avant et les 19 mailles centrales comme indiqué dans 
A.1. 
Continuer ainsi mais tricoter maintenant A.2 au-dessus des 19 mailles centrales jusqu'à la fin. 
Ne pas oublier de bien conserver la même tension que pour l'échantillon. 
Quand l'ouvrage mesure 28-29-30-31-32-33 cm, tricoter 7-7-8-8-9-9 mailles point mousse en 
plus de chaque côté (les mailles de bordure se composent maintenant de 14-14-15-15-16-16 
mailles de chaque côté). 
Quand l'ouvrage mesure 31-32-33-34-35-36 cm, former les emmanchures ainsi. 
Rabattre 7-7-8-8-9-9 mailles de chaque côté, puis continuer les mailles de bordure au-dessus des 
7 mailles de chaque côté et diminuer pour les emmanchures – voir DIMINUTIONS, ainsi: 1-2-3-5-
8-11 fois de 1 maille chaque côté tous les 4-4-4-2-2-2 rangs = 75-79-81-85-89-91 mailles. 
Tricoter jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 49-51-52-54-55-57 cm, ajuster après au moins 3 rangs 
sans torsades dans A.2, le rang suivant doit être à tricoter sur l'endroit, tricoter en jersey (avec les 
bordures comme avant) et diminuer 5 mailles à intervalles réguliers dans A.2 =70-74-76-80-84-86 
mailles. Au rang suivant sur l'endroit, rabattre les 16-16-18-18-20-20 mailles centrales pour 
l'encolure et terminer chaque épaule séparément. 
 
ÉPAULE DROITE: 
= 27-29-29-31-32-33 mailles. 
Continuer en jersey avec les mailles de bordure comme avant, EN MÊME TEMPS diminuer pour 
l'encolure – ne pas oublier DIMINUTIONS, 7 fois tous les 2 rangs = 20-22-22-24-25-26 mailles. 
Quand l'ouvrage mesure 55-57-59-61-63-65 cm (il reste environ 3 cm avant la fin), rabattre pour 
le biais des épaules au début de chaque rang sur l'envers: 3 fois 5-5-5-6-6-6 mailles puis rabattre 
les 5-7-7-6-7-8 mailles restantes. L'ouvrage mesure environ 58-60-62-64-66-68 cm. 
 
ÉPAULE GAUCHE: 
= 27-29-29-31-32-33 mailles. 
Continuer en jersey avec les mailles de bordure comme avant, EN MÊME TEMPS diminuer pour 
l'encolure, 7 fois tous les 2 rangs = 20-22-22-24-25-26 mailles. Quand l'ouvrage mesure 55-57-
59-61-63-65 cm (il reste environ 3 cm avant la fin), rabattre pour le biais des épaules au début de 
chaque rang sur l'endroit: 3 fois 5-5-5-6-6-6 mailles puis rabattre les 5-7-7-6-7-8 mailles 
restantes. L'ouvrage mesure environ 58-60-62-64-66-68 cm. 
 
DOS: 
Monter 96-104-112-120-136-144 mailles avec l'aiguille circulaire 4 en DROPS Air. 
Tricoter en côtes, sur l'envers, ainsi: 7 mailles comme indiqué sous bordure avec I-cord, tricoter en 
côtes (2 mailles envers, 2 mailles endroit) jusqu'à ce qu'il reste 9 mailles, tricoter 2 mailles envers 
et 7 mailles comme indiqué sous bordure avec I-cord. 
Tricoter en côtes ainsi en allers et retours pendant 5-5-5-6-6-6 cm. 
Continuer avec l'aiguille circulaire 5 et tricoter 1 rang jersey avec 7 mailles de bordure de chaque 
côté, en diminuant EN MÊME TEMPS 10-12-14-14-18-18 mailles à intervalles réguliers dans les 
mailles jersey au premier rang = 86-92-98-106-116-126 mailles. Continuer en jersey avec les 
mailles de bordure comme avant. 
Quand l'ouvrage mesure 28-29-30-31-32-33 cm, tricoter 7-7-8-8-9-9 mailles point mousse en 
plus de chaque côté (les mailles de bordure se composent maintenant de 14-14-15-15-16-16 
mailles de chaque côté). 
Quand l'ouvrage mesure 31-32-33-34-35-36 cm, former les emmanchures comme indiqué ci-
après. 
Rabattre 7-7-8-8-9-9 mailles de chaque côté. Continuer ensuite les mailles de bordure des 
devants au-dessus des 7 mailles de chaque côté et diminuer pour les emmanchures ainsi: 1-2-3-5-
8-11 fois 1 maille de chaque côté tous les 4-4-4-2-2-2 rangs = 70-74-76-80-84-86 mailles. 
Quand l'ouvrage mesure 54-56-58-60-62-64 cm, rabattre les 28-28-30-30-32-32 mailles 



centrales pour l'encolure et terminer chaque épaule séparément. 
 
BIAIS DES ÉPAULES: 
= 21-23-23-25-26-27 mailles. 
Au rang suivant à partir de l'encolure, rabattre 1 maille pour l'encolure = 20-22-22-24-25-26 
mailles. 
Quand l'ouvrage mesure 55-57-59-61-63-65 cm, rabattre pour les épaules: 3 fois 5-5-5-6-6-6 
mailles au début de chaque rang à partir de l'emmanchure, puis rabattre les 5-7-7-6-7-8 mailles 
restantes. L'ouvrage mesure environ 58-60-62-64-66-68 cm. 
 
ASSEMBLAGE: 
Faire la couture des épaules. Coudre 2 boutons de chaque côté du pull ainsi: poser les mailles de 
bordure du devant au-dessus de celles du dos et coudre les boutons en piquant dans 
les deux épaisseurs. Le bouton du haut doit être à 1 cm sous l'emmanchure, et le deuxième à 9-10 
cm sous le premier. 
 
COL: 
Sur l'endroit, relever avec l'aiguille circulaire 4, en commençant à l'une des coutures d'épaule, 84 à 
94 autour de l'encolure. Continuer avec l'aiguille circulaire 5 et RABATTRE AVEC BORDURE I-
CORD – voir -dessus. 
 

Diagramme 

 

= 1 maille endroit sur l'endroit, envers sur l'envers 
 

= 1 maille envers sur l'endroit, endroit sur l'envers 
 

= faire 1 jeté entre 2 mailles; au rang suivant, tricoter le jeté torse à l'envers pour 
éviter un trou 
 

= mettre 5 mailles sur l'aiguille à torsades derrière l'ouvrage, tricoter 5 mailles 
endroit, reprendre les 5 mailles sur l'aiguille à torsades et les tricoter à l'endroit 
 

= mettre 5 mailles sur l'aiguille à torsades devant l'ouvrage, tricoter 5 mailles 
endroit, reprendre les 5 mailles sur l'aiguille à torsades et les tricoter à l'endroit 



 

 


