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Bonjour, je ne trouve rien de plus agréable que le fait-main, surtout pour soi. 

Nous tricotons beaucoup pour les autres mais il faut penser également à nous. 

Pour se faire plaisir un peu de dentelle rien que pour nous, la discrète beauté 

qui nous offre aussi du confort. Rien de mieux qu’un petit châle qui vient juste 

couvrir notre cou. 

 
Un incontournable accessoire qui revient en force et surtout en toute beauté. 

Vous allez apprécier sa douceur, sa facilité d’utilisation et sa rapidité à tricoter. 

Attention vous en tricoter un et vous ne saurez plus vous arrêter ! 

Le patron. 

De forme très simple, ce châle ou cette écharpe se tricote dans le sens de la 

longueur et en aller-retour. Donc le choix des aiguilles à utiliser dépend 

simplement de votre préférence. Vous commencez avec 8 mailles pour 

augmenter régulièrement de façon à avoir une largeur de 13 cm, plus ou 

moins. Après un passage sans augmentation, vous diminuez. 

La laine. 
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Toujours choisir une laine douce, il n’y a rien de plus désagréable que d’avoir 

quelque chose qui gratte au cou ou sous le menton. Choisir une laine comme 

l’Alpaga ou le Mérinos, ou des mélanges dont la composition reste naturelle. 

Evitez les mélange contenant du lurex par exemple. Beau à l’œil, mais pouvant 

irriter la peau. 

Les couleurs. 

Préférez des couleurs chaudes, nous en avons besoin pendant la période 

hivernale. Vous avez une multitude de choix dans les coloris. Que ce soit dans 

les unis, mais aussi dans les mélanges de couleurs. Vous avez les chinés, les 

dégradés, sans oublier les pastel et pourquoi pas les mélanges de fils qui vous 

sont propres. 

Le choix des aiguilles. 

Droites ou circulaires, les 2 sont permises car vous tricotez en aller-retour. Ici 

vous utilisez des n°3.5, une grosseur relativement fine. Vous pouvez prendre 

par exemple des n°4 si vous préférez, mais pas plus. Sinon vous allez perdre en 

finesse. Sachez que si vous changez de grosseur de laine ou d’aiguille, les 

dimensions changeront aussi. 

La dentelle, compliquée ? 

Pas cette fois, la bordure se réalise avec un picot et un jour réalisé avec 2 jetés. 

Un peu comme le point rivière car vous laissez tomber un jeté ensuite. C’est 

ce qui vous donne ce grand jour qui met en valeur le picot. 

Pour se faire plaisir un peu de dentelle. 

Ce petit foulard se tricote facilement et plutôt rapidement. Un modèle proposé 

par Drops Design. Le genre de tricot que l’on peut prendre partout avec soi, 

car il se glisse facilement dans un sac, surtout avec des aiguilles circulaires. 

Vous le sortez pendant un transport, ou dès que vous avez le temps de faire 

quelques rangs. 

Tricoter ce genre de foulard, n’a que des avantages. Il est pratique, facile à 

porter et vous pouvez l’associer avec tous les styles de votre garde-robe. Vous 

le garder chez vous, juste pour le confort. C’est toujours agréable d’avoir un 
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cocon douillet rien que pour soi. sans oublier que ce genre de tricot redevient 

tendance, autant en profiter. 

N’hésitez pas à en faire plusieurs. Premièrement pour son confort bien sûr, 

mais aussi parce que ce genre de tricot devient vite un plaisir. Deuxièment, je 

pense à l’entretien, avec le chiffre 3 : 1 que l’on porte, 1 qui se lave et le dernier 

qui sèche. 

Enfin, si je devais trouver une bonne excuse pour le tricoter, Vous savez que les 

fêtes de fin d’année arrivent plus vite que ce que l’on croit. Une idée de cadeau 

qui s’apprécie. Mais, pour soi-même ou pour nos proches, a-t-on besoin d’une 

date pour faire plaisir ? 

Bonne journée. 

Crédit photo Drops Design. 

Explications 
DIMENSIONS: 
Longueur: environ 103 cm 
Largeur: environ 13 cm 
 
LAINE: 
DROPS FLORA de Garnstudio (appartient au groupe de fils A) 
50 g coloris 23, brume forestière 
 
AIGUILLES: 
AIGUILLE CIRCULAIRE DROPS n° 3,5 - en 40 cm 
 
ÉCHANTILLON: 
24 mailles en largeur et 48 rangs en hauteur, au point mousse = 10 x 10 cm. 
NOTE! Ne pas oublier que la taille des aiguilles est donnée à titre indicatif. Si vous avez trop de 
mailles pour 10 cm, essayez avec des aiguilles plus grosses. Si vous n'avez pas assez de mailles pour 
10 cm, essayez avec des aiguilles plus fines. 
POINT MOUSSE (en allers et retours): 
Tricoter tous les rangs à l'endroit. 
1 côte mousse = 2 rangs endroit. 
 
MAILLES LISIÈRES: 
En début de rang sur l'endroit, tricoter 2 mailles lisières ainsi: 
Glisser 1 maille comme pour la tricoter à l'envers en plaçant le fil devant l'ouvrage, et tricoter 
1 maille endroit. 
En fin de rang sur l'envers, tricoter 2 mailles lisières ainsi: 
Tricoter jusqu'à ce qu'il reste 2 mailles, glisser 1 maille comme pour la tricoter à l'envers en plaçant 
le fil devant l'ouvrage, et tricoter 1 maille endroit. 
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---------------------------------------------------------- 
 
L'OUVRAGE COMMENCE ICI: 
 
---------------------------------------------------------- 
 
CHÂLE: 
Se tricote en allers et retours, dans le sens de la longueur, au point mousse avec point ajouré le 
long du bord. 
CHÂLE: 
Monter 8 mailles avec l'aiguille circulaire 3 en DROPS Flora. Voir MAILLES LISIÈRES et POINT 
MOUSSE ci-dessus et tricoter ainsi: 
RANG 1 (= sur l'endroit): Tricoter 2 mailles lisières, tricoter à l'endroit jusqu'à ce qu'il reste 4 
mailles, mettre un fil marqueur ici (faire suivre le fil marqueur au fur et à mesure, toujours à 4 
mailles du bord à gauche, vu sur l'endroit), et tricoter le reste du rang à l'endroit. 
RANG 2 (= sur l'envers): Tricoter à l'endroit jusqu'à ce qu'il reste 2 mailles et tricoter 2 mailles 
lisières. 
RANG 3 (= sur l'endroit): Tricoter 2 mailles lisières, tricoter à l'endroit jusqu'au fil marqueur, 
tricoter 2 mailles ensemble à l'endroit, faire 2 jetés et tricoter 2 mailles dans chacune des 2 
dernières mailles (tricoter le brin avant et le brin arrière de chacune de ces mailles). On a 5 mailles 
et 2 jetés après le fil marqueur. 
RANG 4 (= sur l'envers): Glisser la première maille comme pour les tricoter à l'endroit, tricoter 1 
maille endroit, passer la maille glissée par-dessus la maille tricotée, tricoter 1 maille endroit, passer 
la première maille tricotée sur l'aiguille droite par-dessus la maille au bord de l'aiguille (on a rabattu 
2 mailles), tricoter 1 maille endroit, lâcher un jeté, tricoter l'autre jeté à l'endroit, tricoter 1 maille 
endroit (le fil marqueur est ici), tricoter à l'endroit jusqu'à ce qu'il reste 2 mailles et tricoter 2 
mailles lisières. 
Tricoter encore une fois les rangs 1 à 4. 
Ne pas oublier de bien conserver la même tension que pour l'échantillon! 
 
Continuer à tricoter comme aux rangs 1 à 4, en augmentant en même temps au premier rang 1 
maille en faisant 1 jeté avant le fil marqueur. 
Au rang suivant, tricoter le jeté torse à l'endroit pour éviter des trous. 
Répéter cette augmentation tous les 10 rangs, augmenter avant le fil marqueur pour qu'il y ait de 
plus en plus de mailles point mousse. 
 
Tricoter et augmenter ainsi jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 50 cm de longueur totale, on a 
environ 31 mailles et l'ouvrage mesure environ 13 cm en largeur. 
Tricoter 16 rangs comme avant, mais sans augmenter. 
 
Continuer à tricoter les rangs 1 à 4, en même temps au premier rang, diminuer, sur l'endroit, 1 
maille en tricotant 2 mailles ensemble à l'endroit avant le fil marqueur. 
Répéter ces diminutions tous les 10 rangs jusqu'à ce qu'il reste 8 mailles. Tricoter 8 rangs comme 
avant, mais sans diminuer et rabattre à l'endroit. L'ouvrage mesure environ 103 cm. 
Couper et rentrer le fil. 

 


