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Bonjour, je vous propose aujourd’hui un cache cœur ajouré. Synonyme de 

tendresse et d’amour, nous avons toutes besoin d’un peu de love, d’un peu 

d’amour. Surtout quand le soleil tombe en goutte, il n’y a rien de plus agréable 

que de mettre ce genre de tricot tout doux. Un classique dans notre garde-

robe qui se porte autant de façon décontracté que sur une robe habillée, que 

sur un pantalon. 

 
Un vêtement grand confort qui s’adapte à toutes les morphologies sans soucis, 

mais aussi à tous les âges. Comme ce modèle trouvé chez Bergère de France, 

réalisé avec un point délicatement ajouré et surtout proposant un superbe 

relief. Avec en plus un effet satiné un peu brillant, bref j’adore le résultat ! Vous 

le tricotez entièrement avec des aiguilles n°4. 

Même si Bergère de France le considère pour des tricoteuses qualifiées, le 

point se tricote facilement. J’ai d’ailleurs réalisé, il y a quelques temps une 

vidéo qui explique en pas à pas et rang par rang, pour le réussir facilement 

: VIDEO. 

https://lagrenouilletricote.com/author/grenouilletricote
https://bit.ly/469fZmh
https://www.youtube.com/watch?v=hl5o0GKp5ao&t=59s
https://www.youtube.com/watch?v=hl5o0GKp5ao&t=59s


Vous jouez avec les diminutions et les augmentations pour obtenir ce 

merveilleux résultat. Notez que vous pouvez garder longtemps ce relief à la 

condition de ne pas le repasser. 

Chaque pièce se tricote séparément pour ensuite être cousue. Pour avoir un 

cache cœur qui se tient fermé, il est conseillé de mettre quelques pressions 

invisibles. En effet les lacets ne suffisent pas pour le tenir correctement fermé, 

ils sont plus décoratifs que efficaces. Cependant la touche raffinée et 

romantique vient de ces lacets. 

Cache cœur ajouré. 

Ce genre de gilet fait partie des classiques, avec des manches courtes ou plus 

longues. Je vous conseille, bien sûr de faire un échantillon, simplement pour 

vous familiariser avec le point ajouré. 

Le fil a son importance suivant l’utilisation que vous souhaitez en faire. Sachez 

que toutes les qualités sont permises, que ce soit un coton satiné, un mohair 

ou encore un Alpaga. Dans tous les cas, prenez le temps de bien choisir votre 

fil, en fonction de l’utilisation. 

Sans oubliez que ce genre de gilet convient à toutes les morphologies et tous 

les âges. Un tricot qu’il faut avoir réaliser au moins une fois dans notre vie de 

tricoteuse pour en apprécier toutes les qualités. 

Bonne journée. 

Crédit photo Bergère de France. 

https://bit.ly/469fZmh




 





 


