
Un débardeur plein soleil 
20 mai 2024 par grenouilletricote 

Bonjour, je vous propose aujourd’hui un débardeur plein soleil. La saison 

estivale nous invite à la légèreté, de la couleur et surtout de la décontraction. 

Cette fois le modèle se réalise au crochet, un modèle très simple avec la 

beauté simple d’un point basique. Une association de couleurs pastel tout à 

fait tendance, feront de ce pull sans manche votre bonheur. 

 
Une forme simple elle aussi, avec les pans ouverts synonymes de 

décontraction. L’un des principaux attrait de ce débardeur : sa polyvalence. En 

mode décontracté sur un jean. Vacances sur un short , mais aussi classe sur 

une jupe ou un pantalon. Bref le pull facile à vivre quelle que soit la situation 

ou le moment. 

D’autant que le point très simple, fait partie des basiques dès que l’on apprend 

la technique du crochet. Un modèle qui se travaille avec un coton, la meilleure 

matière pour l’été. Cette fibre naturelle permet au corps de « respirer ». 

Les explication vont de la taille XS au XXL, ce modèle va assez vite à faire car 

vous le travaillez avec un crochet n°5. Sans oublier que vous avez 58 coloris au 

choix, de quoi vous inspirer dans le choix d’association des couleurs. 

Justement, vous avez la possibilité dans le choix des coloris mais aussi la façon 

de les placer. Ou même le faire uni, pour un débardeur très féminin et chic. 

Sans oublier les fils avec les paillettes ou le lurex. 

Un débardeur plein soleil. 

https://lagrenouilletricote.com/author/grenouilletricote


C’est le genre de tricot qu’il faut avoir dans sa garde-robe. Non seulement, ce 

modèle est facile. Mais vous le faites également rapidement. Ce pull convient à 

toutes les morphologies, que l’on soit grande ou moins, mince ou ronde. 

Laissez-vous séduire par sa simplicité sans oublier sa beauté, un des atouts de 

ce débardeur très facile et surtout agréable à réaliser. 

Bonne journée. 

Explications 
TAILLE : XS - S - M - L - XL - XXL 
 
DROPS PARIS de Garnstudio (appartient au groupe de fils C) 
200-200-250-250-300-300 g coloris 17, naturel 
50-50-50-50-50-50 g coloris 30, bleu jeans 
50-50-50-50-50-50 g coloris 66, prune 
50-50-50-50-50-50 g coloris 68, amande 
50-50-50-50-50-50 g coloris 70, fleur de cerisier 
50-50-50-50-50-50 g coloris 71, mandarine 
 
CROCHET DROPS n° 5. 
MAILLES EN L'AIR: 
Si on crochète sur le bout du crochet seulement, les mailles en l'air seront souvent trop serrées. 
1 maille en l'air doit être aussi longue 1 maille serrée/bride est large. 
 
POINT FANTAISIE: 
Voir diagrammes A.1 et A.2. Les diagrammes montrent tous les rangs, vus sur l'endroit. 
A.1 montre le motif de groupes de brides. 
A.2 montre les diminutions des emmanchures. Voir diagramme approprié à la taille. 
 
RAYURES: 
Voir diagramme A.3. 
1 rang de A.3 = 1 rang de A.1/A.2. 
Crocheter A.3 jusqu'à ce que l'ouvrage mesure environ 37-39-41-41-43-45 cm, puis continuer en 
coloris naturel jusqu'à la fin. 
Couper le fil à la fin de chaque rang quand nécessaire et crocheter alternativement 1 rang sur 
l'endroit et 1 rang sur l'envers. 
 
INFO CROCHET: 
Commencer chaque rang de brides par 3 mailles en l'air. Terminer chaque rang par 1 bride dans la 
3ème maille en l'air du début du rang précédent – NB: bien veiller à ce que les extrémités soient 
assez longues de chaque côté à chaque changement de couleur pour pouvoir faire les coutures. 
 
 
TOP - PETIT APERÇU DE L'OUVRAGE: 
Crocheter le devant et le dos en allers et retours, de bas en haut. 
On assemble ensuite les côtés et les épaules. 
 
DOS: 
Crocheter 56-64-68-72-80-88 MAILLES EN L'AIR - voir ci-dessus, avec le crochet 5 en DROPS 



Paris, coloris naturel. 
Tourner, crocheter 1 maille serrée dans la 2ème maille en l'air à partir du crochet, puis crocheter 1 
maille serrée dans chaque maille en l'air = 55-63-67-71-79-87 mailles serrées (ce rang est sur 
l'envers de l'ouvrage). 
Crocheter le rang suivant ainsi sur l'endroit: Crocheter A.1a dans la première maille serrée, répéter 
13-15-16-17-19-21 fois A.1b au total, crocheter A.1c dans les 2 dernières mailles serrées. 
Continuer en allers et retours ainsi. BIEN CONSERVER LA MÊME TENSION QUE POUR 
L'ÉCHANTILLON! 
Quand 4-4-4-5-6-6 rangs de groupes de brides en coloris naturel ont été crochetés, crocheter les 
RAYURES - voir ci-dessus (continuer les groupes de brides comme avant). 
 
Quand l'ouvrage mesure environ 33-34-35-36-37-38 cm, ajuster pour que le rang suivant soit à 
crocheter sur l'envers - NB: commencer par le 2ème rang des diagrammes, former les 
emmanchures ainsi: Crocheter A.2c, continuer A.1b jusqu'à ce qu'il reste 2-3-3-3-4-4 groupes de 
brides avant la fin du rang, crocheter A.2a au-dessus des dernières mailles. Crocheter ensuite ainsi: 
 
TAILLE XS: 
Continuer à diminuer en allers et retours ainsi jusqu'à ce qu'il reste les 2 derniers rangs de A.2 à 
faire. Changer pour le coloris naturel et crocheter les 2 derniers rangs de A.2, l'ouvrage mesure 
environ 39 cm et on a diminué 2 groupes de brides de chaque côté pour les emmanchures. 
Arrêter. 
 
TAILLE S - M - L - XL - XXL: 
Continuer à diminuer en allers et retours ainsi. EN MÊME TEMPS quand l'ouvrage mesure 39-41-
41-43-45 cm, les rayures sont terminées, continuer en coloris naturel jusqu'à la fin. 
Quand A.2 est terminé, l'ouvrage mesure environ 40-41-42-45-46 cm et on a diminué 3-3-3-4-4 
groupes de brides de chaque côté pour les emmanchures. Continuer en allers et retours en 
groupes de brides comme avant, autrement dit crocheter le rang suivant ainsi sur l'endroit: 
Crocheter A.1a dans la première maille, répéter 9-10-11-11-13 fois A.1b au total, crocheter A.1c 
au-dessus des dernières mailles. 
Crocheter jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 41-43-43-45-49 cm. Arrêter. 
 
DEVANT: 
Se crochète comme le dos. Quand le devant est terminé comme le dos, l'ouvrage mesure environ 
39-41-43-45-47-49 cm. Ne pas rentrer les fils. Crocheter maintenant les BRETELLES de chaque 
côté comme expliqué ci-dessous: 
 
BRETELLE: 
En commençant sur le côté, crocheter ainsi: 
SI LE 1ER RANG EST SUR L'ENDROIT: Crocheter A.1a, répéter 2-2-2-2-2-3 fois A.1b au total, 
crocheter A.1c. 
SI LE 1ER RANG EST SUR L'ENVERS: Crocheter A.1c, répéter 2-2-2-2-2-3 fois A.1b au total, 
crocheter A.1a. 
Continuer en allers et retours ainsi jusqu'à ce que la bretelle mesure environ 20 cm dans toutes les 
tailles (les bretelles doivent passer par-dessus l'épaule pour être cousues dans le dos – enfiler le 
top et ajuster la longueur de la bretelle). Arrêter. 
Crocheter une bretelle identique de l'autre côté. 
 
ASSEMBLAGE: 
Coudre les bretelles au bord du dos de chaque côté. 
Faire la couture des côtés – coudre de haut en bas, bord à bord, avec le coloris correspondant à 
chaque rayure. Arrêter la couture quand il reste environ 14 cm en bas de chaque côté (fentes). 
 
BORDURE AUTOUR DE L'ENCOLURE: 
En commençant au milieu de l'une des épaules, crocheter avec le crochet 5 en coloris naturel ainsi: 



1 maille serrée autour de la première bride, * 4 mailles en l'air, sauter 1 bride/1 groupe de brides 
(environ 2 cm), 1 maille serrée autour de la bride suivante/de la maille en l'air *, crocheter de *-* 
tout le long des bretelles et autour de l'encolure, et terminer le tour par 4 mailles en l'air et 1 maille 
coulée dans la première maille serrée. Couper et rentrer le fil. 
 
BORDURE AUTOUR DES EMMANCHURES: 
En commençant sur le côté sous la manche, crocheter avec le crochet 5 en coloris naturel ainsi: 1 
maille serrée dans la couture du côté, * 4 mailles en l'air, sauter environ 2 cm, 1 maille serrée 
autour de la bride suivante/de la maille en l'air suivante*, crocheter de *-* tout autour de 
l'emmanchure, et terminer le tour par 4 mailles en l'air et 1 maille coulée dans la première maille 
serrée. Couper et rentrer le fil. 

 Ce modèle a été corrigé. Cliquez ici pour voir la(les) correction(s). 

Correction en ligne le: 05.04.2024 
Les explications ont été vérifiées et mises à jour. Les diagrammes (A.2) ont été mis à jour. 

Diagramme 

 

= 1 maille en l'air 
 

= 1 maille serrée 
 

= 1 maille coulée autour des mailles en l'air / 1 maille coulée dans la maille du rang précédent 
 

= ce rang a déjà été crocheté et montre seulement comment crocheter les mailles – 
commencer par le rang suivant du diagramme 

 

= 1 bride autour des mailles en l'air du rang précédent 

 

= 3 mailles en l'air (= 1 bride) 

 

= coloris naturel 
 

= coloris prune 
 

= coloris bleu jeans 
 

= coloris mandarine 
 

= coloris amande 
 

= coloris fleur de cerisier 
 
 
 
 

 

https://www.garnstudio.com/pattern.php?id=11331&cid=8#corrections


 

 
 

 


