
Que tricoter de facile 
31 mai 2024 par grenouilletricote 

Bonjour, alors que tricoter de facile aujourd’hui ? Je suis tentée de vous 

proposer un bonnet, des mitaines, un snood. Le tout accompagner d’un gros 

pull … J’avais rangé une bonne partie des tricots plutôt chauds, j’avoue que je 

les ai ressortis. Sans sombrer dans le bof, bof, bof avec le moral en berne, je 

vous propose un gilet super simple à faire. 

 

Un modèle facile à tricoter que tout le monde connait : le gilet tube au point 

mousse. En bonus, vous le faites avec de grosses aiguilles : des n°12. Un 

classique proposé par Phildar aujourd’hui Happywool, le tricot phare des 

années 70. Malgré les années, ce gilet reste tout à fait dans la tendance 

actuelle avec l’utilisation d’une grosse laine et surtout une forme large à 

souhait. Une belle revisite que j’ai trouvé sur Femme Actuelle. 

En théorie le pull ou le gilet tube se tricote en une fois. Ce n’est pas le cas ici, 

en effet chaque partie se tricote séparément. Vous utilisez le point mousse, je 

trouve qu’il donne un relief intéressant, surtout pour les débutantes. Le 

premier point que l’on apprend au tricot, pas d’endroit ni d’envers, donc pas 

de prise de tête dans l’assemblage. 

Vous le tricotez droit, sans diminution pour les emmanchures. Juste pour 

l’encolure du devant, vous la faites droite également. La simplicité est de mise. 

Vous le tricotez avec le Phil express, un mélange principalement composé 

d’acrylique à 80%, le reste en laine. Un fil qui convient pour toutes les saisons. 

Attention les pelotes pèsent 200g, à prendre en compte pour la quantité de 

pelotes si vous changer de laine. 
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https://track.effiliation.com/servlet/effi.redir?id_compteur=22263847&url=https%3A%2F%2Fwww.happywool.com%2F
https://bit.ly/3VmMd9u
https://track.effiliation.com/servlet/effi.redir?id_compteur=22263847&url=https%3A%2F%2Fwww.happywool.com%2Fp%2Fphil-express-p-34320.html%23skuId%3A149729


Les manches se tricotent demi longues, avec un rebord. Pour le repli vous avez 

plusieurs solutions. La première consiste à le tricoter simplement pour ensuite 

le replier comme vous le souhaitez. Le défaut : il faut les remettre souvent en 

place. 

La deuxième option : coudre le repli pour qu’il reste formé, sans avois à y 

retoucher régulièrement. Pratique, cependant vous ne pouvez plus y toucher. 

Un peu ennuyeux si vous porter autre chose dessus. 

Enfin vous avez la solution de tricotez quelques rangs avec un numéro 

d’aiguille plus petit, comme du 10 ou du 9. Cela aura pour effet de rétrécir le 

début de la manche, un peu comme la traditionnelle bordure en côtes que 

nous faisons. Il vous suffit de la replier, elle va tenir sans avoir à y retoucher 

pour la remettre en place. 

Que tricoter de facile. 

Ce genre de modèle super facile s’apprécie dès que vous le porter, non 

seulement pour le confort ou la forme, mais aussi pour la chaleur et le bien-

être dont nous avons besoins à certain moment. 

Je précise que ce genre de gilet peut se tricoter avec toutes les grosseurs de fil 

et d’aiguille. Le plus important, c’est de garder les mesures, vous adaptez le 

nombre de mailles à monter en fonction du fil choisi. 

Ce qui m’amène aussi à dire que ce genre de pull peut se réaliser avec des 

pelotes orphelines. Faites des mélanges de couleurs ou de fibres, vous aurez 

un gilet unique en son genre. 

Bonne journée. 

Crédit phot Happywool 

 

Les débutantes vont enfin pouvoir se tricoter une petite veste et la porter 

fièrement. Le point mousse, c’est joli et facile et l’assemblage est simple. 

Tailles : 34-36 (38-40) 42-44 

Le matériel 

https://track.effiliation.com/servlet/effi.redir?id_compteur=22263847&url=https%3A%2F%2Fwww.happywool.com%2F
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Fil à tricoter qualité Phil Express, coloris Crème : 5 (6) 6 pelotes Phildar 
(www.phildar.fr) 

Aiguilles n° 12 

Aiguille à laine 

Ciseaux 

Anneaux marqueurs 

Point employé 

Point mousse 

Echantillon 

10 x 10 cm = 13 rangs et 6 mailles. 

Réalisation 

Dos 

 
Monter 32 (34) 36 mailles, coloris Crème, aiguilles n° 12, tricoter en point 
mousse. 

A 20 cm de hauteur totale, marquer les mailles des extrémités d’un fil de couleur 
ou d’un anneau marqueur pour repérer les emmanchures. 

A 45 (46) 47 cm de hauteur totale, rabattre toutes les mailles et marquer d‘un fil 

de couleur ou d‘un anneau marqueur les 6 mailles centrales.  

Demi-devant droit 

http://www.phildar.fr/
https://www.femmeactuelle.fr/deco/loisirs-creatifs/tricot-la-maille-endroit-point-mousse-en-video-24659
https://www.invibes.com/


 
Monter 16 (17) 18 mailles, coloris Crème, aiguilles n° 12, tricoter en point 
mousse. 

A 20 cm de hauteur totale, marquer la maille de gauche d‘un fil de couleur ou 
d‘un anneau marqueur pour repérer l’emmanchure. 

A 41 (42) 43 cm de hauteur totale, rabattre les 3 premières mailles pour former 
l’encolure et continuer droit sur le reste des mailles. 

A 45 (46) 47 cm de hauteur totale, rabattre les 13 (14) 15 mailles restantes. 

Tricoter le demi-devant gauche en sens inverse. 

Manches 

 
Monter 32 (33) 34 mailles, coloris Crème, aiguilles n° 12, tricoter en point 
mousse. 

A 18 cm de hauteur totale, rabattre toutes les mailles. Tricoter la seconde 
manche semblable. 

Assemblage 



Faire les coutures des épaules jusqu’aux mailles marquées pour l’encolure, 
coudre les manches entre les fils de couleur. Faire les coutures des côtés et du 
dessous des manches. 

Création : © Phildar. 
Rédaction : Elisabeth Renaudat. 

 


