
Un t-shirt de sélection 
12 avril 2024 par grenouilletricote 

Bonjour, je continue ma sélection des pulls légers pour cet été, avec un t-shirt 

de sélection comme je les aime. Simple dans le point de base, mais avec un 

détail qui attire l’œil. La base se tricote avec le tout premier point qu’on l’on 

apprend : le point mousse. Ensuite une colonne centrale avec un dessin ajouré 

qui s’appelle le grain de café. Une encolure en V et les épaules dégagées, pour 

un t-shirt que l’on aime porter dès les beaux jours. 

 
Un beau modèle trouvé sur le site de Drops Design. Un pull qui se tricote 

autant avec des aiguilles droites que circulaires, c’est à signaler ! Tout le 

monde y trouve ce qui lui convient. 

Un t-shirt que vous réalisez avec un petit numéro d’aiguille, en effet vous 

utilisez des n°2.5 pour les parties en côtes. Ensuite vous continuez avec des 

aiguilles n°3. La finesse du tricot dépend de la grosseur des aiguilles et bien sûr 

du fil. Sachez que le dessin ajouré se trouve uniquement sur le devant. Alors 

même si vous pensez qu’il faut du temps pour le tricoter, c’est vrai. Cependant 

la facilité du point de base permet de faire rapidement un rang quand même. 

Ici, c’est un coton, la meilleure fibre pour un pull d’été. Sachez que vous 

disposez de 45 coloris qui se déclinent dans des tons très doux. Ce pull se 

porte tel quel, ou sur un T-shirt à manche courte ou longue. Ou même sur un 

chemisier, une note raffinée. 

https://lagrenouilletricote.com/author/grenouilletricote
https://bit.ly/3zUxUPd


Un t-shirt de sélection : 

Le t-shirt souvent associé au confort et la simplicité, apporte une touche de 

féminité et d’élégance très agréable. Il met très bien en valeur vos épaules et le 

cou en mettant en valeur votre silhouette. 

Si vous souhaitez avec un travail plus fluide, vous pouvez augmenter la 

grosseur des aiguilles. Avec par exemple des n°3.5 ou 4. Dans ce cas je vous 

conseille des pans ouverts. Un détail qui apporte encore plus de fluidité. 

N’hésitez pas à varier les couleurs, tout est permis avec ce modèle. 

Bonne journée. 

Crédit photo Drops Design 

Explications 
TAILLES : S - M - L - XL - XXL - XXXL 
 
DROPS SAFRAN de Garnstudio (appartient au groupe de fils A) 
150-200-200-200-250-250 g coloris 18, naturel 
 
AIGUILLES DROPS n°3. 
AIGUILLES DROPS n°2,5. 
AIGUILLE À TORSADES DROPS 
 
ÉCHANTILLON: 
24 mailles en largeur et 32 rangs en hauteur, en jersey = 10 x 10 cm. 
NOTE: La taille des aiguilles est uniquement indiquée à titre indicatif. Si vous avez trop de mailles 
pour 10 cm, essayez avec des aiguilles plus grosses. Si vous n'avez pas assez de mailles pour 10 cm, 
essayez avec des aiguilles plus fines. 
 
POINT MOUSSE (en allers et retours): 
Tricoter tous les rangs à l'endroit. 
1 côte mousse = tricoter 2 rangs endroit. 
 
POINT FANTAISIE: 
Voir diagramme A.1. Le diagramme montre tous les rangs, vus sur l'endroit. 
 
AUGMENTATIONS (côtés): 
Toutes les augmentations se font sur l'endroit. 
Augmenter 1 maille à 2 mailles du bord en faisant 1 jeté. Au rang suivant, tricoter le jeté torse à 
l'envers pour éviter un trou. Tricoter ensuite les nouvelles mailles en jersey. 
 
DIMINUTIONS (emmanchures et encolure V): 
SUR L'ENDROIT: 

https://bit.ly/3zUxUPd


Après 1 maille lisière: 
Glisser 1 maille à l'endroit, 1 maille endroit et passer la maille glissée par-dessus la maille tricotée 
(= on diminue 1 maille). 
Avant 1 maille lisière: 
Tricoter jusqu'à ce qu'il reste 3 mailles, tricoter 2 mailles ensemble à l'endroit, 1 maille lisière au 
point mousse (= on diminue 1 maille). 
SUR L'ENVERS: 
Après 1 maille lisière: 
Tricoter 2 mailles ensemble à l'envers (= on diminue 1 maille). 
Avant 1 maille lisière: 
Tricoter jusqu'à ce qu'il reste 3 mailles, 2 mailles ensemble torse à l'envers, 1 maille lisière au point 
mousse (= on diminue 1 maille). 
 
------------------------------------------------------- 
 
L'OUVRAGE COMMENCE ICI: 
 
------------------------------------------------------- 
 
TOP - PETIT APERÇU DE L'OUVRAGE: 
Le dos et le devant se tricotent séparément, en allers et retours et de bas en haut. On tricote les 
bretelles sur les devants et elles sont cousues dans le dos. 
 
DOS: 
Monter 100-112-122-136-150-166 mailles avec les aiguilles 2.5 en DROPS Safran. Tricoter 1 
rang envers sur l'envers. Tricoter ensuite en côtes (1 maille endroit, 1 maille envers), avec 1 maille 
lisière au POINT MOUSSE de chaque côté – voir ci-dessus. 
Quand les côtes mesurent 3 cm, tricoter 1 rang endroit sur l'endroit en diminuant 10-12-12-14-
14-16 mailles à intervalles réguliers = 90-100-110-122-136-150 mailles. 
Continuer avec les aiguilles 3. Tricoter en jersey en allers et retours avec 1 maille lisière au point 
mousse de chaque côté. 
BIEN CONSERVER LA MÊME TENSION QUE POUR L'ÉCHANTILLON! 
Quand l'ouvrage mesure 6 cm, augmenter 1 maille de chaque côté – voir AUGMENTATIONS. 
Augmenter ainsi 4 fois au total de chaque côté tous les 6 cm = 98-108-118-130-144-158 mailles. 
Quand l'ouvrage mesure 26-27-28-29-30-31 cm, tricoter 2 côtes mousse au-dessus des 6-8-10-
12-14-16 mailles de chaque côté (continuer les autres mailles en jersey). 
Après ces 2 côtes mousse, rabattre pour les emmanchures 5-7-9-11-13-15 mailles au début des 2 
rangs suivants = 88-94-100-108-118-128 mailles. 
Continuer en jersey avec 1 maille lisière au point mousse de chaque côté. EN MÊME TEMPS, au 
1er rang sur l'endroit, diminuer 1 maille de chaque côté pour les emmanchures – voir 
DIMINUTIONS. Diminuer ainsi 16-17-18-19-21-22 fois au total tous les 2 rangs (tous les rangs 
sur l'endroit) = 56-60-64-70-76-84 mailles. 
Tricoter 1 rang endroit sur l'endroit en augmentant 7-7-7-7-9-9 mailles à intervalles réguliers = 
63-67-71-77-85-93 mailles. Continuer avec les aiguilles 2.5. 
Tricoter en côtes ainsi sur l'envers: 1 maille lisière au point mousse, *1 maille envers, 1 maille 
endroit*, répéter de *-* jusqu'à ce qu'il reste 2 mailles, 1 maille envers et 1 maille lisière au point 
mousse. 
Continuer en côtes ainsi pendant 3 cm. Rabattre légèrement souplement. 
 
DEVANT: 
Monter 100-112-122-136-150-166 mailles avec les aiguilles 2.5 en DROPS Safran. Tricoter 1 
rang envers sur l'envers, tricoter en côtes (1 maille endroit, 1 maille envers) avec 1 maille lisière au 
point mousse de chaque côté. 
Quand les côtes mesurent 3 cm, tricoter 1 rang endroit sur l'endroit en diminuant 10-12-12-14-
14-16 mailles à intervalles réguliers = 90-100-110-122-136-150 mailles. 



Continuer avec les aiguilles 3. Tricoter en jersey en allers et retours avec 1 maille lisière au point 
mousse de chaque côté. 
Tricoter 1 rang envers sur l'envers avec 1 maille lisière au point mousse de chaque côté. 
Tricoter le rang suivant sur l'endroit ainsi: 1 maille lisière au point mousse, 42-47-52-58-65-72 
mailles jersey, A.1, 42-47-52-58-65-72 mailles jersey et 1 maille lisière au point mousse. 
Continuer ainsi. 
Quand l'ouvrage mesure 6 cm, augmenter 1 maille de chaque côté. Augmenter ainsi 4 fois au total 
de chaque côté tous les 6 cm = 98-108-118-130-144-158 mailles. 
Quand l'ouvrage mesure 26-27-28-29-30-31 cm (ajuster pour que le rang suivant soit un rang 3 
ou un rang 7 de A.1), tricoter 2 côtes mousse au-dessus des 6-8-10-12-14-16 mailles de chaque 
côté (continuer les autres mailles comme avant). 
Après les 2 côtes mousse, tricoter le rang suivant sur l'endroit ainsi: Rabattre 5-7-9-11-13-15 
mailles pour l'emmanchure, tricoter 42-45-48-52-57-62 mailles jersey, glisser les 2 mailles 
suivantes sur une aiguille à torsades devant l'ouvrage, tricoter ensemble à l'endroit les 3 mailles 
suivantes et placer ces 43-46-49-53-58-63 mailles en attente sur un fil ou une autre aiguille = 
PARTIE-1. 
 
PARTIE-2: 
Tricoter ensemble torse à l'endroit les 2 mailles sur l'aiguille à torsades, tricoter 41-44-47-51-56-
61 mailles jersey et 6-8-10-12-14-16 mailles au point mousse. 
Tourner, rabattre 5-7-9-11-13-15 mailles pour l'emmanchure, tricoter en jersey jusqu'à ce qu'il 
reste 1 maille et 1 maille au point mousse = 43-46-49-53-58-63 mailles. 
 
APERÇU DE LA SECTION SUIVANTE: 
Continuer en jersey avec 1 maille lisière au point mousse de chaque côté. 
EN MÊME TEMPS, au 1er rang sur l'endroit, commencer à diminuer pour l'emmanchure et 
l'encolure V. Diminuer à 1 maille lisière du bord – voir DIMINUTIONS; les diminutions de 
l'emmanchure et de l'encolure se font à un rythme différent – lire EMMANCHURES et 
ENCOLURE V avant de continuer. 
 
EMMANCHURES: 
Diminuer 16-17-18-19-21-22 fois au total tous les 2 rangs (tous les rangs sur l'endroit). 
 
ENCOLURE V: 
Diminuer d'abord tous les rangs (à la fois sur l'endroit et sur l'envers) 7-7-9-9-13-17 fois au total 
puis 15-17-17-18-17-17 fois tous les 2 rangs (tous les rangs sur l'endroit). 
 
Quand toutes les diminutions sont faites, il reste 5-5-5-7-7-7 mailles pour la bretelle. 
 
BRETELLE: 
= 5-5-5-7-7-7 mailles. Tricoter 1 rang endroit sur l'endroit, * pousser les mailles de nouveau au 
début de l'aiguille, serrer le fil et tricoter ces 5-5-5-7-7-7 mailles à l'endroit sur l'endroit de 
nouveau*, répéter de *-* jusqu'à ce que la bretelle mesure 9-9-10-11-11-11 cm – tricoter jusqu'à 
la longueur souhaitée; la bretelle sera cousue au dos. Couper le fil, le passer dans les 5-5-5-7-7-7 
mailles, serrer et sécuriser. 
 
PARTIE-1: 
Reprendre les 43-46-49-53-58-63 mailles de la PARTIE-1 avec les aiguilles 3. Tricoter en jersey en 
allers et retours avec 1 maille lisière au point mousse de chaque côté. EN MÊME TEMPS, au 1er 
rang sur l'endroit, commencer à diminuer pour l'emmanchure et l'encolure V comme pour la 
PARTIE-2 = il reste 5-5-5-7-7-7 mailles pour la bretelle. Tricoter la bretelle comme pour la partie-
2. 
 
ASSEMBLAGE: 



Coudre les bretelles au dos – de chaque côté. 
Coudre les côtés à 1 maille lisière du bord. 
 Ce modèle a été corrigé. Cliquez ici pour voir la(les) correction(s). 

Correction en ligne le: 15.08.2022 
DEVANT: ... Quand l'ouvrage mesure 26-27-28-29-30-31 cm (ajuster pour que le rang suivant soit 
un rang 3 ou un rang 7 de A.1),... 

Correction en ligne le: 15.08.2022 
DEVANT: .. Après les 2 côtes mousse, tricoter le rang suivant sur l'endroit ainsi: Rabattre 5-7-9-
11-13-15 mailles pour l'emmanchure, tricoter 42-45-48-52-57-62 mailles jersey, glisser les 2 
mailles suivantes sur une aiguille à torsades devant l'ouvrage, tricoter ensemble à l'endroit les 3 
mailles suivantes et placer ces 43-46-49-53-58-63 mailles en attente sur un fil ou une autre 
aiguille = PARTIE-1. 

Correction en ligne le: 18.04.2023 
PARTIE-1: 
Reprendre les 43-46-49-53-58-63 mailles de la PARTIE-1 avec les aiguilles 3 

Diagramme 

 

= 1 maille endroit sur l'endroit, envers sur l'envers 
 

= 1 maille envers sur l'endroit, endroit sur l'envers 
 

= faire 1 jeté entre 2 mailles 
 

= tricoter 3 mailles endroit, passer la première maille tricotée par-dessus les 2 autres mailles 
 

= pas de la maille car elle n'existe pas encore ou elle a été diminuée auparavant; passer 
directement au symbole suivant du diagramme 

 

 

https://www.garnstudio.com/pattern.php?id=10806&cid=8#corrections

