
le sweat de la semaine 
16  mars 2024 par grenouilletricote 

Bonjour, je vous propose aujourd’hui le sweat de la semaine. Un pull très 

confortable qui se porte quel que soit la saison. A faire avec un fil fin comme 

de l’alpaga ou un coton comme ce modèle que je vous présente. Le sweat fait 

partie de ces vêtements les plus confortables qui existent. Le simple fait de 

penser à ce nom, nous plonge dans l’idée de confort sans limite. 

 

Comme ce pull proposé par Drops Design. Un modèle très agréable à porter 

dès cet été. Une autre façon de tricoter la tendance du pull marin, avec les 

couleurs basique du blanc et bleu. Mais que vous pouvez réaliser avec d’autres 

associations de couleurs, un tricot que vous pouvez refaire à l’infini. 

Personnellement j’aime beaucoup ce genre avec les pans ouverts, qui offrent 

tout de suite une idée décontractée. Sans oublier l’encolure en V, toujours 

appréciée en été. 

Ici, les explications sont proposées pour un pull que vous tricotez en tops 

down. C’est à dire que vous le commencez par le haut. Les épaules sont 

montées à la façon européenne. 

Comment tricoter des épaules européenne. 

https://lagrenouilletricote.com/author/grenouilletricote
http://bit.ly/3TDlXXV


C’est une façon de monter les mailles pour un devant en les prenant sur les 

mailles du dos déjà commencer, que vous tricotiez en rond ou chaque pièce 

indépendamment. Ce montage évite les coutures sur les épaules tout 

simplement. 

le sweat de la semaine : 

J’adore ce genre de pull. Mais ici je trouve que la réalisation peut laisser 

perplexe certaines tricoteuses (dont moi !). C’est pourtant un pull basique que 

l’on peut commencer par le bas. Doit avec des aiguilles droites, soit circulaires. 

Vous tricotez chaque pièce séparément ou en rond au choix. L’encolure en V 

fait partie également des bases. tout comme pour les emmanchures que l’on 

fait droites. 

Enfin pour les manches soyons aussi classiques, vous les faites droites à poser 

sur un empiècement droit. A revoir aussi les poignets, je les aime juste à la 

bonne largeur. 

Pourquoi faire compliqué, alors que l’on peut faire simple, tellement plus 

simple. Bien sûr rien ne vous empêche de suivre les explications à la lettre, c’est 

très bien de découvrir d’autres méthodes de tricot. Tout dépend du temps que 

vous souhaitez accorder à la réalisation de ce pull. 

Gardez l’idée des rayures qui sont toujours tendances et indémodables, 

ensuite faites-vous plaisir dans la façon de le tricote. C’est ce que vous devez 

garder à l’esprit. 

Bonne journée. 

Crédit photo Drops Design. 

Explications 
TAILLE : S - M - L - XL - XXL - XXXL 
 
DROPS PARIS de Garnstudio (appartient au groupe de fils B) 
500-550-600-650-750-800 g coloris 17, naturel 
150-150-150-200-200-200 g coloris 30, bleu jean 
 
AIGUILLES CIRCULAIRES DROPS n° 5 - en 40 cm et 80 cm. 
AIGUILLES CIRCULAIRES DROPS n° 3,5 - en 40 cm et 80 cm. 
AIGUILLES DOUBLES POINTES DROPS n° 5. 

http://bit.ly/3TDlXXV


AIGUILLES DOUBLES POINTES DROPS n° 3,5. 
AIGUILLE À TORSADES DROPS. 
On peut utiliser la technique du magic loop – il faudra alors juste une aiguille circulaire en 80 cm 
dans chaque taille. 
 
ÉCHANTILLON: 
17 mailles en largeur et 22 rangs en hauteur, en jersey = 10 x 10 cm. 
NOTE: La taille des aiguilles est à titre indicatif. Si vous avez trop de mailles pour 10 cm, essayez 
avec des aiguilles plus grosses. Si vous n'avez pas assez de mailles pour 10 cm, essayez avec des 
aiguilles plus fines. 
Catégories: 

 
POINT MOUSSE (en allers et retours): 
Tricoter tous les rangs à l'endroit. 
1 côte mousse = tricoter 2 rangs endroit. 
 
POINT FANTAISIE: 
Voir diagrammes A.1 et A.2. Les diagrammes montrent tous les rangs, vu sur l'endroit. 
 
AUGMENTATIONS-1 (sur l'endroit): 
Augmenter 1 maille inclinée à gauche. 
Avec l'aiguille gauche, relever le fil entre 2 mailles du rang précédent, de l'avant vers l'arrière, et le 
tricoter à l'endroit, dans le brin arrière. 
Augmenter 1 maille inclinée à droite. 
Avec l'aiguille gauche, relever le fil entre 2 mailles du rang précédent, de l'arrière vers l'avant et le 
tricoter à l'endroit, dans le brin avant. 
 
AUGMENTATIONS-2 (sur l'envers): 
Augmenter 1 maille inclinée à gauche. 
Avec l'aiguille gauche, relever le fil entre 2 mailles du rang précédent, de l'arrière vers l'avant et le 
tricoter dans le brin avant. 
Augmenter 1 maille inclinée à droite. 
Avec l'aiguille gauche, relever le fil entre 2 mailles du rang précédent, de l'avant vers l'arrière, et le 
tricoter dans le brin arrière. 
 
ENCOLURE V: 
Augmenter pour l'encolure V sur les devants. Toutes les augmentations se font sur l'endroit! 
DEVANT DROIT: 
Tricoter jusqu'à ce qu'il reste 4 mailles avant la fin du rang, faire 1 jeté, tricoter 1 maille endroit, et 
tricoter A.1. 
Au rang suivant (= sur l'envers), glisser le jeté sur l'aiguille droite comme pour le tricoter à l'endroit, 
insérer l'aiguille gauche dans le jeté et le remettre sur l'aiguille gauche, et le tricoter dans le brin 
avant. 
DEVANT GAUCHE: 
Tricoter A.2, 1 maille endroit, faire 1 jeté, tricoter à l'endroit jusqu'à la fin du rang. 
Au rang suivant (= sur l'envers), tricoter le jeté torse à l'envers pour éviter un trou: 
 
RAYURES: 
Tricoter 1 séquence de rayures RAYURES ainsi: 
2 tours / rangs en coloris bleu jean 
2 tours / rangs en coloris naturel 
2 tours / rangs en coloris bleu jean 
2 tours / rangs en coloris naturel 
2 tours / rangs en coloris bleu jean 



2 tours / rangs en coloris naturel 
2 tours / rangs en coloris bleu jean 
= 14 tours / rangs. 1 séquence de RAYURES mesure environ 6½ cm. 
Tricoter ensuite 12 tours / rangs en coloris naturel (environ 5½ cm) pour la rayure suivante. 
On tricote 2 séquences des RAYURES pour le dos/le devant et 3 séquence des RAYURES pour les 
manches. Continuer ensuite en coloris naturel. 
 
ASTUCE RAYURES (quand on tricote en rond): 
Pour une jolie transition entre la fin/le début du tour quand on tricote les rayures, on peut 
procéder ainsi: changer pour la nouvelle couleur et tricoter 1 tour. Tricoter la 1ère maille du 2ème 
tour ainsi: prendre la première maille du tour précédent sur l'aiguille et la tricoter ensemble avec la 
première maille. 
 
ASTUCE TRICOT: 
Quand on tricote les rangs raccourcis, un petit trou peut se former – on peut le fermer/l'éviter en 
serrant le fil ou bien en utilisant la technique des rangs raccourcis à l'allemande ainsi: glisser la 1ère 
maille, comme pour la tricoter à l'envers et serrer le fil et passer le fil par-dessus l'aiguille droite , 
serrer (on a maintenant 2 boucles sur l'aiguille). Au rang suivant, tricoter ces 2 boucles ensemble. 
 
DIMINUTIONS (manches): 
Diminuer 1 maille de chaque côté du fil marqueur ainsi: Tricoter jusqu'à ce qu'il reste 3 mailles 
avant le fil marqueur, tricoter 2 mailles ensemble à l'endroit, 2 mailles endroit (le fil marqueur se 
trouve entre ces 2 mailles), glisser 1 maille comme pour la tricoter à l'endroit, tricoter 1 maille 
endroit et passer la maille glissée par-dessus la maille tricotée. 
 
------------------------------------------------------- 
 
L'OUVRAGE COMMENCE ICI: 
 
------------------------------------------------------- 
 
PULL – PETIT APERÇU DE L'OUVRAGE: 
On utilise ici des aiguilles longues et courtes; commencer par la longueur correspondant au 
nombre de mailles et changer quand nécessaire. 
On commence l'ouvrage en allers et retours, on monte les mailles de l'encolure dos, puis on tricote 
le dos en augmentant en même temps pour les épaules, pour former des épaules légèrement 
biaisées. On tricote jusqu'à ce que les emmanchures soient faites. 
On commence le devant en 2 parties, on tricote d'abord le col, puis on relève les mailles le long de 
l'une des épaules du dos et on tricote en allers et retours en augmentant en même temps pour 
l'encolure. On tricote l'autre épaule de la même façon. On réunit les 2 devants quand l'encolure V 
est terminée et que les emmanchures sont faites. 
On réunit le devant et le dos et on continue le dos/le devant en rond sur aiguille circulaire. Puis, on 
divise le dos/le devant pour la fente des côtés et on termine chaque partie séparément en allers et 
retours. 
On relève des mailles autour de chaque emmanchure, on tricote le haut de la manche en allers et 
retours avec des rangs raccourcis, puis on termine la manche en rond. On assemble le col et on le 
coud le long de l'encolure dos. 
 
DOS: 
Monter 32-32-34-34-36-36 mailles avec l'aiguille circulaire 5 en DROPS Paris, coloris naturel. 
Tricoter 1 rang envers sur l'envers. 
 
Voir AUGMENTATIONS-1 et tricoter ainsi sur l'endroit: Tricoter 3 mailles endroit, faire 
1 augmentation inclinée à gauche, tricoter à l'endroit jusqu'à ce qu'il reste 3 mailles, faire 1 
augmentation inclinée à droite, tricoter 3 mailles endroit. 



Voir AUGMENTATIONS-2 et tricoter ainsi sur l'envers: Tricoter 3 mailles envers, faire 1 
augmentation inclinée à gauche, tricoter à l'envers jusqu'à ce qu'il reste 3 mailles, faire 1 
augmentation inclinée à droite, tricoter 3 mailles envers. 
 
Continuer ainsi, en augmentant 25-27-29-32-35-38 fois au total tous les rangs (= à la fois sur 
l'endroit et sur l'envers). Après la dernière augmentation, on a 82-86-92-98-106-112 mailles. 
Mettre 1 marqueur sur un côté. On mesure désormais à partir d'ici! 
 
Continuer en allers et retours, en jersey, en suivant les rayures – voir ci-dessus, et en augmentant 
pour les emmanchures ainsi: Quand l'ouvrage mesure 13-14-15-15-16-17 cm, tricoter les 
RAYURES. EN MÊME TEMPS, quand l'ouvrage mesure 14-15-16-16-16-16 cm, augmenter pour 
les emmanchures ainsi sur l'endroit: 
Tricoter 3 mailles endroit, faire 1 augmentation inclinée à gauche, tricoter à l'endroit jusqu'à ce 
qu'il reste 3 mailles, faire 1 augmentation inclinée à droite, tricoter 3 mailles endroit - ne pas 
oublier AUGMENTATIONS-1 et PENSER À BIEN RESPECTER LA MÊME TENSION QUE POUR 
L'ÉCHANTILLON! 
Augmenter ainsi, 2-2-2-2-3-4 fois au total tous les rangs sur l'endroit = 86-90-96-102-112-120 
mailles. Tricoter jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 16-17-18-18-19-20 cm à partir du marqueur, 
mesurer le long de l'emmanchure. Arrêter après un rang sur l'envers. On doit avoir terminé les 
augmentations des emmanchures et on a environ 3 cm des rayures. Couper le fil et mettre les 
mailes en attente sur un fil ou une autre aiguille. 
 
DEVANT DROIT: 
Monter 4 mailles avec les aiguilles doubles pointes 5 en DROPS Paris, coloris naturel. 
Tricoter le col ainsi sur l'endroit: 1 maille lisière en jersey, A.1. 
Tricoter en allers et retours ainsi, tricoter les mailles endroit à l'endroit et tricoter les mailles 
envers à l'envers pendant 8-8-8½-8½-9-9 cm. Couper le fil. 
 
Commencer l'épaule droite (quand on porte le pull): 
Relever sur l'endroit 25-27-29-32-35-38 mailles à 1 maille du bord le long de l'épaule droite du 
dos (1 maille dans chaque rang le long du biais de l'épaule) puis continuer le col sur l'endroit, 
ainsi: 2 mailles ensemble à l'envers (= on a diminué la maille lisière), et tricoter 2 mailles endroit = 
28-30-32-35-38-41 mailles. Toutes les mesures sont désormais prises à partir d'ici! 
Tricoter en jersey avec A.1 en allers et retours comme avant. Quand l'ouvrage mesure 8-9-9-10-
10-11 cm, augmenter pour l'ENCOLURE V. Augmenter 1 maille ainsi, 13-13-14-14-15-15 fois au 
total tous les 2 rangs (tous les rangs sur l'endroit) = 41-43-46-49-53-56 mailles. 
Arrêter après un rang sur l'endroit. Mettre les mailles en attente sur un fil ou une autre aiguille. 
 
DEVANT GAUCHE: 
Monter 4 mailles avec les aiguilles doubles pointes 5 en DROPS Paris, coloris naturel. 
Tricoter le col ainsi sur l'endroit: Tricoter A.2, 1 maille lisière en jersey. 
Tricoter en allers et retours ainsi, tricoter les mailles endroit à l'endroit et tricoter les mailles 
envers à l'envers pendant 8-8-8½-8½-9-9 cm, arrêter après un rang sur l'envers. Ne pas couper le 
fil. 
 
Au rang suivant sur l'endroit, tricoter ainsi: Tricoter 2 mailles endroit, 2 mailles ensemble à l'envers 
(= on a diminué la maille lisière), relever 25-27-29-32-35-38 mailles à 1 maille du bord le long de 
l'épaule gauche du dos, sur l'endroit, (1 maille dans chaque rang le long du biais de l'épaule) = 28-
30-32-35-38-41 mailles. Toutes les mesures sont désormais prises à partir d'ici! 
Tricoter en jersey avec A.2 en allers et retours comme avant. Quand l'ouvrage mesure 8-9-9-10-
10-11 cm, augmenter pour l'ENCOLURE V – voir ci-dessus. Augmenter 1 maille, 13-13-14-14-15-
15 fois au total tous les 2 rangs (tous les rangs sur l'endroit) = 41-43-46-49-53-56 mailles. Arrêter 
après un rang sur l'endroit. 
 
On va maintenant réunir les 2 devants, tricoter le rang suivant sur l'envers ainsi: Tricoter à l'envers 



les 41-43-46-49-53-56 mailles du devant gauche, mettre les mailles du devant droit sur l'aiguille et 
les tricoter à l'envers = 82-86-92-98-106-112 mailles. 
Tricoter ainsi sur l'endroit: Tricoter 39-41-44-47-51-54 mailles endroit, mettre les 2 mailles 
suivantes sur une aiguille à torsade devant l'ouvrage, tricoter 2 mailles endroit, tricoter à l'endroit 
les 2 mailles sur l'aiguille à torsades, tricoter à l'endroit les 39-41-44-47-51-54 mailles restantes. 
 
Tricoter en allers et retours, en jersey, et tricoter les RAYURES quand l'ouvrage mesure 23-24-25-
27-28-29 cm. EN MÊME TEMPS, augmenter pour les emmanchures, sur l'endroit, ainsi, quand 
l'ouvrage mesure 24-25-26-28-28-28 cm: 
Tricoter 3 mailles endroit, faire 1 augmentation inclinée à gauche, tricoter à l'endroit jusqu'à ce 
qu'il reste 3 mailles, faire 1 augmentation inclinée à droite, tricoter 3 mailles endroit - ne pas 
oublier AUGMENTATIONS-1. 
Augmenter ainsi 2-2-2-2-3-4 fois au total tous les rangs sur l'endroit = 86-90-96-102-112-120 
mailles. Tricoter jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 26-27-28-30-31-32 cm, arrêter après un rang sur 
l'envers. On doit avoir terminé les augmentations des emmanchures et on a environ 3 cm des 
rayures; veiller à bien arrêter par le même rang des rayures que pour le dos. 
Réunir maintenant le devant et le dos comme indiqué ci-dessous. 
 
DOS & DEVANT 
Tricoter les 86-90-96-102-112-120 mailles du devant, monter 2-6-6-8-8-10 mailles (= côté, sous 
la manche), tricoter les 86-90-96-102-112-120 mailles du dos, monter 2-6-6-8-8-10 mailles (= 
côté, sous la manche) = 176-192-204-220-240-260 mailles. Continuer en jersey, en suivant les 
rayures, en rond, - voir ASTUCE RAYURES, jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 50-52-54-56-58-60 
cm, mesurer le long du devant, en haut de l'épaule. 
Diviser maintenant pour la fente des côtés, avec 88-96-102-110-120-130 mailles pour le devant 
et le dos. Terminer chaque partie séparément. 
 
DEVANT: 
Continuer avec l'aiguille circulaire 3,5 en allers et retours. Au rang suivant (sur l'endroit), tricoter 
en côtes comme indiqué ci-dessous et, en même temps, augmenter 18-18-20-20-22-24 mailles 
à intervalles réguliers au premier rang (ne pas augmenter dans les mailles point mousse) = 106-
114-122-130-142-154 mailles: 
Tricoter 2 mailles POINT MOUSSE – voir ci-dessus, côtes (2 mailles endroit, 2 mailles envers – ne 
pas oublier d'augmenter comme indiqué ci-dessus) jusqu'à ce qu'il reste 4 mailles, tricoter 2 mailles 
endroit, 2 mailles point mousse. Tricoter en côtes ainsi pendant 5 cm. Continuer en coloris bleu 
jean et tricoter encore 2 rangs de côtes. Rabattre. Le pull mesure environ 56-58-60-62-64-66 cm, 
mesurer le long du devant, en haut de l'épaule. 
 
DOS: 
Tricoter de la même façon que pour le devant. 
 
MANCHES: 
Poser l'ouvrage à plat et placer 1 marqueur en haut de l'emmanchure (NOTE! Ce n'est pas là où les 
mailles ont été relevées mais 5-5-5-6-6-6 cm en descendant le long du devant = milieu, en haut de 
l'épaule). 
Avec l'aiguille circulaire 5 et en commençant au milieu des mailles montées sous la manche, relever 
74-80-84-90-94-98 mailles autour de l'emmanchure – on doit avoir le même nombre de mailles de 
chaque côté du marqueur. Tricoter en jersey avec des rangs raccourcis en allers et retours ainsi, en 
commençant au milieu sous la manche (pour donner une plus belle forme à la manche): 
 
Rang 1 (sur l'endroit): Tricoter 10-10-11-11-12-12 mailles endroit après le marqueur, tourner - 
voir ASTUCE TRICOT. 
Rang 2 (sur l'envers): Tricoter 10-10-11-11-12-12 mailles envers après le marqueur, tourner 
Rang 3 (sur l'endroit): Tricoter 10-10-8-9-6-6 mailles endroit après la fin du rang raccourci 
précédent, tourner. 



Rang 4 (sur l'envers): Tricoter 10-10-8-9-6-6 mailles envers après la fin du rang raccourci 
précédent, tourner. 
 
Répéter les rangs 3 et 4 jusqu'à ce qu'on ait tourné 3-3-4-4-6-6 fois au total de chaque côté (on a 
tricoté 30-30-35-38-42-42 mailles après le marqueur). Tricoter à l'endroit jusqu'au milieu sous la 
manche (début du tour). Mettre 1 fil marqueur ici, il sert de repère pour les diminutions sous la 
manche. Faire suivre le fil au fur et à mesure. 
 
Tricoter en jersey en rond, en suivant les RAYURES. Quand la manche mesure 4-4-5-5-6-6 cm, 
mesurer à partir des mailles relevées (toutes les mesures sont prises au milieu du dessus de la 
manche), diminuer 2 mailles sous la manche – voir DIMINUTIONS. Diminuer ainsi 2-3-3-4-4-5 fois 
tous les 2 tours, puis 13-15-15-17-17-18 fois tous les 2½-2½-2-1½-1½-1½ cm. Soit 15-18-18-21-
21-23 fois au total = 44-44-48-48-52-52 mailles. Tricoter jusqu'à ce que la manche mesure 44-
44-43-42-41-40 cm. Continuer avec l'aiguille circulaire 3,5 et tricoter en côtes, (2 mailles endroit, 
2 mailles envers) en augmentant EN MÊME TEMPS 8-8-8-8-8-8 mailles à intervalles réguliers au 
premier tour = 52-52-56-56-60-60 mailles. Tricoter en côtes ainsi pendant 5 cm. Continuer en 
coloris bleu jean et tricoter encore 2 tours de côtes. Rabattre. La manche mesure 50-50-49-48-
47-46 cm. 
 
ASSEMBLAGE: 
Assembler le col au milieu dos et le coudre le long de l'encolure dos. 
 

Diagramme 

 

= 1 maille endroit sur l'endroit, envers sur l'envers 
 

= 1 maille envers sur l'endroit, endroit sur l'envers 
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