
Un débardeur dentelle 
30 mars 2024 par grenouilletricote 

Bonjour, aujourd’hui je vous propose un débardeur dentelle. Une beauté à 

tricoter pour cet été, un top qui met en valeur vos épaules. Beaucoup de 

charme et d’élégance avec ce modèle. Il découvre juste ce qu’il faut avec la 

sobriété simple de l’encolure qui monte un peu plus, tout en laissant le cou 

dégagé. Une association de dessins ajourés simples mais dont l’effet 

sophistiqué est du plus bel effet. 

 

Un modèle proposé par Drops design. Sachez que le dos et le devant se tricote 

séparément. Même si les explications propose des aiguilles circulaires, sachez 

que les aiguilles droites sont tout aussi utilisables. Ici vous tricotez ce pull avec 

des aiguilles plutôt fines, en effet les bordures en côtes se travaillent avec des 
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aiguilles n°2.5. Ensuite vous continuez avec des aiguilles n°3.5. Une grosseur de 

fil et d’aiguilles plutôt fine, mais la beauté de votre tricot est là. 

Les dessins se composent de diminutions et d’augmentations, vous jouez avec 

des dessins géométriques, le point de vague au centre et de superbes petites 

torsades. Les petites torsades ne nécessites pas d’aiguilles auxiliaires, 

puisqu’elles se travaillent sur 3 mailles, il vous suffit de glisser une maille pour 

la repasser sur les autres. 

Les bretelles se tricotent avec le devant à la formation de l’encolure, pour être 

cousues dans le dos au moment de l’assemblage. Un conseil prenez bien vos 

mesures, pour éviter qu’elle ne glisse à tout moment. 

Le dos se tricote entièrement avec un jersey, la beauté de votre pull se trouve 

sur la bande centrale du devant. 

Un débardeur dentelle : 

J’aime beaucoup cette couleur, certainement l’une de mes préférées. J’aime 

beaucoup la forme de ce pull d’été qui met en valeur vos épaules, la forme 

sobre vous permet de le porter facilement avec tous les styles de votre garde-

robe. Un pantalon ou une jupe, pour le côté habillé. Mais aussi un short pour 

les moments décontractés. 

Toutes les couleurs peuvent être utilisées, qu’elles soient unies, chinées et 

pourquoi pas avec un lurex. Dans tous les cas prenez un fil adapté aux 

températures de l’été, ici c’est un coton. 

Si vraiment la grosseur des aiguilles vous fait peur, vous pouvez prendre des 

n°4. Dans ce cas il vous faudra diminuer le nombre de mailles au montages. Un 

calcul rapide et facile à mettre en place grâce au jersey. Vous diminuez 

simplement la partie en jersey qui se trouve de chaque côté pour le devant. 

Pensez également à revoir la largeur des bretelles et leurs longueurs. De petits 

détails à prendre en compte pour que votre pull pose parfaitement. 

Bonne journée. 

Crédit photo Drops design 
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Explications 
TAILLE : S - M - L - XL - XXL - XXXL 
 
DROPS SAFRAN de Garnstudio (appartient au groupe de fils A) 
150-200-200-250-250-250 g coloris 66, moutarde 
 
AIGUILLES DROPS DROITES n° 3,5 
AIGUILLES DROPS DROITES n° 2.5 
 
ÉCHANTILLON: 
24 mailles en largeur et 32 rangs en hauteur, en jersey = 10 x 10 cm. 
NOTE: La taille des aiguilles est juste une indication. Si vous avez trop de mailles pour 10 cm, 
essayez avec des aiguilles plus grosses. Si vous n'avez pas assez de mailles pour 10 cm, essayez 
avec des aiguilles plus fines. 
 
 
TECHNIQUES EMPLOYÉES: 
 
POINT MOUSSE (en allers et retours): 
Tricoter tous les rangs à l'endroit. 
1 côte mousse = 2 rangs endroit. 
 
POINT FANTAISIE: 
Voir diagramme A.1. Le diagramme montre tous les rangs, vus sur l'endroit. 
 
AUGMENTATIONS: 
Toutes les augmentations se font sur l'endroit! 
Pour augmenter 1 maille, faire 1 jeté après les 2 premières mailles et 1 jeté avant les 2 dernières 
mailles. Au rang suivant, tricoter les jetés torse à l'envers pour éviter des trous. Tricoter ensuite les 
augmentations en jersey. 
 
DIMINUTIONS: 
Toutes les diminutions se font sur l'endroit! 
EN DÉBUT DE RANG: 
Tricoter 1 maille au point mousse, glisser 1 maille comme pour la tricoter à l'endroit, tricoter 
1 maille endroit et passer la maille glissée par-dessus la maille tricotée (on diminue 1 maille). 
EN FIN DE RANG: 
Tricoter jusqu'à ce qu'il reste 3 mailles, tricoter 2 mailles ensemble à l'endroit, 1 maille au point 
mousse (on diminue 1 maille). 
 
ASTUCE TRICOT: 
Quand on fait les jetés du point ajouré, veiller à ce que le fil soit légèrement tendu, pour éviter que 
les trous ne soient trop grands. 
 
------------------------------------------------------- 
 
L'OUVRAGE COMMENCE ICI: 
 
------------------------------------------------------- 
 
TOP – PETIT APERÇU DE L'OUVRAGE: 
Le dos et le devant se tricotent séparément, en allers et retours et de bas en haut. Les bretelles se 
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tricotent à la suite du devant et sont cousues dans le dos. On fait ensuite la couture des côtés. 
 
DOS: 
Monter 109-117-129-143-159-179 mailles avec les aiguilles 2.5 en DROPS Safran. Tricoter 1 
rang envers sur l'envers. Tricoter ensuite en côtes (1 maille envers, 1 maille endroit) avec 1 maille 
au POINT MOUSSE de chaque côté – voir ci-dessus. 
Tricoter ainsi jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 2 cm, ajuster pour que le rang suivant soit à tricoter 
sur l'endroit. 
Changer pour les aiguilles 3,5. 
Tricoter 1 rang endroit sur l'endroit en diminuant en même temps 16-16-18-20-22-26 mailles 
à intervalles réguliers = 93-101-111-123-137-153 mailles. Continuer en jersey avec 1 maille au 
point mousse de chaque côté. BIEN CONSERVER LA MÊME TENSION QUE POUR 
L'ÉCHANTILLON! 
Quand l'ouvrage mesure 6-6-6-8-8-8 cm, augmenter 1 maille de chaque côté – voir 
AUGMENTATIONS. Augmenter de chaque côté ainsi 3 fois au total tous les 7-7-8-8-8-8 cm = 99-
107-117-129-143-159 mailles. 
Quand l'ouvrage mesure 28-29-30-31-32-33 cm à partir du rang de montage, tricoter 2 côtes 
mousse au-dessus des 6-8-9-12-14-16 mailles de chaque côté (tricoter les autres mailles en 
jersey). 
Rabattre ensuite 5-7-8-11-13-15 mailles au début des 2 rangs suivants pour les emmanchures = 
89-93-101-107-117-129 mailles. 
Continuer en jersey avec 1 maille au point mousse de chaque côté. EN MÊME TEMPS au premier 
rang sur l'endroit, diminuer 1 maille de chaque côté pour les emmanchures – voir DIMINUTIONS. 
Diminuer de chaque côté ainsi 16-17-18-19-20-22 fois au total tous les 2 rangs (tous les rangs sur 
l'endroit) = 57-59-65-69-77-85 mailles. 
Tricoter 1 rang endroit sur l'endroit en augmentant 10-10-10-12-12-12 mailles à intervalles 
réguliers = 67-69-75-81-89-97 mailles. Changer pour les aiguilles 2.5. 
Tricoter en côtes ainsi sur l'envers: 1 maille au point mousse, *1 maille envers, 1 maille endroit*, 
tricoter de *-* jusqu'à ce qu'il reste 2 mailles, terminer par 1 maille envers et 1 maille au point 
mousse. 
Continuer en côtes ainsi pendant 2 cm. Rabattre légèrement souplement. 
 
DEVANT: 
Monter 109-117-129-143-159-179 mailles avec les aiguilles 2.5 en DROPS Safran. Tricoter 1 
rang envers sur l'envers. Tricoter ensuite en côtes (1 maille envers, 1 maille endroit), avec 1 maille 
au point mousse de chaque côté. 
Tricoter ainsi jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 2 cm, ajuster pour que le rang suivant soit à tricoter 
sur l'endroit. 
Changer pour les aiguilles 3,5. 
Tricoter 2 rangs jersey avec 1 maille au point mousse de chaque côté – en même temps, diminuer 
16-16-18-20-22-26 mailles à intervalles réguliers au premier rang = 93-101-111-123-137-153 
mailles. 
Tricoter le rang suivant ainsi sur l'endroit: 1 maille au point mousse, 22-26-31-37-44-52 mailles 
jersey, A.1 – voir ASTUCE TRICOT, 22-26-31-37-44-52 mailles jersey, 1 maille au point mousse. 
Continuer ainsi. 
Quand l'ouvrage mesure 6-6-6-8-8-8 cm, augmenter 1 maille de chaque côté – ne pas oublier 
AUGMENTATIONS. Augmenter de chaque côté ainsi 3 fois au total tous les 7-7-8-8-8-8 cm = 99-
107-117-129-143-159 mailles. 
Quand l'ouvrage mesure 28-29-30-31-32-33 cm à partir du rang de montage, tricoter 2 côtes 
mousse au-dessus des 6-8-9-12-14-16 mailles de chaque côté (tricoter les autres mailles comme 
avant). 
Rabattre ensuite 5-7-8-11-13-15 mailles pour les emmanchures au début des 2 rangs suivants = 
89-93-101-107-117-129 mailles. 
Continuer ainsi, avec 1 maille au point mousse de chaque côté. EN MÊME TEMPS au premier rang 
sur l'endroit, diminuer 1 maille de chaque côté pour les emmanchures – ne pas oublier 



DIMINUTIONS. Diminuer de chaque côté ainsi, 16-17-18-19-20-22 fois au total tous les 2 rangs 
(tous les rangs sur l'endroit) = 57-59-65-69-77-85 mailles. 
Tricoter 1 rang endroit sur l'endroit en augmentant 10-10-10-12-12-12 mailles à intervalles 
réguliers = 67-69-75-81-89-97 mailles. Changer pour les aiguilles 2.5. 
Tricoter en côtes ainsi sur l'envers: 1 maille au point mousse, *1 maille envers, 1 maille endroit*, 
tricoter de *-* jusqu'à ce qu'il reste 2 mailles, terminer par 1 maille envers et 1 maille au point 
mousse. 
Continuer en côtes ainsi pendant 2 cm. Ne pas couper le fil. 
Le devant mesure environ 41-43-44-46-48-50 cm à partir du rang de montage. 
 
BRETELLE ET ENCOLURE: 
Tricoter le premier rang sur l'endroit ainsi: 1 maille au point mousse, *1 maille endroit, 1 maille 
envers*, tricoter 3-3-4-5-6-7 fois de *-* au total, tricoter 1 maille endroit, 1 maille au point 
mousse, puis mettre ces 9-9-11-13-15-17 mailles en attente sur un fil pour la bretelle, rabattre les 
49-51-53-55-59-63 mailles suivantes et tricoter les 9-9-11-13-15-17 dernières mailles ainsi: 1 
maille au point mousse, *1 maille endroit, 1 maille envers*, tricoter 3-3-4-5-6-7 fois de *-* au total, 
tricoter 1 maille endroit, 1 maille au point mousse. 
Tricoter ces 9-9-11-13-15-17 mailles en côtes ainsi en allers et retours jusqu'à ce que la bretelle 
mesure environ 10-10-12-12-12-12 cm (elle doit passer au-dessus de l'épaule jusqu'au dos, enfiler 
le top et tricoter jusqu'à la longueur souhaitée). Rabattre. 
Reprendre les 9-9-11-13-15-17 mailles en attente sur le fil sur les aiguilles 2.5 et tricoter en côtes 
jusqu'à ce que la bretelle mesure environ 10-10-12-12-12-12 cm (ajuster sur la première bretelle). 
Rabattre. 
 
ASSEMBLAGE: 
Coudre the bretelles le long des mailles rabattues du dos – de chaque côté. 
Coudre les côtés, à 1 maille lisière du bord. 

 Ce modèle a été corrigé. Cliquez ici pour voir la(les) correction(s). 

Correction en ligne le: 18.04.2023 
Nouveau diagramme A.1 + DEVANT: ... Tricoter le rang suivant ainsi sur l'endroit: 1 maille au point 
mousse, 22-26-31-37-44-52 mailles jersey, A.1 – voir ASTUCE TRICOT, 22-26-31-37-44-52 
mailles jersey, 1 maille au point mousse. 

Correction en ligne le: 21.04.2023 
Nouveau diagramme A.1. 

Diagramme 

 

= 1 maille endroit sur l'endroit, envers sur l'envers 
 

= 1 maille envers sur l'endroit endroit sur l'envers 
 

= faire 1 jeté entre 2 mailles, au rang suivant, tricoter le jeté à l'envers (= il doit former un 
trou) 
 

= 2 mailles ensemble à l'endroit 
 

= glisser 1 maille comme pour la tricoter à l'endroit, tricoter 1 maille endroit et passer la 
maille glissée par-dessus la maille tricotée 
 

= glisser 1 maille comme pour la tricoter à l'endroit, tricoter 2 mailles ensemble à l'endroit et 
passer la maille glissée par-dessus les mailles tricotées ensemble à l'endroit 
 

= glisser 1 maille comme pour la tricoter à l'endroit, tricoter 2 mailles endroit et passer la 
maille glissée par-dessus les 2 mailles endroit 
 

= tricoter 4 mailles ensemble à l'endroit ainsi: tricoter 4 mailles endroit, les remettre sur 
l'aiguille gauche, passer l'avant-dernière maille par-dessus la dernière maille, continuer ainsi 
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jusqu'à ce toutes les 3 mailles soient passées par-dessus (= on a diminué 3 mailles). 
Remettre la dernière maille sur l'aiguille droite. 
 

= tricoter 4 mailles ensemble torse à l'endroit ainsi: Tricoter 4 mailles endroit, passer l'avant-
dernière maille tricotée par-dessus la dernière maille, continuer ainsi jusqu'à toutes les 3 
mailles aient été passés par-dessus (= on a diminué 3 mailles) 
 

= ce carré n'est pas une maille car elle a été diminuée auparavant; passer directement au 
symbole suivant du diagramme 

 

 


