
Un débardeur débutant facile 
25 mars 2024 par grenouilletricote 

Bonjour, je vous propose aujourd’hui un débardeur débutant facile. Facile 

grâce au point mousse et du jersey qui s’utilisent principalement dans la base 

du point. A cela vous ajoutez un jeu de diminutions et d’augmentations pour 

un point diamant. Le plaisir du tricot même pour les débutantes passe par 

l’expérimentation progressive de points réalisés avec des basiques. C’est en 

tentant de nouveaux dessins que l’expérience vient. 

Le débardeur représente la saison chaude. Vous le portez à même la peau, sur 

un t-shirt, mais aussi sur un chemisier si les températures baissent un peu. 

 
D’autant que ce pull, proposé par Drops Design, a l’avantage d’être boutonné 

sur le devant. Alors vous avez le choix entre un pull ou un gilet, une double 

utilisation intéressante qui se présente. D’autant que vous avez le choix des 

aiguilles : droites ou circulaires. En effet chaque pièce se tricote séparément 

grâce au top down, vous commencez donc par le haut, au départ pour être 

ensuite continuées ensemble. C’est à dire le dos et les devant en même temps. 

Les mailles mises en attentent se reprennent pour tricoter en aller-retour le 

devant droit, le dos et le devant gauche. Une solution agréable qui évite les 

coutures latérales. 

https://lagrenouilletricote.com/author/grenouilletricote
http://bit.ly/3TuxqaM


Les tailles proposées vont du S au XXXL, vous utilisez des aiguilles n°4. Le fil le 

plus adapté : le coton. Une fibre parfaite pour les températures chaudes de 

l’été, car elle permet la régulation du corps. 

Ce débardeur deviendra vite une base de votre style, il s’adapte très facilement 

avec une jupe, un pantalon ou un short. 

Un débardeur débutant facile : 

Même si vous pensez que ce modèle soit compliqué pour votre niveau. Je vous 

conseille de faire un échantillon du dessin. Vous allez l’apprécier pour sa 

facilité, mais aussi et surtout pour le résultat. 

Si le fait de commencer par le haut peut être un peu perturbant. Séparer 

complètement chaque pièce pour ensuite les réunir sur une seule et même 

aiguilles. 

Attention si vous êtes tentée de le commencer de la façon la plus classique qui 

soit : le bas. Sachez que le dessin sera inversé. Un détail, qui en soit, n’a pas 

beaucoup d’importance, car seul le résultat compte. Le plus important : le 

réussir et surtout avoir le plaisir de le porter. 

Bonne journée. 

Crédit photo Drops Design. 

Explications 
TAILLE : S - M - L - XL - XL/XXL - XXL/XXXL 
 
DROPS MUSKAT de Garnstudio (appartient au groupe de fils B) 
250-300-300-350-350-400 g coloris no 08, naturel 
 
OU: 
DROPS COTTON MERINO (appartient au groupe de fils B) 
250-250-300-300-350-350 g coloris 01, naturel 
 
BOUTONS DROPS N° 628: 4-4-5-5-5-5 
 
AIGUILLE CIRCULAIRE DROPS n° 4 - en 80 cm 
AIGUILLES DOUBLES POINTES DROPS n° 4 
 
ÉCHANTILLON: 
21 mailles en largeur et 28 rangs en hauteur, en jersey = 10 x 10 cm. 

http://bit.ly/3TuxqaM


NOTE! Ne pas oublier que la taille des aiguilles n'est qu'une suggestion. Si vous avez trop de 
mailles pour 10 cm, essayez avec des aiguilles plus grosses. Si vous avez trop de mailles pour 10 
cm, essayez avec des aiguilles plus fines. 
POINT MOUSSE (en allers et retours): 
Tricoter tous les rangs à l'endroit. 
1 côte mousse = tricoter 2 rangs endroit. 
 
POINT FANTAISIE: 
Voir diagrammes A.1 à A.13. Voir diagramme (A.5) approprié à la taille. Les diagrammes montrent 
tous les rangs, vus sur l'endroit. 
 
BOUTONNIÈRES: 
Ouvrir les boutonnières sur la bordure du devant droit (quand on porte le top).Tricoter sur 
l'endroit jusqu'à ce qu'il reste 3 mailles avant la fin du rang et terminer ainsi: Faire 1 jeté, tricoter 
les 2 mailles suivantes ensemble à l'endroit, tricoter la dernière maille à l'endroit. Au rang suivant 
(sur l'envers), tricoter le jeté à l'endroit pour qu'il forme un trou. 
Ouvrir la première boutonnière quand l'ouvrage mesure environ 2 cm depuis que l'on a réuni les 
pièces. Espacer les 3-3-4-4-4-4 boutonnières suivantes d'environ 7-7½-6-6-6½-7 cm. 
 
 
 
TOP - PETIT APERÇU DE L'OUVRAGE: 
Se tricote en allers et retours, de haut en bas. On tricote les devants et le dos d'abord séparément, 
puis on les reprend ensemble et on tricote le bas du top en allers et retours jusqu'à la fin. 
 
DEVANT DROIT: 
Monter 7 mailles avec la petite aiguille circulaire 4 en DROPS Muskat ou DROPS Cotton Merino. 
Tricoter en allers et retours au POINT MOUSSE - voir ci-dessus - jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 
2-3-4-1-1-2 cm, en étirant légèrement (bretelle). 
Tricoter le diagramme A.1. 
Quand le diagramme A.1 est terminé, on a 25 mailles. 
Tricoter le diagramme A.2 au-dessus des 12 premières mailles et A.3 au-dessus des 13 dernières 
mailles. 
Quand les diagrammes sont terminés, on a 35 mailles. 
Tricoter maintenant ainsi, en fonction de la taille: 
 
TAILLE S, M et L: 
Tricoter A.2 au-dessus des 12 premières mailles, A.4 au-dessus des 10 mailles suivantes et A.3 au-
dessus des 13 dernières mailles. 
Quand les diagrammes sont terminés, on a 45-45-45 mailles et l'ouvrage mesure environ 18-19-
20 cm. Les augmentations sont terminées en taille S, M et L. 
 
TAILLE XL, XL/XXL et XXL/XXXL: 
Tricoter A.2 au-dessus des 12 premières mailles, A.4 au-dessus des 10 mailles suivantes et A.3 au-
dessus des 13 dernières mailles. 
Quand les diagrammes sont terminés, on a 45-45-45 mailles. 
Tricoter A.2 au-dessus des 12 premières mailles, A.4 au-dessus des 20 mailles suivantes et A.3 au-
dessus des 13 dernières mailles. 
Quand les diagrammes sont terminés, on a 55-55-55 mailles et l'ouvrage mesure environ 22-22-
23 cm. Les augmentations sont terminées en taille XL, XL/XXL et XXL/XXL. 
 
TOUTES LES TAILLES: 
= 45-45-45-55-55-55 mailles. Couper le fil et glisser les mailles en attente sur un fil ou une autre 
aiguille. Tricoter maintenant le dos. 
 



DOS: 
Monter 7 mailles sur une aiguille double pointe 4 en DROPS Muskat ou DROPS Cotton Merino. 
Tricoter au point mousse en allers et retours jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 4-5-6-8-3-4 cm, en 
étirant légèrement (bretelle). La première bretelle est faite. Couper le fil et mettre en attente. 
Tricoter une autre bretelle de la même façon sur l'aiguille circulaire 4. À la fin du dernier rang, 
monter 51-51-51-61-61-61 mailles, et tricoter ensuite les 7 mailles de la première bretelle (bien 
veiller à ce que les côtes mousse des deux bretelles continuent comme avant). On a 65-65-65-75-
75-75 mailles. 
Tricoter au point mousse en allers et retours jusqu'à 3 côtes mousse aient été tricotées sur toutes 
les mailles. 
Tricoter maintenant ainsi, en fonction de la taille: 
 
TAILLE S: 
Tricoter les 2 premières mailles comme la première de A.4, tricoter A.4 jusqu'à ce qu'il reste 3 
mailles et tricoter les 3 dernières mailles comme la première maille de A.4. Tricoter 1 fois les 
diagrammes en hauteur. 
Tricoter A.6 au-dessus des 7 premières mailles, répéter A.4 jusqu'à ce qu'il reste 8 mailles et 
terminer par A.7 au-dessus des 8 dernières mailles. 
Tricoter 1 fois les diagrammes en hauteur. 
Tricoter A.2 au-dessus des 12 premières mailles, répéter A.4 jusqu'à ce qu'il reste 13 mailles et 
terminer par A.5 au-dessus des 13 dernières mailles. 
Quand les diagrammes sont terminés, on a 80 mailles et l'ouvrage mesure 18 cm. 
 
TAILLE M, L et XL: 
Tricoter A.6 au-dessus des 7 premières mailles, répéter A.4 jusqu'à ce qu'il reste 8 mailles et 
terminer par A.7 au-dessus des 8 dernières mailles. 
Tricoter 1 fois les diagrammes en hauteur. 
Tricoter A.2 au-dessus des 12 premières mailles, répéter A.4 jusqu'à ce qu'il reste 13 mailles et 
terminer par A.3 au-dessus des 13 dernières mailles. 
Tricoter 1 fois les diagrammes en hauteur. On a 75-75-85 mailles. 
Tricoter A.2 au-dessus des 12 premières mailles, répéter A.4 jusqu'à ce qu'il reste 13 mailles et 
terminer par A.5 au-dessus des 13 dernières mailles. 
Quand les diagrammes sont terminés, on a 90-100-110 mailles et l'ouvrage mesure environ 19-
20-22 cm. 
 
TAILLE XL/XXL ET XXL/XXXL: 
Tricoter A.6 au-dessus des 7 premières mailles, répéter A.4 jusqu'à ce qu'il reste 8 mailles et 
terminer par A.7 au-dessus des 8 dernières mailles. 
Tricoter 1 fois les diagrammes en hauteur. 
Tricoter A.2 au-dessus des 12 premières mailles, répéter A.4 jusqu'à ce qu'il reste 13 mailles et 
terminer par A.3 au-dessus des 13 dernières mailles. 
Tricoter 2 fois les diagrammes en hauteur. On a 95-95 mailles. 
Tricoter A.2 au-dessus des 12 premières mailles, répéter A.4 jusqu'à ce qu'il reste 13 mailles et 
terminer par A.5 au-dessus des 13 dernières mailles. 
Quand les diagrammes sont terminés, on a 120-130 mailles et l'ouvrage mesure environ 22-23 cm. 
 
TOUTES LES TAILLES: 
= 80-90-100-110-120-130 mailles. Couper le fil et glisser les mailles en attente sur un fil ou une 
autre aiguille. Tricoter maintenant le devant gauche. 
 
DEVANT GAUCHE: 
Monter 7 mailles sur la petite aiguille circulaire 4 en DROPS Muskat ou DROPS Cotton Merino. 
Tricoter en allers et retours au point mousse. Tricoter jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 2-3-4-1-1-2 
cm en étirant légèrement (bretelle). 
Tricoter le diagramme A.1. 



Quand le diagramme A.1 est terminé, on a 25 mailles. 
Tricoter le diagramme A.2 au-dessus des 12 premières mailles et A.3 au-dessus des 13 dernières 
mailles. 
Quand les diagrammes sont terminés, on a 35 mailles . 
Tricoter maintenant ainsi, en fonction de la taille: 
 
TAILLE S, M et L: 
Tricoter A.2 au-dessus des 12 premières mailles, A.4 au-dessus des 10 mailles suivantes et A.5 au-
dessus des 13 dernières mailles. 
Quand les diagrammes sont terminés, on a 50-50-60 mailles. Les augmentations sont terminées en 
taille S, M et L et l'ouvrage mesure environ 18-19-20 cm. 
 
TAILLE XL, XL/XXL et XXL/XXXL: 
Tricoter A.2 au-dessus des 12 premières mailles, A.4 au-dessus des 10 mailles suivantes et A.3 au-
dessus des 13 dernières mailles. 
Quand les diagrammes sont terminés, on a 45-45-45 mailles. 
Tricoter A.2 au-dessus des 12 premières mailles, A.4 au-dessus des 20 mailles suivantes et A.5 au-
dessus des 13 dernières mailles. 
Quand les diagrammes sont terminés, on a 70-70-80 mailles et l'ouvrage mesure environ 22-22-
23 cm. Les augmentations sont terminées en taille XL, XL/XXL et XXL/XXL. 
 
TOUTES LES TAILLES: 
= 50-50-60-70-70-80 mailles. Reprendre les mailles en attente sur la même aiguille circulaire que 
le devant gauche, de sorte que l'on peut les tricoter sur l'endroit, dans cet ordre: devant gauche, 
dos et devant droit. 
 
DOS & DEVANTS: 
= 175-185-205-235-245-265 mailles. 
Tricoter A.8 au-dessus des 12 premières mailles, répéter A.4 jusqu'à ce qu'il reste 13 mailles et 
terminer par A.9 au-dessus des 13 dernières mailles. Ouvrir les BOUTONNIÈRES - voir ci-dessus. 
Tricoter 1 fois les diagrammes en hauteur. On a 181-191-211-241-251-271 mailles. Tricoter 
maintenant ainsi: 
* Tricoter A.10 au-dessus des 10 premières mailles, répéter A.4 jusqu'à ce qu'il reste 11 mailles et 
terminer par A.11 au-dessus des 11 dernières mailles. Tricoter 1 fois les diagrammes en hauteur. 
Tricoter A.12 au-dessus des 15 premières mailles, répéter A.4 jusqu'à ce qu'il reste 16 mailles et 
terminer par A.13 au-dessus des 16 dernières mailles. Tricoter 1 fois les diagrammes en hauteur*. 
Tricoter de *-* jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 26-27-28-28-30-31 cm depuis que l'on tricote le 
dos et les devants ensemble ou après un motif complet ou un demi-motif en hauteur. 
Rabattre à l'endroit sur l'endroit. 
 
ASSEMBLAGE: 
Assembler les bretelles entre elles. Coudre les boutons sur le devant gauche. 

 Ce modèle a été corrigé. Cliquez ici pour voir la(les) correction(s). 

Correction en ligne le: 10.05.2023 
Symbole manquant ajouté dans la légende. 

Diagramme 

 

= 1 maille endroit sur l'endroit, envers sur l'envers 
 

= 1 maille endroit sur l'envers 
 

= faire 1 jeté entre 2 mailles, au rang suivant tricoter le jeté à l'endroit pour qu'il forme un 
trou 

https://www.garnstudio.com/pattern.php?id=11311&cid=8#corrections


 

= faire 1 jeté entre 2 mailles, au rang suivant tricoter le jeté torse à l'endroit pour éviter un 
trou 
 

= 2 mailles ensemble à l'endroit 
 

= glisser 1 maille comme pour la tricoter à l'endroit, tricoter 1 maille endroit, passer la maille 
glissée par-dessus la maille tricotée 
 

= glisser 1 maille comme pour la tricoter à l'endroit, tricoter 2 mailles ensemble à l'endroit, 
passer la maille glissée par-dessus les mailles tricotées ensemble 
 

= monter 1 maille à la fin du rang 

 

 



 

 



 


