
Que tricoter aussi facilement 
4 mars 2024 par grenouilletricote 

Bonjour, les jours froids de l’hiver sont plutôt derrière nous. Le printemps 

pointe le bout de son nez, mais avec encore quelques journées un peu 

fraîches. Alors que tricoter aussi facilement et surtout rapidement ? Pourquoi 

pas un gilet très simple mais que l’on accessoirise à volonté. L’occasion de 

mettre à profit nos idées de créations sur nos tricots. 

La simplicité du gilet se trouve avec le point utilisé : le jersey. Comme ce 

modèle proposé par Drops Design, une forme classique mais chic. Un nuage 

de douceur avec le confort chaleureux du fil utilisé : un mélange de mohair et 

de soie. 

 
La forme du gilet est assez décontractée puisque vous avez le col doublé, les 

pans ouverts. Le détail qui retient l’œil : les manches marteaux. La manches 

revient sur l’épaule, une autre façon de marquer la silhouette. 

Vous le tricotez avec des aiguilles n°3.5 pour les parties en côtes ensuite vous 

continuez avec des aiguilles n°5,5. Attention car vous utilisez 3 fils ensembles. 

Sachez également que vous commencez chaque pièce séparément à cause des 

pans ouverts. Ce qui vous permet de continuer avec des aiguilles droites, avec 

une couture à faire. 

https://lagrenouilletricote.com/author/grenouilletricote
http://bit.ly/3IjAnG7


Ou de prendre des aiguilles circulaires comme le conseille Drops. Dans tous les 

cas le résultat sera le même, la seule différence : une couture de chaque côté. 

Ce qui permet à chacune de trouver son bonheur dans la façon de le tricoter. 

La personnalisation : 

Ce gilet basique est à lui-même parfait, cependant essayez de le personnaliser 

à votre façon. En ce moment c’est la folie d’un gilet que Karine Lemarchand, à 

porter plusieurs fois au court de son émission. Je vous avoue que c’est de la 

folie sur mon groupe Facebook. 

A la base c’est un gilet tricoté avec le jersey endroit, mais qui a une touche 

particulière. L’ajout de fleurs réalisées au crochet, super simples et surtout très 

rapides à faire. Il suffit que quelques fleurs à coudre et votre gilet devient une 

pièce unique. 

 
Je vous ai fait une vidéo pour réussir ces fleurs voilà le lien. Cette fleur à 6 

pétales, sauf la bleue qui en a 7. Une erreur de ma part car j’avais un rhume qui 

me tombais sur les yeux. Rien de grave, l’essentiel c’est le résultat. 

Sachez que vous pouvez utiliser ces fleurs sur tout, que ce soit une gilet, un 

pull mais aussi un sac. Elles se cousent absolument sur tous les ouvrages. Le 

truc à savoir : ne cherchez pas à harmoniser les couleurs, les associations 

improbables sont les meilleures comme souvent ! 

Que tricoter aussi facilement : 

Je le dit souvent, et je vais encore le dire cette fois, pas besoin de faire 

compliqué pour que ce soit beau. Ce gilet tricoté avec un jersey, ici il est court. 

https://www.youtube.com/watch?v=We7Svs3Ghf0&t=408s


Cependant rien ne vous empêche de le faire plus long, mais aussi plus large 

façon over size. Dans ce cas, prévoyez plus de pelotes en fonction de la 

longueur. 

Un nuage de douceur, de confort alors ne vous en privez pas ! 

Bonne journée. 

Crédit photo Drops Design 

Explications 
TAILLE : XS - S - M - L - XL - XXL 
 
DROPS KID-SILK de Garnstudio (appartient au groupe de fils A) 
225-250-275-300-350-375 g coloris 01, naturel 
 
BOUTONS DROPS N° 522: 5-5-5-6-6-6 . 
 
AIGUILLES CIRCULAIRES DROPS n° 5,5 - en 40 cm et 80 cm. 
AIGUILLES CIRCULAIRES DROPS n° 3,5 - en 80 cm. 
AIGUILLES DOUBLES POINTES DROPS n° 5,5. 
AIGUILLES DOUBLES POINTES DROPS n° 3,5. 
On peut utiliser la technique du magic loop – il faudra alors juste une aiguille circulaire en 80 cm 
dans chaque taille. 
 
ÉCHANTILLON: 
16 mailles en largeur et 20 rangs en hauteur, en jersey, avec 3 fils = 10 x 10 cm. 
NOTE: La taille des aiguilles est à titre indicatif. Si vous avez trop de mailles pour 10 cm, essayez 
avec des aiguilles plus grosses. Si vous n'avez pas assez de mailles pour 10 cm, essayez avec des 
aiguilles plus fines. 

------------------------------------------------------- 

 
POINT MOUSSE (en allers et retours): 
Tricoter tous les rangs à l'endroit, à la fois sur l'endroit et sur l'envers. 
1 côte mousse = 2 rangs endroit. 
 
BORDURE DEVANT DROIT AVEC I-CORD: 
SUR L'ENDROIT: 
Glisser 1 maille comme pour la tricoter à l'envers en plaçant le fil devant l'ouvrage, tricoter 1 maille 
endroit et 6 mailles point mousse. 
SUR L'ENVERS: 
Tricoter 6 mailles point mousse, glisser 1 maille comme pour la tricoter à l'envers en plaçant le fil 
devant l'ouvrage et tricoter 1 maille endroit. 
 
BORDURE DEVANT GAUCHE AVEC I-CORD: 
SUR L'ENDROIT: 
Tricoter 6 mailles point mousse, glisser 1 maille comme pour la tricoter à l'envers en plaçant le fil 

http://bit.ly/3IjAnG7


devant l'ouvrage, tricoter 1 maille endroit. 
SUR L'ENVERS: 
Glisser 1 maille comme pour la tricoter à l'envers en plaçant le fil devant l'ouvrage, tricoter 1 maille 
endroit et 6 mailles point mousse 
 
BOUTONNIÈRES: 
Ouvrir les boutonnières sur la bordure du devant droit, sur l'endroit (bordure devant = 8 mailles). 
RANG 1: Tricoter les 3 premières mailles de bordure devant comme avant, tricoter ensemble à 
l'endroit la 4ème et la 5ème maille, faire 1 jeté et terminer les mailles de bordure devant comme 
avant. 
RANG 2: Tricoter le jeté à l'endroit pour qu'il forme un trou. 
Ouvrir la 1ère boutonnière quand les mailles de bordure devant mesurent 9-9-10-8-10-9½ cm. 
Ouvrir les autres boutonnières quand l'ouvrage mesure: 
Taille XS: 17½-26-34½-43 cm. 
Taille S: 18-27-36-45 cm. 
Taille M: 18½-28-37½-47 cm. 
Taille L: 16-24-32-40-48 cm. 
Taille XL: 18-26-34-42-50 cm. 
Taille XXL: 18-26½-35-43½-52 cm. 
(= la dernière boutonnière se trouve au premier rang du col). 
 
DIMINUTIONS -1 (épaules/manches marteau): 
Toutes les diminutions se font sur l'endroit! 
AVANT LE MARQUEUR: 
Tricoter jusqu'à ce qu'il reste 3 mailles avant le marqueur, tricoter 3 mailles ensemble à l'endroit (= 
on a diminué 2 mailles). 
APRÈS LE MARQUEUR: 
Glisser 1 maille comme pour la tricoter à l'endroit, tricoter 2 mailles ensemble à l'endroit, passer la 
maille glissée par-dessus les mailles tricotées ensemble (= on a diminué 2 mailles). 
 
DIMINUTIONS -2 (manches): 
Toutes les diminutions se font sur l'endroit! 
AVANT LE MARQUEUR: 
Tricoter jusqu'à ce qu'il reste 2 mailles avant le marqueur, tricoter 2 mailles ensemble à l'endroit (= 
on a diminué 1 maille). 
APRÈS LE MARQUEUR: 
Glisser 1 maille comme pour la tricoter à l'endroit, tricoter 1 maille endroit, passer la maille glissée 
par-dessus la maille tricotée (= on a diminué 1 maille). 
 
AUGMENTATIONS (manches): 
En commençant 1 maille avant le fil marqueur, faire 1 jeté, tricoter 2 mailles endroit (le fil 
marqueur se trouve entre ces 2 mailles), 1 jeté. Au tour suivant, tricoter les jetés torse à l'endroit 
pour éviter des trous (on a augmenté 2 mailles). Tricoter ensuite les nouvelles mailles en jersey. 
------------------------------------------------------- 
 
L'OUVRAGE COMMENCE ICI: 
 
------------------------------------------------------- 
 
GILET – PETIT APERÇU DE L'OUVRAGE: 
On utilise des aiguilles de longueurs différentes, commencer par la longueur correspondant au 
nombre de mailles et changer quand nécessaire. 
Se tricote de bas en haut. On tricote d'abord les devants et le dos séparément jusqu'aux 
emmanchures. 
On tricote les manches de bas en haut jusqu'aux emmanchures, puis on reprend toutes les mailles 



sur la même aiguille circulaire et on tricote l''empiècement en allers et retours, en diminuant pour 
les épaules/les manches marteau et les manches. Le col doublé se tricote en côtes. On termine par 
la couture des côtés. 
 
DEVANT DROIT: 
Monter 62-66-70-78-82-86 mailles avec l'aiguille circulaire 3,5 et 3 fils DROPS Kid-Silk. Tricoter 1 
rang envers sur l'envers. Tricoter ensuite ainsi sur l'endroit: Tricoter la BORDURE DEVANT DROIT 
AVEC I-CORD – voir ci-dessus, * 2 mailles endroit, 2 mailles envers *, répéter de *-* jusqu'à ce qu'il 
reste 6 mailles, tricoter 2 mailles endroit et 4 mailles lisières au POINT MOUSSE – voir ci-dessus. 
Continuer en côtes ainsi en allers et retours pendant 8 cm – ne pas oublier les BOUTONNIÈRES – 
voir ci-dessus. 
Continuer avec l'aiguille circulaire 5,5 et tricoter 1 rang envers sur l'envers en diminuant en même 
temps 17-17-18-22-21-21 mailles à intervalles réguliers – ne pas diminuer dans les mailles de 
bordure devant ni dans les mailles lisières = 45-49-52-56-61-65 mailles. 
Continuer en jersey avec 4 mailles lisières sur le côté et 8 mailles de bordure devant. PENSER À 
BIEN RESPECTER LA MÊME TENSION QUE POUR L'ÉCHANTILLON! 
Tricoter jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 25 cm. Au début rang suivant sur l'envers, rabattre les 3-
3-4-4-5-5 premières mailles pour l'emmanchure = 42-46-48-52-56-60 mailles. Tricoter jusqu'à la 
fin du rang. Couper le fil. Mettre en attente. 
 
DEVANT GAUCHE: 
Monter 62-66-70-78-82-86 mailles avec l'aiguille circulaire 3,5 et 3 fils DROPS Kid-Silk. Tricoter 1 
rang envers sur l'envers. Tricoter ensuite ainsi sur l'endroit: 4 mailles lisières au point mousse, * 2 
mailles endroit, 2 mailles envers *, répéter de *-* jusqu'à ce qu'il reste 10 mailles, tricoter 2 mailles 
endroit et BORDURE DEVANT GAUCHE AVEC I-CORD – voir ci-dessus. 
Continuer en côtes ainsi en allers et retours pendant 8 cm. 
Continuer avec l'aiguille circulaire 5,5 et tricoter 1 rang envers sur l'envers en diminuant en même 
temps 17-17-18-22-21-21 mailles à intervalles réguliers – ne pas diminuer dans les mailles de 
bordure devant ni dans les mailles lisières = 45-49-52-56-61-65 mailles. 
Continuer en jersey, avec 4 mailles lisières sur le côté et 8 mailles de bordure devant. 
Tricoter jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 25 cm. À la fin du rang suivant sur l'envers, rabattre les 3-
3-4-4-5-5 dernières mailles pour l'emmanchure = 42-46-48-52-56-60 mailles. Couper le fil. 
Mettre en attente. 
 
DOS: 
Monter 106-118-126-134-150-162 mailles avec l'aiguille circulaire 3,5 et 3 fils DROPS Kid-Silk. 
Tricoter 1 rang envers sur l'envers. Tricoter ensuite ainsi sur l'endroit: 4 mailles lisières au point 
mousse, 2 mailles endroit, 2 mailles envers *, répéter de *-* jusqu'à ce qu'il reste 6 mailles, tricoter 
2 mailles endroit et 4 mailles lisières au point mousse. 
Continuer en côtes ainsi en allers et retours pendant 8 cm. 
Continuer avec l'aiguille circulaire 5,5 et tricoter 1 rang envers sur l'envers en diminuant 30-34-
36-36-42-46 mailles à intervalles réguliers – ne pas diminuer dans les mailles lisières = 76-84-90-
98-108-116 mailles. 
Continuer en jersey avec 4 mailles lisières au point mousse de chaque côté. 
Tricoter jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 25 cm, ajuster pour que le rang suivant soit à tricoter sur 
l'endroit. Rabattre pour les emmanchures 3-3-4-4-5-5 mailles au début des 2 rangs suivants = 70-
78-82-90-98-106 mailles. Couper le fil. Mettre en attente. 
 
MANCHES: 
On tricote les manches en rond. 
Monter 56-60-60-64-64-68 mailles avec les aiguilles doubles pointes 3,5 et 3 fils DROPS Kid-Silk. 
Tricoter en côtes (2 mailles endroit, 2 mailles envers) pendant 8 cm. Tricoter 1 tour endroit en 
diminuant 14-16-14-18-16-18 mailles à intervalles réguliers = 42-44-46-46-48-50 mailles. 
Mettre 1 fil marqueur au début du tour (= milieu sous la manche). Faire suivre le fil au fur et à 
mesure, il sert de repère pour les augmentations sous la manches. Continuer avec les aiguilles 5,5 



et tricoter en jersey. 
Quand la manche mesure 11-10-11-11-12-11 cm, augmenter 1 maille de chaque côté du fil 
marqueur – voir AUGMENTATIONS. Répéter ces augmentations 6-7-9-12-13-13 fois 
au total tous les 4½-4-2½-2-1½-1½ cm = 54-58-64-70-74-76 mailles. 
Tricoter jusqu'à ce que la manche mesure 37-36-35-35-34-32 cm. Il reste environ 25-27-29-30-
32-34 cm avant le col – enfiler la manche et tricoter jusqu'à la longueur souhaitée. 
Rabattre 6-6-8-8-10-10 mailles sous la manche (autrement dit, 3-3-4-4-5-5 mailles de chaque 
côté du fil marqueur) = 48-52-56-62-64-66 mailles. Couper le fil. Mettre en attente. 
 
EMPIÈCEMENT: 
On va maintenant reprendre toutes les mailles sur la même aiguille circulaire et tricoter en jersey 
avec les mailles de bordure des devants comme avant, en plaçant 4 marqueurs au premier rang (les 
placer entre 2 mailles, ils vont servir de repères pour les épaules/manches marteau). En 
commençant sur l'endroit, tricoter le devant droit, la première manche, le dos, la deuxième manche 
et enfin le devant gauche ainsi: 
Tricoter 46-48-50-51-52-54 mailles (= devant droit), mettre le marqueur-1 ici, tricoter 40-48-52-
64-72-78 mailles (= manche), mettre le marqueur-2 ici, tricoter 78-82-86-88-90-94 mailles (= dos), 
mettre le marqueur-3 ici, tricoter 40-48-52-64-72-78 mailles (= manche), mettre le marqueur-4 ici, 
tricoter 46-48-50-51-52-54 mailles (= devant gauche) = 250-274-290-318-338-358 mailles. 
Faire suivre ces 4 marqueurs au fur et à mesure. 
Tricoter en allers et retours, en jersey avec 8 mailles de bordure devant de chaque côté pendant 1-
0-0-1-0-0 cm. Diminuer maintenant pour les manches ainsi: 
 
DIMINUTIONS MANCHES -1: 
Lire la suite avant de continuer! NOTE! Ne pas tricoter ce paragraphe en taille S, passer 
directement à DIMINUTIONS MANCHES -2. 
Au rang suivant sur l'endroit, diminuer 8 mailles pour les manches ainsi: 
Diminuer 2 mailles APRÈS les marqueurs -1 et -3 et diminuer 2 mailles AVANT les marqueurs -2 et 
-4 – voir DIMINUTIONS-1. On diminue seulement les mailles des manches (le nombre de mailles 
des devants et du dos reste le même). 
Diminuer ainsi 0-1-2-7-8-9 fois au total tous les 2 rangs (tous les rangs sur l'endroit) = 250-266-
274-262-274-286 mailles. 
 
DIMINUTIONS MANCHES -2: 
Au rang suivant sur l'endroit, diminuer 4 mailles pour les manches ainsi. 
Diminuer 1 maille APRÈS les marqueurs -1 et -3 et diminuer 1 maille AVANT les marqueurs -2 et -
4 – voir DIMINUTIONS 2. On diminue seulement les mailles des manches (le nombre de mailles 
des devants et du dos reste le même). 
Diminuer ainsi 13-15-15-10-12-13 fois au total tous les 2 rangs (tous les rangs sur l'endroit) = 
198-206-214-222-226-234 mailles (il reste 14-14-14-16-16-16 mailles pour chaque manche). 
L'ouvrage mesure environ 14-16-17-18-20-22 cm depuis que l'on a réuni toutes les. Tricoter 
maintenant les épaules /manches marteau. 
 
ÉPAULES/ MANCHES MARTEAU -1: 
Au rang suivant sur l'endroit, diminuer 8 mailles ainsi: 
Diminuer 2 mailles AVANT les marqueurs -1 et -3 et diminuer 2 mailles APRÈS les marqueurs -2 et 
-4 – ne pas oublier DIMINUTIONS -1. On diminue seulement les mailles des devants et du dos (le 
nombre de mailles des manches reste le même). 
Diminuer ainsi 4-4-5-5-5-5 fois au total tous les 2 rangs (tous les rangs sur l'endroit) = 166-174-
174-182-186-194 mailles, arrêter après un rang sur l'envers. L'ouvrage mesure environ 44-46-47-
48-50-52 cm à partir du rang de montage. 
Couper le fil, mettre en attente les 8 mailles de bordure devant de chaque côté sur des fils séparés 
= 150-158-158-166-170-178 mailles. 
On va maintenant commencer à diminuer pour l'encolure, EN MÊME TEMPS, on va continuer à 
diminuer pour les épaules/les manches marteau. Lire DIMINUTIONS ENCOLURE et ÉPAULES/ 



MANCHES MARTEAU -2 avant de continuer! 
 
DIMINUTIONS ENCOLURE: 
En commençant sur l'endroit, rabattre au début de chaque rang de chaque côté: 1 fois 8-10-10-
11-12-14 mailles, 1 fois 3 mailles, 1 fois 2 mailles et 3 fois 1 maille. 
 
ÉPAULES / MANCHES MARTEAU -2: 
Diminuer 8 mailles pour les épaules/les manches marteau encore 7-7-7-7-7-7 fois tous les 2 rangs 
(11-11-12-12-12-12 fois au total), ajuster pour que le rang suivant à soit à tricoter sur l'envers. 
 
APRÈS LA DERNIÈRE DIMINUTION: 
Il reste 62-66-66-72-74-78 mailles (14-14-14-16-16-16 mailles pour chaque manche, aucune 
maille pour les devants et 34-38-38-40-42-46 mailles pour le dos). L'empiècement mesure environ 
25-27-29-30-32-34 cm depuis que l'on a réuni toutes les pièces et le gilet mesure environ 54-56-
58-60-62-64 cm à partir de l'épaule. Couper le fil et continuer sur l'endroit, à partir de la bordure 
du devant droit. 
Tricoter la BORDURE DEVANT DROIT au-dessus des 8 mailles de bordure devant en attente sur 
le premier fil, relever 16-18-18-19-20-22 mailles le long de l'encolure du devant droit, tricoter à 
l'endroit jusqu'à la fin du rang, relever 16-18-18-19-20-22 mailles le long de l'encolure du devant 
gauche, tricoter la BORDURE DEVANT GAUCHE au-dessus des 8 mailles de bordure devant en 
attente sur le deuxième fil = 110-118-118-126-130-138 mailles. Tricoter 1 rang envers sur 
l'envers (avec la bordure des devants comme avant) en diminuant 0-4-4-4-4-8 mailles à intervalles 
réguliers dans les mailles envers = 110-114-114-122-126-130 mailles. 
 
COL DOUBLÉ: 
Avec l'aiguille circulaire 3,5, tricoter en côtes sur l'endroit, ainsi: 
8 mailles de bordure devant comme avant, côtes (2 mailles endroit, 2 mailles envers) jusqu'à ce 
qu'il reste 10 mailles, tricoter 2 mailles endroit et 8 mailles de bordure devant comme avant. 
Continuer en côtes ainsi en allers et retours pendant 5 cm. 
Au début des 2 rangs suivants, rabattre 7 mailles de chaque côté. Continuer les côtes avec 1 maille 
lisière au point mousse de chaque côté. Quand le col mesure 10 cm, rabattre légèrement 
souplement. Plier le col en double sur l'intérieur et coudre. Coudre les ouvertures des mailles de 
bordure des devants du col. 
 
ASSEMBLAGE: 
Faire la couture des côtés, en commençant par l'emmanchure et coudre dans le brin le plus à 
l'extérieur des mailles pour que la couture soit plate. Garder une fente de chaque côté de la 
longueur souhaitée (on doit avoir 8 mailles point mousse le long de chaque côté). Fermer 
l'ouverture sous chaque manche par une couture. Coudre les boutons sur la bordure du devant 
gauche. 
 
 

Diagramme 



 

 

Ces fleurs se font au crochet pour ensuite être appliquées avec des points de couture . 

Vous les faites avec des laines pour un crochet n°4. Vous avez besoin de 2 couleurs par 

fleurs. 

1e rg : 

Commencez par un cercle magique, dans lequel vous faites 3 ml pour la 1ere bride, 

faites encore 11 brides dans le cercle. Fermez par une maille coulée sur la 3e ml qui 

remplace la 1ere bride. 

2e rg : 

Faites 1 maille serrée  sur chaque bride, soit 12 m serrées. 

3e rg :  

Changement de couleur. 

*1 ms, 1 ms, 7 mailles en l’air, passer la dernière ml et faites 1 ms sur chaque ml soit 6 

ms.*. à faire 6 fois en tout. 

4e rg :  

*1 ms entre les 2 ms du rang précédent, chaque les ml du rang précèdent :1 demi-bride, 

1b, 1b, 2b, 3b, 3b,2b, 1b, 1b, 1ms*. A faire pour chaque pétale. 

 

 


