
Tricot pour femme tendance 
13 février 2024 par grenouilletricote 

Bonjour, je vous propose aujourd’hui un tricot pour femme tendance. Que l’on 

soit une débutante ou une confirmée des aiguilles, nous adorons rêver aux 

pulls que nous porterons la saison prochaine. Le plus difficile : trouver le temps 

de réaliser tout ce qui nous plait. C’est peut-être la phase la plus compliquée, 

choisir. Il y a tellement de beaux modèles ou d’idées à adapter ! 

Un point important à définir : sommes-nous victimes de la mode ? Ou faisons-

nous la mode ? Personnellement, j’ai toujours tricoté ce qui me plaisais. 

N’oublions pas que la mode est également un éternel recommencement. Il 

m’arrive souvent d’être en décalage avec la tendance du moment, cela n’a 

aucune importance du moment que je suis bien avec ce que je porte. 

Un tricot qui défie le temps : le pull raglan avec des rayures. Des tons pastel 

tout doux, et une forme simple. La meilleure recette pour un tricot réussi. 

 
Comme ce pull proposé par Drops Design. Il a toute les qualités recherchées 

grâce au fil utilisé. Un mélange de Mohair et de Soie, deux fibres à la fois très 

légères, chaudes et respirantes. Sachez qu’ici pour obtenir cette texture, 4 fils 

sont tricotés en même temps, avec 4 couleurs différentes. Cette associations 

de couleurs permet ce mélange subtil dans la coloration. Vous utilisez des 

aiguilles n°5 pour les parties en côtes ensuite vous continuez avec des aiguilles 

n°7. 
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Drops vous propose les explications pour des aiguilles circulaires. Vous le 

tricotez en top down, vous le commencez par le col pour continuer vers le bas. 

Le raglan des manches marque subtilement le haut des épaules. 

Si comme vous, vous préférez les aiguilles droites, sachez que c’est possible. 

Dans ce cas, il suffit de diviser le nombre de mailles par 2. L’avantage des 

aiguilles droites ; vous pouvez commencer par le bas. Cependant les manches 

seront commencées par les poignets pour être assemblées ensuite sur le haut 

du pull, là des aiguilles doubles pointes faciliteront le travail. Et si par hasard, 

c’est compliqué là aussi, faites les manches séparément pour les coudre 

ensuite. 

Tricot pour femme tendance 

Tout à fait le genre de pull qui se porte par plaisir avant même le besoin. Vous 

le tricotez de multiples façons, suivant vos préférences au niveau des aiguilles. 

Pour un pull que vous allez porter dès les beaux jours, le choix du fil est 

important. Chaud mais pas trop, un choix à prendre en compte avant toute 

chose. 

Ce pull se porte large, j’adore être à l’aise. Cependant, comme souvent, les 

manches et les poignets sont trop long et trop large. Même si la tendance le 

veut, je corrige toujours ces détails pour des raison pratiques, tout simplement. 

Dans ce cas, il faut simplement reprendre les mesures pour un poignet plus 

serrant. Quitte à faire beaucoup d’augmentation après pour une bonne largeur 

de manche. 

La première chose à prendre en compte : votre confort ! 

Bonne journée. 

Crédit photo Drops Design 

Explications 
TAILLE : S - M - L - XL - XXL - XXXL 
 
DROPS KID-SILK de Garnstudio (appartient au groupe de fils A) 
75-100-100-100-125-125 g coloris 42, amande 
75-75-75-75-100-100 g coloris 01, naturel 
50-50-50-50-50-75 g coloris 54, sable clair 

http://bit.ly/487PzAw


50-50-50-50-50-50 g coloris 56, massepain 
 
Pour un pull d'une seule couleur, il faudra: 
225-250-275-300-325-350 g 
 
AIGUILLES CIRCULAIRES DROPS n° 7 - en 40 cm et 80 cm. 
AIGUILLES CIRCULAIRES DROPS n° 5,5 - en 40 cm et 80 cm. 
AIGUILLES DOUBLES POINTES DROPS n° 7. 
AIGUILLES DOUBLES POINTES DROPS n° 5,5. 
On peut utiliser la technique du magic loop – il faudra alors juste une aiguille circulaire en 80 cm 
dans chaque taille. 
 
ÉCHANTILLON: 
12 mailles en largeur et 16 rangs en hauteur, en jersey, avec 4 fils = 10 x 10 cm. 
NOTE: La taille des aiguilles est à titre indicatif. Si vous avez trop de mailles pour 10 cm, essayez 
avec des aiguilles plus grosses. Si vous n'avez pas assez de mailles pour 10 cm, essayez avec des 
aiguilles plus fines. 
------------------------------------------------------- 
TECHNIQUES EMPLOYÉES: 
------------------------------------------------------- 
 
RAGLAN: 
Augmenter 1 maille avant/après la maille du raglan à chaque transition entre le dos/le devant et 
les manches. Pour augmenter 1 maille, faire 1 jeté. 
Au tour suivant, tricoter les jetés ainsi: 
AVANT la maille avec le marqueur: Glisser le jeté sur l'aiguille droite comme pour le tricoter à 
l'endroit, et le reprendre sur l'aiguille gauche (autrement dit, le jeté se présent maintenant torse sur 
l'aiguille gauche), tricoter le jeté à l'endroit, dans le brin avant. 
APRÈS la maille avec le marqueur: Tricoter le jeté torse à l'endroit. 
 
Tricoter les rayures ainsi: 
12-12-14-14-16-16 tours avec 4 fils coloris naturel 
2 tours avec 3 fils coloris naturel + 1 fil coloris massepain 
4 tours avec 3 fils coloris massepain + 1 fil coloris naturel 
2 tours avec 2 fils coloris naturel + 2 fils coloris massepain 
2 tours avec 1 fil coloris naturel + 2 fils coloris massepain + 1 fil coloris amande 
2 tours avec 4 fils coloris massepain 
2 tours avec 1 fil coloris sable clair + 2 fils coloris massepain + 1 fil coloris naturel 
4 tours avec 2 coloris fils massepain + 2 fils coloris sable clair 
2 tours avec 3 fils coloris sable clair + 1 fil coloris massepain 
2 tours avec 4 fils coloris sable clair 
2 tours avec 2 fils coloris naturel + 2 fils coloris sable clair 
4 tours avec 3 fils coloris sable clair + 1 fil coloris amande 
2 tours avec 1 fil coloris amande + 1 fil coloris naturel + 1 fil coloris massepain + 1 fil coloris sable 
clair 
4 tours avec 3 fils coloris naturel + 1 fil coloris amande 
2 tours avec 2 fils coloris amande + 1 fil coloris naturel + 1 fil coloris massepain 
4 tours avec 1 fil coloris amande + 1 fil coloris naturel + 1 fil coloris massepain + 1 fil coloris sable 
clair 
2 tours avec 2 fil coloris amande + 1 fil coloris naturel + 1 fil coloris sable clair 
4 tours avec 2 fils coloris amande + 2 fils coloris sable clair 
2 tours avec 3 fils coloris amande + 1 fil coloris sable clair 
Terminer avec 4 fils coloris amande 
 



DIMINUTIONS (manches): 
Diminuer 1 maille de chaque côté du fil marqueur ainsi: Tricoter jusqu'à ce qu'il reste 3 mailles 
avant le fil marqueur, tricoter 2 mailles ensemble à l'endroit, 2 mailles endroit (le fil marqueur se 
trouve entre ces 2 mailles), glisser 1 maille comme pour la tricoter à l'endroit, tricoter 1 maille 
endroit et passer la maille glissée par-dessus la maille tricotée. 
------------------------------------------------------- 
 
L'OUVRAGE COMMENCE ICI: 
 
------------------------------------------------------- 
 
PULL – PETIT APERÇU DE L'OUVRAGE. 
On utilise des aiguilles longues et courtes; commencer par la longueur correspondant au nombre 
de mailles et changer quand nécessaire. 
On tricote le col et l'empiècement en rond, sur aiguille circulaire, à partir du milieu dos et de haut 
en bas. Quand l'empiècement est terminé, on le divise pour le dos/le devant et les manches et on 
continue le dos/le devant en rond sur aiguille circulaire tandis que l'on met les mailles des manches 
en attente. On tricote les manches en rond, de haut en bas. 
 
COL: 
Monter 64-68-68-76-76-80 mailles avec l'aiguille circulaire 5,5 et 4 fils DROPS Kid-Silk coloris 
naturel. Tricoter 1 tour endroit, puis tricoter en côtes (1 maille endroit, 1 maille envers) pendant 4 
cm. Continuer avec l'aiguille circulaire 7. Mettre 1 marqueur au début du tour (=milieu dos), on 
mesure l'empiècement à partir ici. 
 
EMPIÈCEMENT: 
Suivre les RAYURES – voir ci-dessus et tricoter le premier tour ainsi: 10-10-10-12-12-14 mailles 
jersey (demi-dos approximativement), faire 1 jeté, 1 maille jersey (maille du raglan), faire 1 jeté, 
tricoter 11-11-11-11-11-11 mailles jersey (manche), faire 1 jeté, tricoter 1 maille jersey (maille du 
raglan), faire 1 jeté, tricoter 19-21-21-25-25-27 mailles jersey (devant), faire 1 jeté, tricoter 1 
maille jersey (maille du raglan), faire 1 jeté, tricoter 11-11-11-11-11-11 mailles jersey (manche), 
faire 1 jeté, tricoter 1 maille jersey (maille du raglan), faire 1 jeté, tricoter 9-11-11-13-13-13 
mailles jersey (demi-dos approximativement). La première augmentation du RAGLAN est faite – 
voir ci-dessus = 72-76-76-84-84-88 mailles. Les mailles des raglans correspondent aux mailles 
endroit des côtes. 
 
Continuer en jersey et augmenter pour le raglan à chaque transition entre le dos/le devant et les 
manche. Augmenter ainsi 14-14-18-18-16-17 fois au total (y compris les augmentations du 
premier tour) tous les 2 tours = 176-180-212-220-204-216 mailles – PENSER À BIEN 
RESPECTER LA MÊME TENSION QUE POUR L'ÉCHANTILLON! Continuer à augmenter pour le 
raglan tous les 2 tours, mais une fois sur deux, on ne va augmenter que pour le devant et le dos, 
autrement dit, on va augmenter tous les 2 tours pour le devant et le dos et tous les 4 tours pour 
les manches, on augmente alternativement 4 et 8 mailles. Augmenter ainsi 2-4-2-2-8-8 fois pour 
le dos/le devant (soit 1-2-1-1-4-4 fois pour les manches). 
 
On a augmenté 16-18-20-20-24-25 fois au total pour le dos/le devant et 15-16-19-19-20-21 fois 
pour les manches. On a 188-204-224-232-252-264 mailles. Continuer sans augmenter jusqu'à ce 
que l'empiècement mesure 20-23-25-26-30-31 cm après le col. 
 
DIVISION DOS/DEVANT ET MANCHES: 
Tricoter 27-29-31-33-37-40 mailles jersey (demi-dos), mettre les 41-43-49-49-51-53 mailles 
suivantes en attente sur 1 fil pour la manche, monter 6-6-6-8-8-10 mailles (côté, sous la manche), 
tricoter 53-59-63-67-75-79 mailles jersey (devant), mettre les 41-43-49-49-51-53 mailles 
suivantes sur 1 fil pour la manche, monter 6-6-6-8-8-10 mailles (côté, sous la manche), tricoter 26-
30-32-34-38-39 mailles jersey (demi-dos). On mesure désormais à partir d'ici! 



 
DOS & DEVANT 
= 118-130-138-150-166-178 mailles. Continuer en rond, en jersey, en suivant les rayures. Quand 
l'ouvrage mesure 20-19-19-20-18-19 cm, tricoter 1 tour endroit en augmentant 18-22-26-30-26-
28 mailles à intervalles réguliers = 136-152-164-180-192-206 mailles. Continuer avec l'aiguille 
circulaire 5,5 et tricoter en côtes, (1 maille endroit, 1 maille envers) pendant 6 cm. Rabattre. Le pull 
mesure environ 50-52-54-56-58-60 cm à partir de l'épaule. 
 
MANCHES: 
Reprendre les 41-43-49-49-51-53 mailles en attente d'un côté de l'ouvrage sur les aiguilles 
doubles pointes 7 et relever 1 maille dans chacune des 6-6-6-8-8-10 mailles montées sous la 
manche = 47-49-55-57-59-63 mailles. Mettre un fil-marqueur au milieu des 6-6-6-8-8-10 mailles 
sous la manche. 
En commençant au fil-marqueur, tricoter en rond, en jersey et en suivant les rayures. 
Quand la manche mesure 4 cm, diminuer 2 mailles sous la manche – voir DIMINUTIONS. 
Diminuer ainsi 6-7-9-10-10-12 fois au total tous les 7-5-3½-3-2½-2 cm = 35-35-37-37-39-39 
mailles. Continuer à tricoter jusqu'à ce que la manche mesure 41-39-38-36-33-32 cm à partir de la 
division. Tricoter 1 tour endroit en augmentant 5-5-5-5-7-7 mailles à intervalles réguliers = 40-40-
42-42-46-46 mailles. Continuer avec les aiguilles doubles pointes 5,5 et tricoter en côtes, (1 maille 
endroit, 1 maille envers) pendant 4 cm. Rabattre. La manche mesure environ 45-43-42-40-37-36 
cm. 

Diagramme 

 
 

 


