
Un sweat anglais manches 
longues 
17 janvier 2024 par grenouilletricote 

Bonjour, avec le froid ambiant, rien de mieux qu’un pull confortable. Un sweat 

anglais manches longues convient tout à fait, ce vêtement polyvalent se porte 

facilement. Il s’accorde avec tous les styles du moment. Ce pull connu pour 

être porter principalement quand vous faites du sport, sait se ré inventer pour 

notre plus grand plaisir. 

 

Même s’il se porte large, vous l’adoptez facilement autant à la maison ou qu’au 

travail. Habituellement réalisé en coton, nous le revisitons en tricot. Il faut 

savoir se faire plaisir, surtout avec le fait main. Nous obtenons un modèle 

unique à notre taille. Sans oublier que nous l’adaptons à notre façon. Les 

manches longues permettent de le porter dès que les températures baissent. 

Comme ce modèle proposé par Drops Design. Le col en général arrondi, peut-

être plus ou moins large. Là aussi, vous le faites suivant vos habitudes : large 

ou plus serré. 

Pour l’hiver, les torsades personnalisent idéalement un dessin. Elles se font sur 

16 mailles. Trois bandes viennent décorer autant le devant que le dos. Le pull 

se tricote plutôt vite car vous utilisez des aiguilles n°4 pour les parties en côtes. 

Ensuite vous continuez avec n°5. Attention, comme tous modèles Drops, les 
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explications sont données pour des aiguilles circulaires. Donc le dos et le 

devant se tricote en même temps jusqu’aux emmanchures. 

Si vous préférez les aiguilles droites, c’est possible. Pour cela vous divisez le 

nombre de mailles à monter par deux. Il vous suffit de respecter les espaces 

entre les torsades. 

Les manches sont un peu larges, et longues à mon goût. Personnellement je 

préfère un poignet un peu serré, mais c’est mon choix. Si vous êtes comme 

moi, sachez que le poignet se modifie aussi facilement. En réduisant le nombre 

de mailles à monter, après des augmentations sont à faire pour avoir une 

manche large. Là aussi, les aiguilles droites ou circulaires sont possibles. 

Un sweat anglais manches longues : 

Un vêtement très confortable qui se porte sur toutes les tenues. Les torsades 

complètes très joliment ce pull stylé. A faire avec un fil chaud et léger, pour 

l’apprécier à chaque instant. C’est le rôle de ce genre de sweat. Une belle 

association du beau, pratique et surtout confortable. Tout ce que le fait-main 

apporte. 

Bonne journée. 

 

Crédit photo Drops Design 

Explications 
TAILLES : S – M – L – XL – XXL – XXXL 
 
DROPS KID-SILK de Garnstudio (appartient au groupe de fils A) 
200-225-225-250-275-300 g coloris 33, rouille 
OU: 
DROPS BRUSHED ALPACA SILK de Garnstudio (appartient au groupe de fils C) 
150-175-175-200-225-250 coloris 22, rouille clair 
 
ÉCHANTILLON: 
17 mailles en largeur et 22 rangs en hauteur avec 2 fils Kid-Silk ou 1 fil Brushed Alpaca Silk = 10 x 
10 cm. 
 
AIGUILLES DOUBLES POINTES DROPS n°5. 
AIGUILLE CIRCULAIRE DROPS n°5 – en 40 cm et 80 cm, pour le jersey. 
AIGUILLES DOUBLES POINTES DROPS n° 4. 
AIGUILLE CIRCULAIRE DROPS n°4 – en 40 cm et 80 cm, pour les côtes. 
AIGUILLES À TORSADES DROPS. 
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La taille des aiguilles est uniquement indiquée à titre indicatif. Si vous avez trop de mailles pour 10 
cm, essayez avec des aiguilles plus grosses. Si vous n'avez pas assez de mailles pour 10 cm, essayez 
avec des aiguilles plus fines. 
 
POINT FANTAISIE:  
Voir les diagrammes A.1 à A.4. Voir diagramme approprié à la taille. Le diagramme montre tous les 
rangs, vus sur l'endroit. 
 
DIMINUTIONS-1 (à intervalles réguliers): 
Pour calculer quand diminuer à intervalles réguliers, prendre le nombre de mailles à diminuer (par 
ex. 26 mailles) et le diviser par le nombre de diminutions à faire (par ex. 5) = 5.2.  
Pour diminuer dans cet exemple, on va tricoter ensemble à l'endroit environ chaque 4ème et 5ème 
maille ensemble. 
 
ASTUCE POUR RABATTRE: 
Pour éviter que les mailles rabattues ne soient trop serrées, on peut utiliser une aiguille d'½ taille 
au-dessus. 
 
DIMINUTIONS-2 (manches):  
Diminuer 1 maille de chaque côté du fil marqueur ainsi: Tricoter jusqu'à ce qu'il reste 3 mailles 
avant le fil marqueur, tricoter 2 mailles ensemble à l'endroit, 2 mailles endroit (le fil marqueur se 
trouve entre ces 2 mailles), glisser 1 maille à l'endroit, 1 maille endroit et passer la maille glissée 
par-dessus la maille tricotée. 
 
AUGMENTATIONS (manches): 
Tricoter jusqu'à ce qu'il reste 1 maille avant le fil marqueur, 1 jeté, 2 mailles endroit (le fil marqueur 
se trouve entre ces 2 mailles), 1 jeté. Au tour suivant, tricoter les jetés torse à l'endroit pour éviter 
les trous. Tricoter ensuite les nouvelles mailles en jersey.  
 
------------------------------------------------------- 
 
L'OUVRAGE COMMENCE ICI: 
 
------------------------------------------------------- 
 
PULL – PETIT APERÇU DE L'OUVRAGE: 
Se tricote de bas en haut, en rond sur aiguille circulaire jusqu'aux emmanchures, terminer le 
devant et le dos séparément. Les manches se tricotent en rond avec les aiguilles doubles 
pointes/la petite aiguille circulaire. 
 
DOS & DEVANT: 
Monter 192-212-228-252-276-300 mailles avec l'aiguille circulaire 4 et 2 fils Kid-Silk ou 1 fil 
Brushed Alpaca Silk et tricoter 1 tour endroit. Continuer en côtes (= 2 mailles endroit / 2 mailles 
envers) pendant 3 cm. Changer pour l'aiguille circulaire 5 et tricoter le tour suivant ainsi: 
Tricoter les 26-30-30-38-38-42 mailles premières en jersey en diminuant en même temps 5-5-4-
7-7-6 mailles à intervalles réguliers – voir DIMINUTIONS-1, *A.1 au-dessus des 16-16-20-20-24-
24 mailles suivantes*, répéter de *-* 2 fois au total, tricoter A.2 au-dessus des 10-10-10-10-14-14 
mailles suivantes, tricoter les 124-140-148-164-176-196 dernières mailles en jersey en diminuant 
19-23-24-25-27-32 mailles à intervalles réguliers. Quand A.1 et A.2 sont terminés, on a 186-202-
214-234-260-280 mailles. 
Tricoter le tour suivant ainsi: 
21-25-26-31-31-36 mailles jersey, *A.3 au-dessus des 22-22-24-24-30-30 mailles suivantes*, 
répéter de *-* 2 fois au total, A.4 au-dessus des 16-16-16-16-20-20 mailles suivantes et les 105-
117-124-139-149-164 dernières mailles en jersey. Continuer ainsi. Répéter A.3 et A.4 en hauteur. 



BIEN CONSERVER LA MÊME TENSION QUE POUR L'ÉCHANTILLON! 
Tricoter jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 36-37-38-39-40-41 cm – ajuster après un tour impair 
des diagrammes. Tricoter le tour suivant ainsi: 
Rabattre les 5-7-7-9-9-10 premières mailles pour l'emmanchure, tricoter les 92-96-102-108-124-
132 mailles suivantes comme avant (= devant), rabattre les 10-14-14-18-18-20 mailles suivantes 
pour l'emmanchure, tricoter les 74-78-84-90-100-108 mailles suivantes comme avant (= dos) et 
rabattre les 5-7-7-9-9-10 dernières mailles pour l'emmanchure. Terminer maintenant le devant et 
le dos séparément comme indiqué ci-après. 
 
DOS: 
= 74-78-84-90-100-108 mailles. Continuer en jersey en allers et retours. Quand l'ouvrage mesure 
50-52-54-56-58-60 cm, rabattre les 24-24-28-28-30-30 mailles centrales pour l'encolure et 
terminer chaque épaule séparément. Rabattre 1 maille au rang suivant à partir de l'encolure = 24-
26-27-30-34-38 mailles pour l'épaule. Continuer jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 52-54-56-58-
60-62 cm, rabattre– Voir ASTUCE POUR RABATTRE. Tricoter l'autre épaule de la même façon. 
 
DEVANT: 
= 92-96-102-108-124-132 mailles. En commençant sur l'endroit, continuer en point fantaisie et 
jersey en allers et retours. Tricoter jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 43-45-46-48-49-51 cm. Au 
rang suivant sur l'endroit, tricoter ensemble 2 par 2 à l'endroit les 12-12-12-12-16-16 mailles 
centrales de la torsade (= on diminue 6-6-6-6-8-8 mailles) = 86-90-96-102-116-124 mailles. Au 
rang suivant, placer ces 10-10-12-12-12-12 mailles en attente sur 1 fil pour l'encolure et terminer 
chaque épaule séparément. Rabattre au début de chaque rang à partir de l'encolure: 1 fois 3 
mailles, 2 fois 2 mailles et 1-1-2-2-3-3 fois 1 maille = 30-32-33-36-42-46 mailles pour l'épaule. 
Continuer jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 51-53-55-57-59-61 cm. Au rang suivant sur l'endroit, 
tricoter ensemble 2 par 2 à l'endroit les 12-12-12-12-16-16 mailles de la torsade (= on diminue 6-
6-6-6-8-8 mailles) = 24-26-27-30-34-38 mailles. Rabattre. Tricoter l'autre épaule de la même 
façon. 
 
MANCHES: 
Monter 68-76-84-84-88-96 mailles avec la petite aiguille circulaire/les aiguilles doubles pointes 4 
et 2 fils Kid-Silk ou 1 fil Brushed Alpaca Silk. Tricoter 1 tour endroit. Continuer en côtes (= 2 
mailles endroit / 2 mailles envers) pendant 6 cm. Placer 1 fil marqueur au début du tour; il va servir 
aux diminutions et aux augmentations du milieu sous la manche. Continuer avec la petite aiguille 
circulaire 5 et tricoter le tour suivant ainsi: 30-34-38-38-38-42 mailles en jersey en diminuant 8-
10-12-11-10-12 mailles à intervalles réguliers, A.2 au-dessus des 10-10-10-10-14-14 mailles 
suivantes, 28-32-36-36-36-40 mailles en jersey en diminuant 6-8-10-9-8-10 mailles à intervalles 
réguliers. Quand A.2 a été tricoté 1 fois en hauteur, on a 60-64-68-70-76-80 mailles. 
Tricoter le tour suivant ainsi: 22-24-26-27-28-30 mailles jersey, A.4 au-dessus des 16-16-16-16-
20-20 mailles suivantes, et 22-24-26-27-28-30 mailles jersey. Continuer ainsi. Répéter A.4 en 
hauteur. Quand l'ouvrage mesure 14 cm, diminuer 2 mailles au milieu sous la manche – voir 
DIMINUTIONS-2. Répéter ces diminutions quand la manche mesure 38 cm = 56-60-64-66-72-76 
mailles. Continuer jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 42-42-42-41-39-37 cm. Augmenter 
maintenant 2 mailles au milieu sous la manche – voir AUGMENTATIONS. Augmenter ainsi 2 fois 
au total tous les 3 cm = 60-64-68-70-76-80 mailles. Continuer jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 
49-48-48-46-44-41 cm – ajuster après un tour pair. Tricoter maintenant en allers et retours sur 
toutes les mailles jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 52-52-52-51-49-47 cm. Au rang suivant sur 
l'endroit, tricoter ensemble 2 par 2 à l'endroit les 12-12-12-12-16-16 mailles de la torsade (= on 
diminue 6-6-6-6-8-8 mailles) = il reste 54-58-62-64-68-72 mailles. Rabattre. Tricoter l'autre 
manche de la même façon. 
 
COL: 
Relever sur l'endroit environ 72-72-88-88-92-92 mailles autour de l'encolure (y compris les mailles 
du devant en attente) avec la petite aiguille circulaire 4 et 2 fils Kid-Silk ou 1 fil Brushed Alpaca 
Silk – le nombre de mailles doit être divisible par 4. Tricoter en côtes (= 2 mailles endroit / 2 



mailles envers) en rond pendant 3 cm. Rabattre souplement les mailles comme elles se présentent. 
 
ASSEMBLAGE: 
Assembler les mailles rabattues des épaules. Monter les manches – coudre les mailles rabattues de 
la manche le long des emmanchures et coudre l'ouverture sous la manche aux mailles rabattues du 
dos/devant. 
 Ce modèle a été corrigé. Cliquez ici pour voir la(les) correction(s). 

Diagramme 

 

= 1 maille endroit sur l'endroit, envers sur l'envers 

 

= 1 maille envers sur l'endroit, endroit sur l'envers 

 

= faire 1 jeté entre 2 mailles. Au rang/tour suivant, tricoter le jeté torse pour éviter un trou 

 

= 2 mailles ensemble à l'endroit 

 

= glisser 1 maille à l'endroit, tricoter 1 maille endroit et passer la maille glissée par-dessus la 

maille tricotée 

 

= placer 3 mailles sur l'aiguille auxiliaire derrière l'ouvrage, tricoter 3 mailles endroit, 

reprendre les 3 mailles en attente et les tricoter à l'endroit, 

 

= placer 3 mailles sur l'aiguille auxiliaire devant l'ouvrage, tricoter 3 mailles endroit, 

reprendre les 3 mailles en attente et les tricoter à l'endroit 

 

= placer 4 mailles sur l'aiguille auxiliaire derrière l'ouvrage, tricoter 4 mailles endroit, 

reprendre les 4 mailles en attente et les tricoter à l'endroit 

 

= placer 4 mailles sur l'aiguille auxiliaire devant l'ouvrage, tricoter 4 mailles endroit, 

reprendre les 4 mailles en attente et les tricoter à l'endroit 
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