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Bonjour, l’hiver se rappelle à nous avec des températures vraiment froides. Je 

dirais que c’est une bonne chose pour la nature, même si nous ne sommes 

plus vraiment habitués. Bien se couvrir, de la tête aux pieds c’est le principal. 

De bonnes chaussettes, un pull confortable et chaud. Des gants ou des 

mitaines, ainsi qu’une bonne écharpe, rien de mieux pour se protéger. 

N’oublions pas la tête, c’est le moment de tricoter un bonnet express et facile. 

Pour le tricoter rapidement, vous avez deux conditions. La première : choisir 

une laine chaude comme l’Alpaga ou de la pure laine vierge. Des matières 

naturelles reconnues pour leur qualité thermique. 

Sans oublier les dessins. En faire ou pas ? Pour tricoter vite, ne pas en faire c’est 

ce qu’il faut. Cependant, nous pouvons quand même jouer avec les mailles 

pour obtenir un motif simple, sans oublier le relief. Comment faire ? Tout 

simplement en jouant avec le jersey endroit et le point mousse. 

 

Comme ce modèle de bonnet, vraiment sympa à tricoter. Il provient de 

Pingouin, aujourd’hui absorbé par Happywool (Phildar). C’est un modèle 
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enfant, mais qui s’adapte à tous les tour de têtes sans soucis. Il se travaille avec 

des aiguilles n°3.5 pour la partie en côtes, ensuite vous continuez avec des 

aiguilles n°4. 

Le très gros avantage de ce modèle : vous le tricotez avec des aiguilles droites. 

Une couture fermera votre bonnet. Ici les dimensions vont pour les tailles 4/6 

ans, 8/10 ans et 12 ans. Au niveau des dimensions, vous avez pour le 4/6 ans 

44 cm de tour pour une hauteur de 19 cm. Pour le 8/10 ans, un tour de 46 cm 

pour une hauteur de 22cm. Enfin pour le 12 ans, le tour fait 48 cm avec une 

hauteur de 24cm. 

Ce qui m’amène à vous dire que vous pouvez également le faire pour une taille 

adulte sans soucis. En effet pour la femme, les mesures vont de 55 cm à 59 cm. 

Pour les hommes, cela va de 57 à 61 cm. Bien sûr je vous conseille de mesurer 

le tour de tête, pour éviter toutes mauvaises surprises quand vous l’essayez 

une fois fini. 

Sachez que pour que votre bonnet tienne parfaitement, sans être ni trop 

grand, ni trop large. Pour cela vous devez retirer entre 5 et 6 cm de vos 

mesures. Le bonnet va parfaitement tenir votre tête. 

Enfin la hauteur, elle sera bien sûr différente pour un enfant et un adulte. Pour 

indication : la hauteur pour un adulte se situe aux alentours de 20 à 30 cm. Plus 

si vous le voulez en forme loose ou oversize (très long). 

Tricoter un bonnet express et facile : 

Un bonnet simple, rapide et avec du relief ! Tout ce qu’il faut pour être paré 

contre les températures froides. Vous allez vous régaler avec ce modèle, 

d’autant qu’il faut en faire plusieurs. Au moins 3 pour la même tête, ne pas 

oublier l’entretien : 1 que l’on porte, 1 qui est au lavage, et le dernier au 

séchage. 

Alors ce bonnet rapide peut se faire dans toutes les couleurs, il a l’avantage 

d’être mixte et surtout pour tous les âges. A tricoter uni, multicolore ou avec 

des bandes de couleurs différentes pourquoi pas. Un modèle a garder pour le 

refaire régulièrement. 

Bonne journée. 
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