
Un beau vêtement de créateur 
13 décembre 2023 par grenouilletricote 

Bonjour, je vous propose aujourd’hui un beau vêtement de créateur. Un gilet 

finement travaillé avec quelques torsades et le point de riz entre autres. Points 

de tricot qui symbolisent les tricots d’hiver. Un modèle conçu par Rico Design 

pour le magazine Marie-Claire. 

 
Un gilet tout confort que vous pouvez porter à la façon d’un pull. La 

conception de ce gilet promet beaucoup de bien-être, tant dans la forme 

qu’avec le fil utilisé. En effet c’est l’Alpaga, et le mérinos qui vous offrent ce 

confort. Des fibres naturelles idéal pour une chaleur et une légèreté de votre 

tricot. Un haut potentiel calorique, tout en apportant une légèreté et une 

souplesse dans votre travail. 

Ce gilet se tricote avec des aiguilles n°4 pour les parties en côtes. Ensuite, vous 

continuez avec des aiguilles n°5. Le dos et le devant comportent des torsades. 

Sachez que seulement 2 tailles sont proposées en explication : S et M. C’est un 

peu dommage. Bien sûr, il y a toujours la possibilité d’adapter. Mais cette fois, 

c’est un peu compliqué car la forme des manches en raglan, sont très larges. 
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Un peu à la façon des manches chauves-souris. N’oublions pas que ce gilet 

over size permet justement une grande amplitude dans les dimensions. 

Les explications vraiment claires, vous permettent de la réaliser facilement 

malgré la forme un peu particulière. Un challenge intéressant dans ce tricot, 

qui est encore une fois agréable à réaliser. D’autant que le fil utilisé donne une 

impression soyeuse, ce qui vous permet de porter ce gilet avec tous les styles 

de votre garde-robe. Que ce soit avec un pantalon ou une jupe, la classe et le 

chic seront au rendez-vous. 

Ce vêtement de créateur permet la mise en valeur du fait-main et de la 

création à la portée de tous. Un vêtement unique avec le charme intemporel 

des motifs Irlandais. 

Un beau vêtement de créateur 

Comme beaucoup je pense, rien ne vaut les motifs employés. Simples et 

travaillés, l’association des torsades et la simplicité des manches font toutes la 

beauté de ce gilet. 

Un tricot à essayer, ne serait-ce qu’avec un échantillon pour apprécier les 

torsades. Et pourquoi pas faire ce gilet entièrement. Original dans la forme, 

vous le porter facilement. 

Bonne journée. 

Crédit photo Marie-Claire 

MATÉRIEL 

• Fil RICO DESIGN Essentials Baby Alpaca & Merino aran col. Bleu Marine 

009 : 600 (700) g. 

• Aiguilles à tricoter Rico n° 4 et 5. 

• Aiguille à torsades Rico. 

• 5 Aiguilles arrête-mailles. 

• Marqueurs de mailles. 

• 7 boutons Rico Ø 22 mm (Laines et fournitures RICO DESIGN alizarine-

atelier.fr). 

• Aiguille à laine. 

• Mètre ruban. 

https://bit.ly/3RDSxHY


• Ciseaux. 

POINTS EMPLOYÉS 

Jersey endroit  
Rg 1 : toutes les m. à l’end. 

Rg 2 : toutes les m. à l’env. 

Répétez toujours ces 2 rgs. 

Point de riz (sur nombre de m. impair) 

Rgs end. et env. : * 1 m. end., 1 m. env. *, rép. de * à *, terminez par 1 m. end. 

Côtes 1/1 

Rgs end. : * 1 m. end., 1 m. env. * Répétez de * à * tout le rg. 

Rgs env. : tric. les m. comme elles se présentent. 

Point de torsades 

Suivez les grilles de tricot : a - b - c 

ÉCHANTILLONS 

• 10 x 10 cm tricoté en jersey end., aig. n° 5 = 18 m. x 24 rgs. 

• 10 x 10 cm tricoté au point de riz, aig. n° 5 = 18 m. x 32 rgs. 

• La partie torsadée sur 16 + 12 + 16 m. et 27 rgs mesure 18,5 x 10 cm. 

• La partie torsadée sur 20 + 12 + 20 et 27 rgs mesure 20 x 10 cm. 

TRICOTER UN GILET À TORSADES : LE DOS 

Avec les aig. n° 4, montez 131 (143) m. et tric. 6 cm en côtes 1/1. 

Rg env. suiv. : tric. 5 (3) m. en suivant le pt comme il se présente, 2 m. ens. en 

suivant le pt, 30 (34) fois [2 m. en suivant le pt, 2 m. ens. en suivant le pt], 4 (2) m. 

en suivant le pt = 100 (108) m. 

Cont. avec les aig. n° 5 et tric. 5 rgs en jersey end. 

Seulement pour la taille S 

Rg suiv. : tric. 8 m. env., 28 x [1 m. env., augm. 1 m. (en suivant le pt, tric. en m. 

torse le fil entre 2 m.), 2 m. env., aug. 1 m.], 8 m. env. = 156 m. Placez 1 marqueur 

de m. de chaque côté du rg. Puis répartissez les m. comme suit : 28 m. en suivant la 

grille (diminutions sur la droite), torsade sur 16 m., 2 m. en jersey end., torsade sur 
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6 m., 2 m. en jersey end., torsade sur 16 m., 2 m. en jersey end., torsade sur 12 m., 

2 m. en jersey end., torsade sur 16 m., 2 m. en jersey end., torsade sur 6 m., 2 m. en 

jersey end., torsade sur 16 m., 2 m. en jersey end., 28 m. en suivant la grille 2 

(diminutions sur la gauche). 
Seulement pour la taille M 
 

Rg suiv. : 1 m. env., aug. 1 m. (en suivant le pt, tric. en m. torse le fil entre 2 m.), 

35 x [1 m. env., augm. 1 m., 2 m. env., augm. 1 m.], 1 m. env., augm. 1 m. env., 1 

m. env. = 180 m. Placez 1 marqueur de m. de chaque côté du rg. Puis répartissez 

les m. comme suit : 32 m. en suiv. la grille 3 (diminutions sur la droite), torsade sur 

20 m., 2 m. en jersey end., torsade sur 6 m., 2 m. en jersey end., torsade sur 20 m., 

2 m. en jersey end., torsade sur 12 m., 2 m. en jersey end., torsade sur 20 m., 2 m. 

en jersey end., torsade sur 6 m., 2 m. en jersey end., torsade sur 20 m., 2 m. en 

jersey end., 32 m. en suivant la grille 4 (diminutions sur la gauche). 

Pour les 2 tailles 

Avec les aig. n° 5, cont. dans cette répartition de m. et pour les dim. des raglans, de 

chaque côté, au 1er rg, puis ts les 4 rgs, dim. 4 x 1 m., puis ts les 2 rgs 52 x 1 m. (au 

1er rg, puis ts les 2 rgs, dim. 63 x1 m.), en suivant les grilles correspondantes. 

Mettez en attente les 44 (54) m. restantes sur une aiguille arrête-mailles. 

Pour les dim. au niveau des torsades, procédez comme suit : 

Croisement vers la droite (aiguille à torsades placée derrière) : glis. la dernière m. 

avant la torsade sur l’aiguille droite, glis. en fonction de la torsade les 4, 5 ou 6 m. 

suivantes de la torsade sur l’aiguille à torsades placée derrière le travail, faites à 

nouveau glis. la m. que vous avez fait glis. en premier sur l’aiguille gauche et tric. 

ens. à l’end. cette m. glis. avec la m. suivante de la torsade, tric. les 3, 4 ou 5 m. 

restantes (selon la torsade) à l’end., puis tric. les m. de l’aiguille à torsades à l’end. 

Croisement vers la gauche (aiguille à torsades placée devant) : glis. 4, 5 ou 6 m. 

(selon la torsade) sur l’aiguille à torsades placée devant le travail, tric. les m. 

restantes de la torsade à l’end., puis les m. de l’aiguille à torsades à l’end. en faisant 

1 surjet simple avec la dernière m. de l’aiguille à torsades et la m. suivante. 

Quand les torsades sur 12, 16 ou 20 m. ne peuvent plus être tricotées dans leur 

intégralité, tric. à la place une demi-torsade et les m. restantes en jersey end. 

TRICOTER UN GILET À TORSADES : LE DEVANT GAUCHE 

Avec les aig. n° 4, montez 59 (65) m. et tric. 6 cm en côtes 1/1. Tric. le rg env. 

suiv. comme suit : 3 (2) m. en suivant le point, 2 m. ens. en suivant le pt, 13 (15) x 



2 m. en suiv. le pt, 2 m. ens. en suivant le pt, 2 (1) m. en suivant le pt. Avec les aig. 

n° 5, tricotez 5 rgs en jersey end. 

Seulement pour la taille S 

Rg suiv. : 3 m. env., aug. 1 m. (= en suivant le pt, aug. 1 m. en tric. en m. torse le fil 

entre 2 m.), 13 x [1 m. env., aug. 1 m., 2 m. env., aug. 1 m.], 3 m. env. = 72 m. 

Placez 1 anneau marqueur à la fin du rg. 

Puis répartissez les m. comme suit : 28 m. en suiv. la grille 1 (dim. sur la droite), 

torsade sur 16 m., 2 m. en jersey end., torsade sur 6 m., 2 m. en jersey end., torsade 

sur 16 m., 2 m. en jersey end. 

Seulement pour la taille M 

Rg suiv. : 11 x [1 m. env., aug. 1 m. (= en suivant le pt, aug. 1 m. en tric. en m. 

torse le fil entre 2 m.), 1 m. env., aug. 1 m., 2 m. env., aug. 1 m.], 1 m. env., aug. 1 

m. env., 2 m. env., aug. 1 m., 2 m. env. = 84 m. Placez 1 anneau marqueur à la fin 

du rg. 

Puis répartissez les m. comme suit : 32 m. en suivant la grille 3 (dim. sur la droite), 

torsade sur 20 m., 2 m. en jersey end., torsade sur 6 m., 2 m. en jersey end., torsade 

sur 20 m., 2 m. en jersey end. 

Pour les 2 tailles 

Cont. dans cette répartition de m. et faites les dim. du raglan comme pour le dos. 

Pour cela, suivez les grilles correspondantes.** 

Après le dernier croisement de la torsade sur 16 (20) m., tric. encore 7 rgs en jersey 

end. À environ 45,5 (49) cm de hauteur, c.-à-d. 19 (17) rgs en dessous de l’encolure 

du dos, quand il ne reste plus que 26 (30) m. sur l’aiguille, tric. le rg end. suivant 

comme suit : 2 m. env., 15 (19) m. end., 1 surjet simple end., mettez en attente les 7 

dernières m. sur une aiguille arrête-mailles = 18 (22) m. 

Tric. à présent les dim. de l’encolure comme suit : 

Rg suiv. : rab. 4 (6) m., puis tric. jusqu’à 2 m. de la fin du rg en m. env., 2 m. end. 

= 14 (16) m. 

Rg suiv. : 2 m. env., glis. 4 (5) m. sur l’aiguille à torsades placée derrière le travail, 

tric. 4 (5) m. end., puis les m. de l’aiguille à torsades à l’end., 1 surjet double end. 

(= glis. 1 m. prise à l’end., tric. 2 m. ens. à l’end., puis passez la m. glis. par-dessus 

la m. tric.), 1 m. end. = 12 (14) m. 



Rg suiv. : 3 m. ens. à l’end., tric. jusqu’à 2 m. de la fin du rg en m. end., puis 2 m. 

env. = 10 (12) m. 

Rg suiv. : tric. jusqu’à 2 m. de la fin du rg en m. env., puis 2 m. end. 

Rép. 1 (4) fois les 2 derniers rgs = 8 (4) m. 

5 (1) fois [Rg suiv. : tric. jusqu’à 2 m. de la fin du rg en m. env., puis 2 m. end. et 

rg suiv. : 2 m. env., tric. jusqu’à 2 m. de la fin du rg en m. end., 1 surjet simple 

end.] = 3 m. 

Rg suiv. : 1 m. env., 2 m. end. 

Rg suiv. : 1 m. env., 1 surjet simple end. = 2 m. 

Rab. les 2 m. restantes. 

TRICOTER UN GILET À TORSADES : LE DEVANT DROIT 

Tricotez comme le DEVANT GAUCHE jusqu’à ** = 45 (49) m. Avec les aig. n° 5, 

tric. 5 rgs en jersey end. 

Seulement pour la taille S 

Rg suiv. : 3 m. env., aug. 1 m., 13 x [1 m. env., aug. 1 m. (= en suivant le pt, aug. 1 

m. en tric. en m. torse le fil entre 2 m.), 2 m. env., aug. 1 m.], 3 m. env. = 72 m. 

Placez 1 marqueur pour indiquer le début du rg. Puis répartissez les m. comme suit 

: 2 m. en jersey end., torsade sur 16 m., 2 m. en jersey end., 2 x la torsade sur 6 m., 

2 m. en jersey end., torsade sur 16 m., 28 m. en suivant la grille 2 (dim. sur la 

gauche). 

Seulement pour la taille M 

Rg suiv. : 11 x [1 m. env., aug. 1 m. (= en suivant le pt, aug. 1 m. en tric. en m. 

torse le fil entre 2 m.), 1 m. env., aug. 1 m., 2 m. env., aug. 1 m.], 1 m. env., aug. 1 

m. env., 2 m. env., aug. 1 m., 2 m. env. = 84 m. Placez 1 marqueur pour indiquer le 

début du rg. 

Cont. dans la répartition de m. suiv. : 2 m. en jersey end., torsade sur 20 m., 2 m. en 

jersey end., torsade sur 6 m., 2 m. en jersey end., torsade sur 20 m., 32 m. en suiv. 

la grille 4 (dim. sur la gauche). 

Pour les 2 tailles 



Cont. dans cette répartition de m. et faites les dim. du raglan comme pour le dos. 

Pour cela, suivez les grilles correspondantes.** 

Après le dernier croisement de la torsade sur 16 (20) m., tric. encore 7 rgs en jersey 

end. 

À environ 45,5 (49) cm de hauteur, c.-à-d. à 19 (17) rgs en dessous de l’encolure du 

dos, quand il ne reste plus que 26 (30) m. sur l’aiguille, tric. les dim. de l’encolure 

comme suit : 

Rg suiv. (rg end.) : 2 m. env., 5 m. end., mettez en attente ces 7 m. sur une aiguille 

arrête-mailles, puis tric. 2 m. ens. à l’end., 15 (19) m. end., 2 m. env. = 18 (22) m. 

Rg suiv. : 2 m. end., puis tric. en m. env. 

Rg suiv. : rab. 4 (6) m., puis faites 1 surjet double end., glis. 4 (5) m. sur une 

aiguille à torsades placée devant le travail, tric. 4 (5) m. end., puis tric. les m. de 

l’aig. à torsades à l’end., 2 m. env. = 12 (14) m. 

Rg suiv. : 2 m. end., puis tric. en m. env. 

Rg suiv. : 3 m. ens. à l’end., tric. jusqu’à 2 m. de la fin du rg en m. end., puis 2 m. 

env. = 10 (12) m. 

Rép. 1 (4) fois les 2 derniers rgs. = 8 (4) m. 

5 (1) fois [Rg suiv. : 2 m. end., puis tric. en m. env. et rg suivant : 2 m. ens. à l’end., 

tric. jusqu’à 2 m. de la fin du rg en m. end., 2 m. env.] = 3 m. 

Rg suiv. : 2 m. end., 1 m. env. 

Rg suiv. : 2 m. ens. à l’end., 1 m. env. = 2 m. 

Rab. les 2 m. restantes. 

TRICOTER UN GILET À TORSADES : LES MANCHES 

Avec les aig. n° 4, montez 47 (51) m. et tric. 8 cm en côtes 1/1. 

Au rg env. suivant, répartissez 22 (25) aug. = 69 (77) m. 



Cont. avec les aig. n° 5 et tric. 5 cm en pt de riz et, pour les aug. latérales, au 5e rg, 

puis ts les 4 rgs, augm. 9 fois 1 m. (10 fois 1 m.) et ts les 2 rgs 6 fois 1 m. (8 fois 1 

m.) en tric. les m. ajoutées dans le pt. Cont. tout droit = 93 (105) m. 

Pour les diminutions des raglans, à 24 (23) cm de hauteur, placez 1 marqueur de 

chaque côté du dernier rg. Au rg suivant, puis ts les 4 rgs, rab. 32 fois 1 m. (32 fois 

1 m.) et, à chaque rg, 8 fois 1 m. (12 fois 1 m.). Mettez en attente les 13 (17) m. 

restantes sur une aiguille arrête-mailles. 

Tric. une 2e manche identique. 

LES FINITIONS 

Etendez les différentes pièces aux dimensions du schéma, humidifiez-les et laissez 

sécher. 

Pour la bordure d’encolure, avec les aig. n° 4, en commençant par le DEVANT 

DROIT, relevez 10 m. sur le bord du devant, tric. les 7 m. laissées en attente du 

DEVANT DROIT, relevez 22 (18) m. sur l’arrondi, tric. les 13 (17) m. laissées en 

attente de la MANCHE droite comme suit : 2 m. end., aug. 1 m., 3 (4) fois (3 m. 

end., aug. 1 m.), 2 (3) m. end., tric. les 44 (54) m. en attente du DOS comme suit : 7 

(5) m. end., 2 m. ens. à l’end., 2 (6) fois (12 (5) m. end., 2 m. ens. à l’end.), 7 (5) m. 

end., tric. les 13 (17) m. laissées en attente de la MANCHE gauche comme suit : 2 

m. end., aug. 1 m., 3 (4) fois (3 m. end., aug. 1 m.), 2 (3) m. end. Relevez les 22 

(18) m. de l’arrondi du DEVANT GAUCHE, tric. à l’end. les 7 m. laissées en 

attente, relevez 10 m. sur le bord du devant = 153 (161) m. 

Tric. 5 rgs en côtes 1/1. En terminant sur 1 rg sur l’env. du trav. 

Au rg suiv., tric. 5 m. en côtes 1/1, 2 m. ens. en suiv. le point, 1 jeté (= 

boutonnière), puis terminez le rg en côtes 1/1. Tric. encore 5 rgs en côtes 1/1, puis 

rab. toutes les m. en suiv. le point. 

Fermez la couture des côtés et des dessous de manches. Cousez les boutons. 









 


