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Bonjour, je vous propose aujourd’hui un pull and bear nordique, c’est à dire un 

pull long qui se porte sur un legging ou un fuseau. Un pull très confortable, 

que ce soit pour la maison ou le travail. Presque un mode de vie dans le style 

décontracté. J’aime beaucoup son allure à la fois moderne et ancrée dans le 

style Irlandais. Grâce aux torsades qui donne un côté chaleureux . 

 
Une tendance intemporelle que nous apprécions toutes. Ce genre de pull long 

se renouvelle au fil des modes. Mais l’esprit de confort prime toujours sur la 

mode. Ce genre de pull s’adapte à toutes les morphologies sans soucis. 

Comme ce modèle proposé par Drops Design, sachez que les explications vont 

de la taille S au XXXL, donc une large gamme dans le choix de la taille. 

https://lagrenouilletricote.com/author/grenouilletricote
https://bit.ly/3GG1FFP


Cependant attention à la longueur, je vous conseille de bien reprendre vos 

mesures avant de commencer. Simplement pour éviter qu’il soit trop long. 

La particularité de ce modèle se trouve dans les coloris, avec un dégradé de 

gris. Vous l’obtenez en mélangeant plusieurs nuances. Cela en tricotant 3 fils à 

la fois avec par conséquent des aiguilles n°9. Bien sûr qui dit modèle Drops, dit 

aiguilles circulaires. Cependant sachez que si vous préférez des aiguilles 

droites, c’est possible. Il vous faudra simplement diviser par 2 le nombre de 

mailles au montage. 

La quantité de fil est importante car vous mélangez plusieurs fils. Si vous 

souhaitez prendre une autre qualité d’une autre marque, ou encore un n° 

d’aiguilles plus petit. Je vous conseille de faire un échantillon. Il vous permettra 

de calculer le nombre de mailles en fonction de la grosseur des aiguilles 

choisies. 

Le graphisme de ce pull joue avec le point mousse et le jersey. Attention si 

vous utilisez des aiguilles droites, les explications sont un peu différentes avec 

le point mousse par exemple. Tout simplement parce que vous travaillez en 

aller-retour. C’est un détail, mais il faut le prendre en compte. 

J’aime beaucoup le dessin des torsades, plusieurs petites qui se rejoignent et 

se croisent sur le milieu. 

Pull and bear nordique : 

Un pull qui se classe dans le grand confort. Même si vous le portez long, vous 

le tricotez relativement vite grâce à la grosseur des aiguilles. A faire uni ou 

comme le modèle avec un dégradé. Ce genre de pull s’apprécie dès que vous 

le portez. j’apprécie également le col, facile à faire qui protège bien votre cou. 

Bref, un pull qui a tout pour plaire. 

Bonne journée. 

Crédit photo Drops Design 

Explications 
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Taille : S – M – L – XL – XXL – XXXL 
 
Fournitures :DROPS Alpaca 
200-250-250-300-300-350 g coloris n° 0501, gris clair 
200-250-250-300-300-350 g coloris n° 0517, gris 
100-100-100-150-150-150 g coloris n° 4050, mauve 
100-100-100-150-150-150 g coloris n° 6205, bleu clair 
100-100-100-100-150-150 g coloris n° 8105, lavande 
100 g pour toutes les tailles coloris n° 6347, mauve/bleu 
100 g pour toutes les tailles coloris n° 4434, mauve mix 
 
Aiguille circulaire DROPS n° 9 
(+ ou – grosses pour obtenir l'échantillon) 
ÉCHANTILLON : 10 m x 14 rangs = 10 x 10 cm 
 
POINT FANTAISIE : voir diagramme M1 ci dessous. Le diagramme montre le point fantaisie sur 
l'endroit. 
 
POINT MOUSSE en rond sur l'aiguille circulaire : 
R 1 : à l'endroit, R 2 : à l'envers 
 
POINT MOUSSE en allers retours : tricoter tous les rangs à l'endroit 
 
CHANGEMENT de COULEURS : le pull est entièrement réalisé avec 4 fils d'Alpaca. Tricoter avec 1 
fil de chaque gris + 2 autres coloris de la façon suivante : 
DOS & DEVANT : 
Monter et tricoter 7-8-9-10-11-12-13 cm avec : gris clair, gris et 2 fils n° 8105 
8 cm gris clair + gris + 8105 + 6205 
8 cm gris clair + gris + 2 fils 6205 
8 cm gris clair + gris + 6205 + 4050 
8 cm gris clair + gris + 2 fils 4050 
8 cm gris clair + gris + 4050 + 6347 
8 cm gris clair + gris + 2 fils 6347 
8 cm gris clair + gris + 6347 + 4434 
Terminer ensuite avec : gris clair + gris + 2 fils 4434 
MANCHES : 
Tricoter avec les mêmes couleurs que pour le dos et le devant 
 
-------------------------------------------------------------------------------- 
 
RÉALISATION 
DOS & DEVANT 
Se tricote en rond 
Avec 4 fils d'Alpaca -voir ci dessus - et l'aiguille circulaire 9 monter 91-100-110-121-132-144 m. 
Tricoter 4 rangs au point mousse – voir ci dessus- et continuer en jersey envers. A 12 cm de 
hauteur totale, tricoter 6 rangs au point mousse en répartissant sur le dernier rang 4-4-4-6-6-6 
diminutions = 87-96-106-115-126-138 m. 
Continuer ainsi : 
Taille S : 3 m env, 4 m end, 5 m env, M1 (=20 m), 5 m env, 4 m end, 3 m env, placer un marqueur 
(= côté), 3 m env * 4 m end, 7 m env * répéter de * à * 3 fois, 4 m end, 3 m env, placer un 
marqueur( côté). 



Taille M : 4 m env, 4 m end, 6 m env, M1 (=20 m), 6 m env, 4 m end, 4 m env, placer un marqueur 
(=côté), 4 m env, *4 m end, 8 m env * répéter de * à * 3 fois, 4 m end, 4 m env, placer un marqueur 
(=côté). 
Taille L : 6 m env, 4 m end, 7 m env, M1 (=20 m), 7 m env, 4 m end, 6 m env, placer un marqueur (= 
côté), 6 m env, *4 m end, 8 m env * répéter de * à * 3 fois, 4 m end, 6 m env, placer un marqueur 
(=côté) 
Taille XL : 7 m env, 4 m end, 8 m env, M1 (=20 m), 8 m env, 4 m end, 7 m env, placer un marqueur 
(= côté), 7 m env, *4 m end, 9 m env * répéter de * à * 3 fois, 4 m end, 7 m env, placer un marqueur 
(=côté) 
Taille XXL : 7 m env, 4 m end, 4 m env, 4 m end, 3 m env, M1 (=20 m), 3 m env, 4 m end, 4 m env, 
4 m end, 7 m env, placer un marqueur (=côté), 7 m env, * 4 m end, 7 m env * répéter de * à * 3 fois, 
4 m end, 7 m env, placer un marqueur (=côté) 
Taille XXXL : 10 m env, 4 m end, 4 m env, 4 m end, 3 m env, M1 (=20 m), 3 m env, 4 m end, 4 m 
env, 4 m end, 10 m env, placer un marqueur (= côté), 10 m env, * 4 m end, 7 m env * répéter de * à 
* 4 fois, 4 m end, 10 m env, placer un marqueur (=côté). 
Continuer ainsi. A 51-52-53-54-55-56 cm de hauteur totale, rabattre 4 m de chaque côté pour les 
emmanchures (=2 m de chaque côté des marqueurs). Terminer le dos et le devant séparément. 
 
DEVANT = 40-44-50-54-60-66 m. Continuer en point fantaisie – en même temps, rabattre pour 
les emmanchures de chaque côté tous les 2 rangs : 0-0-1-1-1-2 fois 2 m et 0-1-1-2-2-3 fois 1 m = 
40-42-44-46-52-52 m. Continuer en point fantaisie avec 1 m lis de chaque côté. A 64-66-68-70-
72-74 cm de hauteur totale, mettre en attente sur un fil ou un arrêt de mailles les 16-16-16-16-
18-18 m centrales pour l'encolure. Rabattre ensuite côté encolure tous les 2 rangs : 1-1-2-2-2-2 
fois 1 m = 11-12-12-13-15-15 m pour chaque épaule. A 70-72-74-76-78-80 cm de hauteur 
totale, rabattre toutes les mailles. 
 
DOS = 39-44-48-53-58-64 m. Former les emmanchures comme pour le devant = 39-42-42-45-
50-50 m. Continuer en point fantaisie avec 1 m lis de chaque côté. A 68-70-72-74-76-78 cm de 
hauteur totale, rabat pour l'encolure les 17-18-18-19-20-20 m centrales = 11-12-12-13-15-15 m 
pour chaque épaule. A 70-72-74-76-78-80 cm de hauteur totale, rabattre toutes les mailles. 
 
MANCHES : 
Se tricote en allers retours sur l'aiguille circulaire. 
Avec 4 fils d'Alpaca – voir les couleurs ci dessus – et l'aiguille circulaire 9 monter 28-28-29-29-32-
32 m (y compris 1 m lis de chaque côté). Tricoter 4 rangs au point mousse et continuer en jersey 
envers. A 12 cm de hauteur totale, tricoter 6 rangs au point mousse et continuer ainsi (sur 
l'endroit) : 
Taille S et M : 1 m lis, 5 m env, 4 m end, 8 m env, 4 m end, 5 m env, 1 m lis 
Taille L et XL : 1 m lis, 5 m env, 4 m end, 9 m env, 4 m end, 5 m env, 1 m lis 
Taille XXL et XXXL : 1 m lis, 2 m env, 4 m end, 7 m env, 4 m end, 7 m env, 4 m end, 2 m env, 1 m 
lis 
Continuer ainsi, EN MÊME TEMPS, à 15 cm de hauteur totale, augmenter 1 m de chaque côté 4-
5-6-7-7-8 fois tous les 10-7-5,5-4,5-3 cm -tricoter les augmentations en jersey envers- = 36-38-
41-43-46-48 m. A 49-47-46-44-43-41 cm de hauteur totale (les mesures sont plus courtes pour 
les grandes tailles car le haut des manches est plus long et les épaules plus larges), rabattre de 
chaque côté tous les 2 rangs : 1 fois 3 m, 2 fois 2 m, puis 1 m jusqu'à 54-53-53-52-51-51 cm de 
hauteur totale, puis 1 fois 3 m. Rabattre les mailles restantes, la manche mesure environ 56-55-
55-54-53-53 cm de hauteur totale. 
 
ASSEMBLAGE : coudre l'épaule droite 
 
Bordure d'encolure : se tricote en allers retours sur l'aiguille circulaire 9. 
Avec 1 fil gris clair, 1 fil gris et 2 fils 4434 relever 40 à 50 m autour de l'encolure (y compris les m 
en attente). Tricoter 4 rangs au point mousse, puis 1 rang envers sur l'envers en répartissant des 
augmentations pour ajuster à 60-60-60-70-70-70 m. Tricoter en côtes : 4 m end / 6 m env jusqu'à 



14 cm de hauteur totale de bordure d'encolure. Rabattre souplement les mailles comme elles se 
présentent. 
Coudre l'épaule gauche et le col. Assembler les manches et coudre les manches dans les m lis. 

Diagramme 

 

= 1 m end sur l'endroit, env sur l'envers 

 

= 1 m env sur l'endroit, end sur l'envers 

 

= placer 4 m en attente sur l'aiguille auxiliaire derrière l'ouvrage, 4 m end, reprendre les 4 m en 

attente et les tricoter à l'endroit 

 

= placer 1 m en attente sur l'aiguille auxiliaire derrière l'ouvrage, 4 m end, reprendre la m en 

attente et la tricoter à l'envers 

 

= placer 4 m en attente sur l'aiguille auxiliaire devant l'ouvrage, 1 m env, reprendre les 4 m en 

attente et les tricoter à l'endroit 

 
 


