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Bonjour, je vous propose aujourd’hui un modèle chauffe-épaules. La petite 

chose qui vient vous réchauffer juste ce qu’il faut, au moment où il le faut., Un 

vêtement qui sait se remettre au goût du jour pour notre plus grand plaisir. Un 

petit air de chaperon rouge ou de cape de Mère Noël, à vous de voir. Suivant 

vos goûts ou vos envies tricotez rapidement cet accessoire. Une pièce idéale 

pour accompagner vos journées. 

 

Les points utilisés font partis des basiques, il est donc accessible à tous les 

niveaux. Que vous soyez débutantes ou confirmées, un tricot qui s’apprécie 

sans soucis. Pour l’extérieur ou un appoint chez vous, cette pièce deviendra 

vite votre préférée. Ce modèle provient de Femme Actuelle, créé par DMC. 

Pour le tricoter, sachez qu’il vous faudra 3 grosseurs d’aiguilles : n°5, 6 et 8. 

Vous commencez avec le plus gros numéro, c’est à dire le 8 pour aller en 

diminuant au fur et à mesure de votre tricot. Vous faites les rangs en aller-

retour, donc 2 parties à réaliser pour les assembler ensuite avec une couture. 
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Cependant rien ne vous empêche d’utiliser des aiguilles circulaires. Là vous 

travaillez en rond et en circulaire bien sûr. 

Alors il faut préciser que c’est toujours la même laine que vous utilisez pour les 

3 tailles d’aiguilles. Cela s’explique pour la souplesse du travail. En effet en 

commençant avec les aiguilles les plus grosses, le tricot donne beaucoup de 

souplesse. Surtout dans le mouvement des bras. Le changement progressif va 

non seulement resserrer le travail mais aussi vous apporter une diminution de 

la taille qui se fait le plus simplement. 

Une autre laine façon fausse fourrure, vient finir le bord. Une bonne idée pour 

symboliser un peu plus la période de Noël. Cette bande se réalise en dernier 

avant de coudre le dos et le devant. 

Modèle chauffe-épaules : 

Un tuto facile à suivre quel que soit votre niveau. Rapide également grâce à la 

grosseur des aiguilles. Sans oublier la simplicité des points, en clair un modèle 

vraiment facile qui vient vous réchauffer rapidement. Tout en ayant une grande 

liberté dans les mouvements. 

N’oubliez pas que pour les couleurs : tout est permis. Des couleurs unis ou 

multicolores, n’hésitez pas ! Sans oublier un peu de lurex ou de paillettes pour 

les fêtes de fin d’année. 

Bonne journée. 
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Taille unique 

Fournitures 

Fil à tricoter Urban Glam Graffitti, 5 pelotes de 50 gr de fil, coloris N° 111 Brun. 

Fil à tricoter New Romance Gilda, 2 pelotes de 50 gr de fil, coloris N° 133 Mix 
Beige. (DMC) www.boutique-dmc.fr 

Aiguilles n° 5, n° 6 et n° 8 

Points employés 

Jersey endroit : 
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1er rang (endroit du travail) : tricoter toutes les mailles à l’endroit. 2ème rang : 
tricoter toutes les mailles à l’envers. Répéter ces 2 rangs. 

Côtes 1/1 : 

*1 maille endroit, 1 maille envers*, répéter de *à* jusqu’à la fin du rang. Au 2ème 
rang et aux rangs suivants, tricoter les mailles comme elles se présentent. 

Côtes 3/1 : 

*3 mailles endroit, 1 maille envers*, répéter de *à* jusqu’à la fin du rang. Au 
2ème rang et aux rangs suivants, tricoter les mailles comme elles se présentent. 

Echantillon 

10 cm x 10 cm = 12 mailles x 16 rangs (avec le fil qualité Graffitti en côtes 3 x 1 
et aiguilles n° 8). 

Réalisation du poncho 

Avec le fil Graffitti et les aiguilles n° 8, monter 84 mailles. 

Tricoter en côtes 3/1 sur 18 cm. Au dernier rang, répartir 28 diminutions à 
intervalles réguliers en tricotant 2 mailles ensemble, 2 mailles comme elles se 
présentent. Puis avec les aiguilles n° 6 tricoter en côtes 1/1 sur 4 cm. Et ensuite, 
avec les aiguilles n° 5, continuer en côtes 1/1 pendant encore 6 cm. Rabattre 
toutes les mailles. 

Tricoter une deuxième pièce identique à la première. 

Bordure 

Avec les aiguilles n° 8 et le fil qualité Gilda, relever 70 mailles sur la partie 
inférieure du devant, et tricoter en jersey endroit sur 10 cm. Rabattre toutes les 
mailles. Faire de même pour la partie inférieure du dos. 

Assemblage 

Coudre les côtés. Sur la partie supérieure du poncho, au niveau du col, faire une 
pliure de 3,5 cm de chaque côté de la couture (voir schémas ci-dessous) et fixer 
avec des points invisibles. 
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