
Echarpe à manche 
16 décembre 2023 par grenouilletricote 

Bonjour, parlons aujourd’hui d’une écharpe à manche. Si vous ne connaissez 

pas le principe, sachez qu’il est assez simple. Un mixte entre l’écharpe, le 

boléro, un châle et le pull et tout ça en une fois. Mais oui c’est possible, la 

preuve en image. Sachez que ce genre de vêtement se réalise autant au tricot 

qu’au crochet. Une tendance qui prend de l’ampleur, car le style et le côté 

pratique sont parfait. 

Un magnifique exemple provenant de Mery Crochet, ici au crochet. 

 
Le principe : une écharpe très large et très longue. Environ 250 cm pour la 

longueur et 50 cm de largeur. Elle vous permet de vous envelopper 

délicieusement et surtout très facilement. Que se soit au tricot ou crochet, 

sachez que tous les dessins sont permis. Tout comme les grosseurs des 

aiguilles, là aussi : tout est permis. 

Vous travaillez en aller-retour, alors aiguilles droites ou circulaires : à vous de 

choisir. Pour le crochet, là aussi tout est permis pour la grosseur et pourquoi 

pas avec un crochet tunisien. L’écharpe présentée se crochète avec un crochet 

n°6.5 

Vous commencez par un côté de manche avec des augmentations régulières. 

Continuez avec une bande droite, pour finir avec des diminutions quand vous 
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arrivez à l’autre manche. Le principe facile, n’a aucune difficulté dans la 

réalisation. Le seul reproche que l’on puisse peut-être faire c’est un ouvrage un 

peu long à tricoter ou crocheter. 

Mais dès que vous l’avez fini, vous profitez un super cocon de douceur. 

Pour un patron au tricot voilà un lien, un modèle proposé par balaine-laine. 

Tricoté avec des aiguilles n°4 cette fois. La façon de le tricoter est la même. 

 
Ceci pour vous dire que ce genre de vêtement s’adapte absolument à toutes 

les méthodes. Sans parler des dessins ou de la grosseur de laine. 

Echarpe à manche 

J’aime beaucoup le principe. Un mariage entre le confort et le design 

fonctionnel. Mieux qu’une écharpe, plus chaud qu’un boléro, vous avez un 

style très moderne vraiment pratique. L’essayer, c’est l’adopter, sans oublier 

nous pouvons toutes le faire et quel que soit le niveau. Confirmée ou 

débutante, grâce à sa conception simple, nous avons toutes la réussite au bout 

des doigts. 

Bonne journée. 

Crédit photo Mery crochet 

Crédit photo balaine- laine 
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Echarpe au crochet  

vous aurez besoin de :  

• Une laine “Bulky”, la créatrice a utilisé la Red heart qui se crochète avec du 6.5 : 
• 4 pelotes de 230 gr pour une taille standard 
• 6 pelotes pour une taille plus grande . 

• Un crochet 6.5 mm 
• Aiguille à laine . 
• Paire de ciseaux. 

Notes : 

• Les mailles des débuts du rang ne sont pas comptées (ce qui veut dire qu’ on crochète 
dans la toute première maille aussi 

• Mesures : 
• 2.50 mètres de longueur x 50 cm de largeur pour la taille standard 

Echantil lon : 

10 point fantaisie x 8 rangs = approximativement 10 cm 

Point fantaisie : alterner maille serrée dans une maille, bride dans la maille qui suit. 

Explications : 

1/ Tail le standard :  

Pour commencer notre echarpe au crochet, faites 37 maille chaînette 

R1 : 1 ms dans la 2 eme maille en partant du crochet, * 1 br dans la maille qui suit, 1 ms dans 
la maille d’après* répétez sur tout le rang, 1 br dans la toute dernière maille puis 1 ml, 
tournez (36) 
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R2 à R12 : * 1 ms dans la maille suivante, 1 br dans la maille d’après* sur tout le rang (36) 

R13 : 2 ml, tournez, (1 br, 1 ms) dans la première maille, * 1 br dans la maille qui suit, 1 ms 
dans la maille d’après* répétez sur tout le rang de * à * (1 br, 1 ms) dans la dernière maille 
(38) 

R14 à R16 : 2 ml, tournez,* 1 ms dans la maille suivante, 1 br dans la maille d’après* sur tout 
le rang (38) 

R17 : 1 ml, tournez, (1 ms, 1 br) dans la première maille, * 1 ms dans la maille qui suit, 1 br 
dans la maille d’après* sur tout le rang, (1 ms, 1 br) dans la dernière maille (40) 

R18 à R20 : 1 ml, tournez * 1 ms dans la maille suivante, 1 br dans la maille d’après* sur tout 
le rang (40) 

R21 : répétez le 13 eme rang (42) 

R22 à R24 : 2 ml, tournez, * 1 br dans la maille qui suit, 1 ms dans la maille suivante* répétez 
sur tout le rang (44) 

R25 : Répétez R17 (44) 

R26 à R28 : 1 ml, tournez *1 ms dans la maille suivante, 1 br dans la maille d’après* répétez 
sur tout le rang. (44) 

R29 : Répétez le R13. (46) 

R30 à R126 : 2 ml, tournez, * 1 br dans la maille qui suit, 1 ms dans la maille d’après* répétez 
sur tout le rang (46) 

Si vous travaillez avec les mesures indiquées dans l’échantillon, votre pièce devra mesurer 
environ 1.60 mètre. 

R127 : 1 ml, tournez, 2 ms ensembles (diminution en ms),*1br dans la maille suivante, 1 ms 
dans la maille d’après*, répétez sur tout le rang, 2 br ensembles ( diminutions en br) dans la 
dernière mailles. (44) 

R128 à R130 : répétez R26 ; 



R131 : 2 ml, tournez, 2 br ensembles, * 1 ms dans la maille qui suit, 1 br dans la maille 
d’après, répétez sur tout le rang, 1 ms ensembles dans la dernière maille.(42) 

R132 à R134 : Rép R30 (42) 

R135 : Rép R127 (40) 

R136 à R138 : Rép R26 (40) 

R139 : Rép R131 (38) 

R140 à R142 : Rép R30 (38) 

R143 : Rép R127 (36) 

Manches : 

Notre écharpe est presque finie, on ajoutera une bande serrée du début de chaque manche ( 
bande? je m’excuse, j’ai pas su comment l’appeler) 

Pour ça, commencez par plier l’extrémité de votre écharpe dans laquelle on avait terminer ( 
ou commencer pour l’autre extrémité) par 36 mailles, pour former l’ouverture de la manche 
mais en superposant 10 mailles, vous devez donc avoir 26 mailles dans le tour dont 10 de 
chevauchées comme vous voyez sur l’image. cette ouverture devra mesurer environ 12 à 15 
cm. 

• Note : Utilisez des marqueurs pour fixer le pli, lors du 1 er rang de cette bande, piquez 
dans les 2 surfaces superposées pour bien maintenir le tout. (voir Image) 

R144 à R155 : Rép R26 (36) 

 



R1 : 1 ms dans la même dernière maille du R155, 1 ms dans les 10 mailles superposées ( 
piquez dans les 2 faces), 1 ms sur la suite de l’ouverture, 1 mc avec la 1 ere maille serrée du 
rang.(26) 

R2 : 1 ml, tournez, 1 ms dans chaque maille du rang, 1 mc avec la première maille . 

R3 : 1 ml, tournez, 2 ms ensembles, 1 ms sur la suite du rang,1 mc avec la première maille 
(25) 

R4 à R10 : Rép R2 

R11 : 1 ml, tournez, 1 ms sur tout le rang sauf les 2 dernières, 2 ms ensembles, 1 mc. (24) 

R12 à R14 : Répétez R2 

R15 : Rép R3 (23) 

R16 à R18 : Rép R2 

R19 : Rép R 11 

R20 à R27 : Rép R2 (22) 

Répétez ces mêmes étapes pour la seconde manche. 

Suite de finition des manches :  

Étendez votre écharpe de façon à ce que la partie superposée soit en face de vous ( comme 
sur l’image),en partant du R1 de la bande vers le haut mesurez 25 cm, fermez la manche de 
façon à ce que vous aillez 18 cm environ de largeur, mettez un marqueur pour marquer 
l’intersection de ces 2 lignes ( en rouge) et pour que la manche ne s’ouvre pas quand vous 
cousez. 



 

Pour maintenir le tout en place cousez le petit bout qui est à l’intérieur pour qu’il vous 
dérange pas quand vous porter l’écharpe. 

Répétez ces mêmes étapes pour l’autre manche, coupez et cachez les fils . 

Echarpe au tricot  

Je précise que je ne suis pas la créatrice, et ne l'ai pas encore réalisée (faut 

vraiment que je trouve le temps !), donc je ne pourrais pas répondre à vos 

éventuelles questions. Si vous décidez de vous lancer et que vous pensez que 

des instructions manquent ou sont fausses, n'hésitez pas à me les signaler en 

revanche !!! 

 

C'est parti ! 

 

D'abord le schéma, avec les mesures en cm, du coup, vous pouvez faire un 

échantillon pour ajuster ! 
 

 
 

Avec des aiguilles n°3, montez 48 mailles (doivent correspondre à 33 cm de 
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large), et tricotez en cotes 1x1 jusqu'à 20 cm de longueur. Passez ensuite à des 

aiguilles n°4 et ajoutez 10 mailles de chaque coté. Travaillez ensuite à nouveau 
en cotes 1x1 sur 200 cm, puis faites 10 diminutions de chaque coté. Enfin 

reprenez les aiguilles n°3 pour réaliser la 2e manche, sur 20 cm elle aussi. 

 

Fermez les manches sur 35 cm (voir schéma). 

 

Et voilà ! 

 


