
Ma tenue d’hiver 
29 novembre 2023 par grenouilletricote 

Bonjour, ma tenue d’hiver préférée c’est un pull Irlandais. J’ai essayé beaucoup 

d’autres styles, mais je reviens toujours à mes premiers amours, surtout pour 

l’hiver. Ce genre de tricot vous permet beaucoup de liberté dans la création. La 

combinaison des différents dessins le permet. Dès que nous voyons ce genre 

de pull, l’idée de confort vient immédiatement. 

 
Comme ce pull proposé par Drops Design. De plus ce pull se tricote autant 

avec des aiguilles droites que circulaires. En effet chaque partie peut se 

travailler séparément, c’est parfait. Il vous suffit de diviser par 2 le nombre de 

mailles au montage. Les dessins utilisés font partis des classiques, vous avez le 

point de croisillon, avec le lien des explications en pas à pas et en vidéo. Le 

point mousse, la base du tricot et bien sûr quelques torsades qui encadre le 

pull. Cette fois il n’y a pas le point de riz mais un dessin très simple : un damier 

sur 3 mailles et 3 rangs 

J’aime beaucoup le col qui est doublé. Une large bande repliée et cousue à la 

base de l’encolure. La garantie de chaleur avec une pose impeccable. 

Ce pu se porte large, mais avec une bordure bien serrante, vous la tricotez avec 

des aiguilles n°3, ensuite vous continuez avec des aiguilles n°4. Ce changement 

de grosseur va donner un effet blouse très agréable. 

https://lagrenouilletricote.com/author/grenouilletricote
https://bit.ly/3GjOl9T
https://www.youtube.com/watch?v=hPQgMM4QxL4&t=54s
https://www.youtube.com/watch?v=hPQgMM4QxL4&t=54s


Sachez que les emmanchures sont faites avec une diminution droite, 

cependant vous avez des manches tombantes très agréable. Ce qui m’amène à 

dire qu’il est important de vérifier la longueur de vos manches. Un détail peut-

être, mais qui a son importance si vous préférez des manches qui tiennent au 

poignet. 

Pour le col doublé, en théorie vous relevez les mailles avec une aiguille 

circulaire. Cependant vous avez également l’astuce de le tricoter avec des 

aiguilles droites. Pour cela vous ne cousez qu’une seule épaule. Vous relevez 

les mailles pour les mettre sur une aiguille droite. Ensuite vous tricotez en aller-

retour. Il vous suffit de coudre la 2e épaule quand vous avez rabattu les 

mailles. La pliure du col se fait sur l’envers ainsi que la couture bord à bord. 

Attention laissez beaucoup de souplesse dans votre couture pour que le 

passage de la tête soit facile. Un détail très important ! 

Ma tenue d’hiver : 

Incontestablement, j’aime ce genre de pull. Et je ne m’en prive pas. L’avantage 

de ce pull : vous pouvez le tricoter autant avec des aiguilles circulaires que 

droites. La simplicité des points convient à tous les niveaux. 

Enfin vous avez la possibilité de faire les manches au point de riz ou de blé 

pour une tendance irlandaise plus marquée. Bref un pull à faire. 

Bonne journée. 

Crédit photo Drops Design 

Explications 
TAILLE : S - M - L - XL - XXL - XXXL 
 
DROPS MERINO EXTRA FINE de Garnstudio (appartient au groupe de fils B) 
600-650-750-800-900-950 g coloris 50, beige clair 
 
AIGUILLES CIRCULAIRES DROPS n° 4 - en 40 cm et 80 cm. 
AIGUILLES CIRCULAIRES DROPS n° 3 - en 40 cm et 80 cm. 
AIGUILLES DOUBLES POINTES DROPS n° 4. 
AIGUILLES DOUBLES POINTES DROPS n° 3. 
AIGUILLE À TORSADES DROPS. 
On peut utiliser la technique du MAGIC LOOP – il faudra juste une aiguille circulaire de 80 cm 
dans chaque taille. 
 

https://bit.ly/3GjOl9T


ÉCHANTILLON: 
21 mailles en largeur et 28 rangs en hauteur, en jersey = 10 x 10 cm. 
24 mailles en largeur en point fantaisie A.1/A.5 = 10 cm. 
88 mailles des points fantaisie A.2, A.3, A.4, A.3 et A.2 = 34 cm. 
NOTE: La taille des aiguilles est juste une indication. Si vous avez trop de mailles pour 10 cm, 
essayez avec des aiguilles plus grosses. Si vous n'avez pas assez de mailles pour 10 cm, essayez 
avec des aiguilles plus fines. 
 
POINT MOUSSE (en rond): 
1 côte mousse en hauteur = 2 tours; Tricoter 1 tour endroit et 1 tour envers. 
 
POINT FANTAISIE: 
Voir diagrammes A.1 à A.5. Les diagrammes montrent tous les rangs, vus sur l'endroit. 
 
AUGMENTATIONS (manches): 
Augmenter de chaque côté de la maille avec le marqueur (= 1 maille endroit). Faire 1 jeté après la 
maille avec le marqueur, tricoter jusqu'à la fin du tour et faire 1 jeté avant la maille avec le 
marqueur. Au tour suivant, tricoter les jetés torse pour éviter des trous. Tricoter ensuite les 
nouvelles mailles en point fantaisie A.1. La maille avec le marqueur doit toujours être tricotée à 
l'endroit. 
 
PULL – PETIT APERÇU DE L'OUVRAGE: 
Le dos/le devant se tricotent de bas en haut, en rond sur aiguille circulaire jusqu'aux 
emmanchures, puis on termine le devant et le dos séparément, en allers et retours. Les manches se 
tricotent en rond sur aiguille circulaire/aiguilles doubles pointes, de bas en haut jusqu'à la tête de 
manche, on termine ensuite la manche en allers et retours. On tricote le col en rond avec la petite 
aiguille circulaire et on le plie en double. 
 
DOS & DEVANT: 
Monter 252-264-288-312-336-372 mailles avec l'aiguille circulaire 3 en DROPS Merino Extra 
Fine. Tricoter en rond, en côtes (1 maille endroit, 1 maille envers) pendant 6 cm. 
Tricoter 2 CÔTES MOUSSE – voir POINT MOUSSE en rond, ci-dessus, en même temps, diminuer 
2 mailles à intervalles réguliers au premier tour = 250-262-286-310-334-370 mailles. 
Continuer avec l'aiguille circulaire 4. Mettre 1 fil marqueur au début du tour et 1 autre fil 
marqueur après 125-131-143-155-167-185 mailles = côtés. Tricoter maintenant ainsi à partir du 
début du tour: A.1 au-dessus des 19-22-28-34-40-49 premières mailles (terminer par la première 
maille de A.1), tricoter A.2, A.3, A.4, A.3, A.2, tricoter A.1 au-dessus des 37-43-55-67-79-97 
mailles suivantes (terminer par la première maille de A.1), tricoter A.2, A.3, A.4, A.3, A.2, tricoter 
A.1 au-dessus des 18-21-27-33-39-48 dernières mailles. 
Continuer ainsi. BIEN CONSERVER LA MÊME TENSION QUE POUR L'ÉCHANTILLON! 
Quand l'ouvrage mesure 35-36-37-38-39-40 cm – ajuster pour que le tour suivant soit un tour 
impair du point fantaisie, tricoter le tour suivant ainsi: Rabattre les 5-5-9-12-16-23 premières 
mailles pour l'emmanchure, tricoter 116-122-126-132-136-140 mailles comme avant, rabattre les 
9-9-17-23-31-45 mailles suivantes, tricoter les 116-122-126-132-136-140 mailles suivantes 
comme avant, rabattre les 4-4-8-11-15-22 dernières mailles. Couper le fil. Terminer le devant et le 
dos séparément. Placer les 116-122-126-132-136-140 premières mailles en attente sur un fil 
pour le devant et tricoter les 116-122-126-132-136-140 dernières mailles. 
 
DOS: 
= 116-122-126-132-136-140 mailles. Continuer le point fantaisie comme avant, en allers et 
retours. 
Quand l'ouvrage mesure 53-55-57-59-61-63 cm, diminuer 8 mailles à intervalles réguliers dans les 
mailles de A.4 = 108-114-118-124-128-132 mailles. 
Au rang suivant, rabattre les 36-36-38-38-40-40 mailles centrales pour l'encolure et terminer 



chaque épaule séparément. Au début rang suivant à partir de l'encolure, rabattre 1 maille = 35-38-
39-42-43-45 mailles. Continuer le point fantaisie comme avant jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 
55-57-59-61-63-67 cm. Au rang suivant, diminuer 2 mailles dans la torsade de A.2 = 33-36-37-
40-41-43 mailles. Rabattre quand l'ouvrage mesure 56-58-60-62-64-66 cm. Tricoter l'autre 
épaule de la même façon. 
 
DEVANT: 
Reprendre les 116-122-126-132-136-140 mailles en attente sur l'aiguille circulaire 4. Continuer le 
point fantaisie comme avant, en allers et retours. Quand l'ouvrage mesure 50-52-53-55-56-58 cm, 
diminuer 8 mailles à intervalles réguliers dans les mailles de A.4 = 108-114-118-124-128-132 
mailles. 
Au rang suivant, mettre les 24-24-26-26-28-28 mailles centrales en attente sur un fil ou une autre 
aiguille pour l'encolure et terminer chaque épaule séparément. NOTE! il n'y a plus de torsades 
dans A.4, tricoter les mailles restantes de A.4 à l'envers sur l'endroit et à l'endroit sur l'envers. 
Rabattre ainsi au début de chaque rang à partir de l'encolure: 2 fois 2 mailles et 3 fois 1 maille = 
35-38-39-42-43-45 mailles pour l'épaule. Continuer le point fantaisie comme avant jusqu'à ce que 
l'ouvrage mesure 55-57-59-61-63-65. Au rang suivant, diminuer 2 mailles dans la torsade de A.2 = 
33-36-37-40-41-43 mailles. 
Rabattre quand l'ouvrage mesure 56-58-60-62-64-66 cm. 
Tricoter l'autre épaule de la même façon. 
 
MANCHES: 
Monter 68-70-74-76-78-80 mailles avec les aiguilles doubles pointes 3 en DROPS Merino Extra 
Fine. Tricoter en rond, en côtes (1 maille endroit, 1 maille envers) pendant 8 cm. Tricoter 2 côtes 
mousse, en même temps, diminuer 5-4-5-4-3-2 mailles à intervalles réguliers au premier tour = 
63-66-69-72-75-78 mailles. 
Continuer avec les aiguilles doubles pointes 4 et tricoter A.1 en rond - mettre 1 marqueur dans la 
première maille endroit au début du tour et le faire suivre au fur et à mesure. 
Quand la manche mesure 10-10-8-12-10-9 cm à partir du rang de montage, augmenter de chaque 
côté de la maille avec le marqueur – voir AUGMENTATIONS. Continuer A.1 et répéter les 
augmentations 19-19-20-21-22-23 fois au total tous les 2-2-21½-1½-1 cm = 101-104-109-114-
119-124 mailles. Quand la manche mesure 49-49-47-46-45-42 cm, diviser la manche au niveau 
de la maille avec le marqueur et continuer le point fantaisie comme avant, en allers et retours, 
jusqu'à ce que la manche mesure 51 cm dans toutes les tailles (on a une fente d'environ 2-2-4-5-
6-9 cm en haut de la manche). Rabattre. Tricoter l'autre manche de la même façon. 
 
ASSEMBLAGE: 
Faire la couture des épaules. Coudre la tête de manche le long de l'emmanchure, coudre la fente 
de long du bas de l'emmanchure – voir schéma. 
 
COL DOUBLÉ: 
Avec la petite aiguille circulaire 3 en DROPS Merino Extra Fine, relever, en commençant sur 
l'endroit à une des coutures d'épaule, 106 à 122 mailles autour de l'encolure (y compris les mailles 
en attente). Le nombre de mailles doit être divisible par 2. Tricoter 1 tour envers, 1 tour endroit, 1 
tour envers. Tricoter ensuite 1 tour endroit mais arrêter ce tour quand il reste 4 mailles avant la fin 
du tour. Le tour suivant commence ici. 
Tricoter maintenant en point fantaisie et côtes ainsi: 
Tricoter A.5 au-dessus des 8 premières mailles (la couture de l'épaule est approximativement au 
milieu), tricoter en côtes (1 maille endroit, 1 maille envers) jusqu'à ce qu'il reste 4 mailles avant la 
couture de la 2ème épaule – ajuster pour que la dernière maille soit une maille endroit, tricoter 
ensuite A.5 au-dessus des 8 mailles suivantes (la couture de l'épaule est approximativement au 
milieu), tricoter en côtes (1 maille endroit, 1 maille envers) jusqu'à la fin du tour – ajuster pour que 
la dernière maille soit une maille endroit. 
Tricoter ainsi pendant 14 cm. Rabattre légèrement souplement les mailles comme elles se 
présentent (les mailles endroit à l'endroit et les mailles envers à l'envers). Plier le col en double sur 



l'envers et coudre. Pour éviter que le col ne soit serré et pour qu'il ne rebique pas, la couture doit 
être élastique. 

Diagramme 

 

= 1 maille endroit sur l'endroit, envers sur l'envers 

 

= 1 maille envers sur l'endroit endroit sur l'envers 

 

= glisser 1 maille sur l'aiguille à torsades derrière l'ouvrage, tricoter 1 maille endroit, reprendre la 

maille sur l'aiguille à torsades et la tricoter à l'endroit 

 

= glisser 1 maille sur l'aiguille à torsades derrière l'ouvrage, tricoter 1 maille endroit, reprendre la 

maille sur l'aiguille à torsades et la tricoter à l'envers 

 

= glisser 1 maille sur l'aiguille à torsades devant l'ouvrage, 1 maille envers, reprendre la maille sur 

l'aiguille à torsades et la tricoter à l'endroit 

 

= glisser 1 maille sur l'aiguille à torsades derrière l'ouvrage, tricoter 2 mailles endroit, reprendre la 

maille sur l'aiguille à torsades et la tricoter à l'envers 

 

= glisser 2 mailles sur l'aiguille à torsades devant l'ouvrage, 1 maille envers, reprendre les 2 mailles 

sur l'aiguille à torsades et les tricoter à l'endroit 

 

= glisser 2 mailles sur l'aiguille à torsades devant l'ouvrage, tricoter 2 mailles endroit, reprendre les 

2 mailles sur l'aiguille à torsades et les tricoter à l'endroit 

 

= Coudre a contre A et b contre B 

 

 



 

 

 
 


