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Bonjour, lorsque nous sommes dehors nous pensons à prendre une écharpe, 

un bonnet. Bref nous nous protégeons du froid, la partie du corps la plus 

délicate à protéger, ce sont les mains. Pas toujours facile, car notre vie active 

fait que nous en avons besoin. Conduire ou prendre un objet, c’est avec nos 

mains, opération plus délicate avec des gants 100% laine. 

J’ai trouvé un modèle que je qualifie d’intelligent. Une protection totale avec 

l’option tactile personnalisée. La liberté d’avoir les doigts bien au chaud, mais 

s’il le faut et là je pense aux jeunes avec les téléphones. Le bout des doigts est 

libéré en un clin d’œil. 

 
Un modèle trouvé sur Drops Design. Un binôme moufle-gant qui convient à 

tout le monde. Ces gants sont mixtes, c’est parfait ! Un exercice de style qui 

permet la technique de faire chaque doigt ou la moufle, plus simple. Quel que 

soit notre niveau, faire chaque doigt nous inquiète un peu. Peut-être à cause 

de l’usage d’aiguilles doubles pointes. Sachez que ce genre de tricot est facile. 

Il faut simplement essayer et vous aimerez. Ici, vous utilisez des aiguilles n°3 

pour la partie en côtes, ensuite vous continuez avec des n°3.5. Une bonne 

grosseur de fil et d’aiguilles pour avoir ces moufles-gants très agréable à 

porter. 

https://lagrenouilletricote.com/author/grenouilletricote
https://bit.ly/3SUmQLH


Dès que vous aurez fini un premier gant, vous serez emballée à l’idée de 

continuer. Attention, pour le deuxième il est important d’inversé la position des 

gants, sinon vous allez vous retrouver avec 2 gants droits ou gauches. 

Les explications proposées vont pour 2 tailles adultes seulement : S/M – L/XL. 

Une bonne idée à tricoter et pour tout le monde, un autre bon point. 

Gants 100% laine : 

J’aime beaucoup ce genre de modèle double emploi. D’autant qu’il se tricote 

autant pour les femmes que pour les hommes. Un système ingénieux qui 

protège nos mains quel que soit l’activité du moment. Si une de vos mains fait 

quelque chose, l’autre reste protégée du froid. C’est très agréable, il faut le 

reconnaître. Les ados vont adorer le concept. 

Après les aiguilles doubles pointes peuvent faire peur, je vous rassure, elles 

sont très maniables. Au départ c’est une question de placement, et je vous 

rassure tout se met en place rapidement. 

Tout comme la grosseur qui peut rebuter. Sachez qu’il faut cette finesse pour 

avoir beaucoup de souplesse. Après pour des mains d’homme extra large, vous 

pouvez changer de grosseur, cela vous évitera de longs et compliqués calculs. 

Bonne journée 
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Explications 
 
Taille : S/M – L/XL 
Fournitures : DROPS MERINO EXTRA FINE 
150 g coloris n°04m, gris moyen 
 
AIGUILLES DROPS DOUBLES POINTES n°3,5 - ou la taille adéquate pour obtenir un échantillon 
de 22 m x 30 rangs = 10 x 10 cm en jersey. 
AIGUILLES DROPS DOUBLES POINTES n° 3 – pour les côtes. 
CROCHET DROPS n° 3 – pour les boutonnières. 
BOUTONS DROPS en bois brûlé n° 513 : 2 
MITAINE DROITE : 
Se tricote en rond sur les aiguilles doubles pointes. 

https://bit.ly/3SUmQLH


Avec les aiguilles doubles pointes 3 monter 54-58 m. Tricoter en côtes 1 m end / 1 m env pendant 
9 cm. Continuer avec les aiguilles doubles pointes 3,5 en jersey – EN MÊME TEMPS, répartir 12 
diminutions sur le 1er tour = 42-46 m. Placer un marqueur dans la 2ème m du tour (= pour le 
pouce). À 14 cm de hauteur totale, augmenter 1 m de chaque côté de la maille du pouce ; et 
répéter ces augmentations 4-5 fois au total tous les 2 tours (tricoter les augmentations en jersey) = 
9-11 m pour le pouce et 50-56 m au total. À 17-18 cm de hauteur totale, glisser en attente sur un 
arrêt de mailles les 9-11 m du pouce + 1 m de chaque côté (= 11-13 m). Au tour suivant, monter 3 
m au dessus des mailles en attente = 42-46 m. Tricoter ensuite le tour suivant : 21-23 m end (= 
paume), 21-23 m env (= dessus de la main – relever ensuite les mailles du rabat dans ces mailles). 
Continuer ensuite en jersey sur toutes les mailles jusqu'à 20-21 cm de hauteur totale. Glisser 
ensuite en attente sur un arrêt de mailles les 17-18 premières mailles (paume), conserver les 8-10 
m suivantes et glisser en attente les 17-18 dernières m (= dessus de la main). 
 
AURICULAIRE : = 8-10 m, monter 2 m côté arrêts de mailles = 10-12 m. Continuer avec les 
aiguilles doubles pointes 3 , tricoter en côtes 1 m end / 1 m env en rond pendant environ 3-3,5 
cm. Rabattre les mailles comme elles se présentent. 
 
MAIN : Reprendre les mailles en attente sur les aiguilles doubles pointes 3,5 , relever 2 m côté 
auriculaire = 36-38 m. Tricoter 2 tours jersey. Conserver les 2 mailles montées côté auriculaire + 
5-5 m du dessus de la main et 5-5 m de la paume sur l'aiguille et glisser les 24-26 m restantes sur 
un arrêt de mailles. 
 
ANNULAIRE : = 12-12 m, monter 2 m côté arrêts de mailles = 14-14 m. Continuer avec les 
aiguilles doubles pointes 3 en côtes 1 m end / 1 m env en rond pendant environ 5-5,5 cm. 
Rabattre les mailles comme elles se présentent. 
 
MAJEUR : Reprendre 5-6 m du dessus de la main et 5-6 m de la paume, relever 2 m côté annulaire 
et monter 2 m côté arrêts de mailles = 14-16 m. Continuer avec les aiguilles doubles pointes 3 en 
côtes 1 m end / 1 m env en rond pendant environ 5-5,5 cm. Rabattre les mailles comme elles se 
présentent. 
 
INDEX : Rependre les 14-14 m restantes sur les aiguilles doubles pointes 3, relever 2 m côté 
majeur = 16-16 m. Continuer avec les aiguilles doubles pointes 3 en côtes 1 m end / 1 m env en 
rond pendant environ 5-5,5 cm. Rabattre les mailles comme elles se présentent. 
 
POUCE : Reprendre les 11-13 m en attente et relever 3 m au dessus = 14-16 m. Tricoter en rond 
en jersey pendant environ 5-6 cm, puis tricoter toutes les mailles ensemble 2 par 2 à l'endroit. 
Couper le fil et le passer dans les mailles restantes, serrer, arrêter. 
 
RABAT : 
Avec le fil Merino et les aiguilles doubles pointes 3,5 relever 1 m dans chacune des 21-23 m 
envers du dessus de la main, monter 21-23 m en fin de rang = 42-46 m. Tricoter en côtes 1 m end 
/ 1 m env en rond pendant 11-12 cm. Tricoter ensuite toutes les mailles ensemble 2 par 2 tout le 
tour = 21-23 m. Couper le fil (laisser environ 60 cm – pour la boutonnière au crochet), le passer 
dans les mailles restantes, serrer, arrêter. 
 
BOUTONNIÈRE : 
Piquer le crochet dans une maille endroit avec le fil du dessus du rabat et le ramener à travers une 
maille = 1 boucle sur le crochet. Crocheter ensuite 4 ml, 1 ms dans la même maille du rabat. 
Coudre un bouton au milieu des côtes sur le dessus de la main, à environ 5 cm du rang de 
montage. 
 
MITAINE GAUCHE : 
Se tricote comme la mitaine droite, mais en sens inverse, c'est à dire qu'il faut placer le marqueur 
pour le pouce dans l'avant dernière maille du tour. Après avoir mis les mailles du pouce en attente, 



tricoter le tour suivant : 21-23 m env (dessus de la main), 21-23 m end. 
Tricoter l'auriculaire ainsi : glisser les 17-18 premières mailles en attente, conserver les 8-10 m 
suivantes et glisser en attente les 17-18 dernières mailles. 

 


