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Bonjour, après les pieds, le cou, pensons à nos mains. Elles sont souvent les 

premières à souffrir de la baisse des températures. Même si nous les mettons 

dans nos poches, (quand il y en a ! ). Il faut savoir les protéger efficacement. 

Faire des gants d’hiver, oui bien sûr c’est indispensable mais tant qu’à faire 

autant ajouter une touche très personnelle, très utile pour les accros du 

téléphone. Surtout parmi les jeunes, il serait greffé que nous ne verrions pas la 

différence. Bon cela n’empêche pas une protection de leur main quand il fait 

froid. 

J’ai trouvé sur Drops cette idée ingénieuse, des gants avec le passage de 

l’index et du pouce. Ces petites ouvertures permettent de continuer à surfer 

sur le téléphone. Est-ce encourager cette mauvaise habitude ou pas ? En 

attendant, les mains sont protégées du froid, c’est le plus important. 

 

Ce sont des moufles spéciales accros du téléphone, les gants ne sont pas aussi 

facile d’utilisation malgré les doigts tricotés séparément. La base est simple, 

vous tricotez en rond comme pour des moufles normales. Mais vous faites une 

ouverture pour le pouce et l’index. Simple et efficace, il fallait y penser. 

Vous avez 2 tailles : S/M et M/L. Comme toutes les moufles, vous tricotez avec 

des aiguilles circulaires ou des doubles pointes. Vous utilisez des n°3.5 pour les 

parties en côtes, ensuite vous continuez avec des aiguilles n°4. Une bonne 

grosseur d’aiguilles et de laine qui vous permet d’avancer assez vite dans la 

réalisation. 
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Sachez que l’ouverture pour les doigts se fait sur les 2 moufles. N’oubliez pas 

qu’il y a des droitiers et des gauchers, et bien sûr ceux qui font défiler leur 

écran avec les 2 mains. 

Attention dans les augmentations, ce sont des jetés torses. Cette façon de faire 

les augmentations évite les trous pas toujours esthétiques. 

Faire des gants d’hiver ce que j’en pense : 

Une façon intelligente de faire porter des gants ou des moufles à nos jeunes 

qui ne sont pas toujours disposés à prendre soin d’eux. Ensuite pour les accros 

du téléphone moins jeunes, ces gants sont très pratiques, il faut le reconnaître. 

Autant en faire plusieurs, et de toutes les couleurs pourquoi pas. Au moins 

vous aurez toujours vos mains protégées pendant que l’autre paire est au 

lavage. D’après mes calculs : 3 paires sont utiles. La première que vous portez, 

la deuxième qui est au lavage et la troisième qui sèche. Un roulement pratique 

tout comme pour les écharpes ou les snoods. 

Si vous souhaitez changer de qualité ou de marque, je vous conseille de faire 

un échantillon. Il vous permettra de comparer le nombre de vos mailles avec 

l’échantillon de Drops 

Bonne journée. 

Crédit photo Drops 

Explications 
 
Taille: S/M – M/L 
Fournitures: 
DROPS NEPAL de Garnstudio (appartient au groupe de fils C) 
100-100 g coloris 6273, cerise 
 
ÉCHANTILLON: 
19 mailles en largeur et 25 rangs en hauteur en jersey = 10 x 10 cm. 
 
AIGUILLES: 
AIGUILLES DOUBLES POINTES DROPS n° 4. 
AIGUILLES DOUBLES POINTES DROPS n° 3,5 pour les côtes. 
La taille des aiguilles est uniquement à titre indicatif. Si vous avez trop de mailles pour 10 cm, 
essayez avec des aiguilles plus grosses. Si vous n'avez pas assez de mailles pour 10 cm, essayez 
avec des aiguilles plus fines. 

https://bit.ly/3Q8aE75


TECHNIQUES EMPLOYÉES: 
 
AUGMENTATIONS: 
Pour augmenter 1 maille, faire 1 jeté; au tour suivant, tricoter le jeté torse à l'endroit pour éviter 
un trou. 
 
DIMINUTIONS (haut des moufles): 
Diminuer 1 maille de chaque côté du fil marqueur ainsi: Tricoter jusqu'à ce qu'il reste 3 mailles 
avant le fil marqueur, tricoter 2 mailles ensemble à l'endroit, tricoter 2 mailles endroit (le fil 
marqueur se trouve entre ces 2 mailles), glisser 1 maille à l'endroit, 1 maille endroit et passer la 
maille glissée par-dessus la maille tricotée. 
 
 
MOUFLES – PETIT APERÇU DE L'OUVRAGE: 
Ces moufles sont utilisables avec un smartphone et se tricotent avec une ouverture pour le pouce 
et l’index. Si vous ne voulez pas de cette ouverture, continuez simplement en rond sans rabattre. 
Se tricotent en rond avec les aiguilles doubles pointes, à partir des côtes. 
 
MOUFLE DROITE AVEC OUVERTURE POUR LE POUCE ET L’INDEX: 
Monter 39-42 mailles avec les aiguilles doubles pointes 3,5 en Nepal. Tricoter 1 tour endroit. 
Continuer ensuite en côtes (= 1 maille endroit /2 mailles envers). Quand les côtes mesurent 6 cm, 
tricoter 1 tour endroit en diminuant 3-2 mailles à intervalles réguliers = 36-40 mailles. Continuer 
avec les aiguilles doubles pointes 4 en jersey. BIEN CONSERVER LA MÊME TENSION QUE POUR 
L'ÉCHANTILLON! 
Quand l'ouvrage mesure 10 cm, augmenter pour le gousset du pouce 1 maille de chaque côté de la 
première maille du tour – voir AUGMENTATIONS = on augmente 2 mailles. Augmenter ainsi de 
chaque côté des augmentations 5-5 fois au total tous les 2 tours = 46-50 mailles. 
Au tour suivant, glisser en attente les 11 mailles du pouce sur 1 fil. Continuer en rond en jersey et 
monter, EN MÊME TEMPS, 1 maille au-dessus des mailles en attente au premier tour = 36-40 
mailles. Quand la moufle mesure 15-16 cm, faire une ouverture pour l’index ainsi (si on ne 
souhaite pas cette ouverture sur la moufle droite, continuer en rond comme avant sur toutes les 
mailles): 
Tricoter 2 mailles endroit, rabattre 4 mailles pour l’ouverture et tricoter à l'endroit jusqu'à la fin du 
tour. Au tour suivant, monter 4 mailles au-dessus des mailles rabattues = 36-40 mailles. 
Continuer jusqu'à ce que la moufle mesure environ 21-22 cm (enfiler la moufle, il doit rester 3 cm 
avant la fin, continuer à la longueur souhaitée si besoin). 
Placer 1 fil marqueur au début du tour et 1 autre fil marqueur après 18-20 mailles. Au tour suivant, 
diminuer 1 maille de chaque côté des 2 fils marqueurs - voir DIMINUTIONS = on diminue 4 
mailles. Diminuer ainsi 3-3 fois au total tous les 2 tours et 2-2 fois tous les tours = 16-20 mailles. 
Au tour suivant, tricoter toutes les mailles ensemble 2 par 2 à l'endroit = il reste 8-10 mailles. 
Répéter le dernier tour encore une fois = 4-5 mailles. Couper le fil, le passer dans les mailles 
restantes, serrer et sécuriser. 
La moufle mesure environ 24-25 cm de haut en bas. 
 
POUCE DE LA MOUFLE DROITE: 
En commençant juste après les 11 mailles en attente, relever 4-5 mailles le long de l’ouverture du 
pouce et tricoter à l'endroit les 11 mailles en attente = 15-16 mailles. Répartir les mailles sur 4 
aiguilles doubles pointes. 
Au tour suivant, faire l’ouverture pour le pouce ainsi (si vous n’en voulez pas, continuez en rond, 
en jersey, comme avant): 
Tricoter 10-11 mailles endroit, rabattre 4 mailles pour l’ouverture et tricoter la dernière maille à 
l'endroit. Au tour suivant, monter 4 mailles au-dessus des mailles rabattues = 15-16 mailles. 
Continuer jusqu'à ce que le pouce mesure environ 5-5½ cm (enfiler la moufle, il doit rester ½ cm 
environ avant la fin, continuer jusqu’à la longueur souhaitée si besoin). 
Tricoter 2 tours endroit, en même temps, tricoter toutes les mailles ensemble 2 par 2 à l'endroit à 



chacun de ces deux tours. Couper le fil, le passer dans les mailles restantes, serrer et sécuriser. 
 
MOUFLE GAUCHE AVEC OUVERTURE POUR LE POUCE ET L’INDEX: 
Monter 39-42 mailles avec les aiguilles doubles pointes 3,5 en Nepal. Tricoter 1 tour endroit. 
Continuer ensuite en côtes en rond (= 1 maille endroit /2 mailles envers). Quand les côtes 
mesurent 6 cm, tricoter 1 tour endroit en diminuant 3-2 mailles à intervalles réguliers = 36-40 
mailles. Continuer avec les aiguilles doubles pointes 4 en jersey. 
Quand l'ouvrage mesure 10 cm, augmenter 1 maille de chaque côté de la dernière maille du tour 
pour le gousset du pouce – ne pas oublier AUGMENTATIONS = on augmente 2 mailles. 
Augmenter ainsi de chaque côté des augmentations 5-5 fois au total tous les 2 tours = 46-50 
mailles. 
Au tour suivant, glisser en attente les 11 mailles du pouce sur 1 fil. Continuer en rond en jersey et 
monter, EN MÊME TEMPS, 1 maille au-dessus des mailles en attente au premier tour = 36-40 
mailles. Quand la moufle mesure 15-16 cm, faire une ouverture pour l’index ainsi (si on ne veut 
pas d’ouverture pour l’index sur la moufle gauche, continuer en rond comme avant sur toutes les 
mailles): 
Tricoter 30-34 mailles endroit, rabattre 4 mailles pour l’ouverture et tricoter à l'endroit les 2 
dernières mailles. Au tour suivant, monter 4 mailles au-dessus des mailles rabattues = 36-40 
mailles. 
Terminer la moufle comme la droite. 
 
POUCE MOUFLE GAUCHE: 
En commençant juste avant les 11 mailles en attente, tricoter ces 11 mailles en attente à l'endroit 
et relever 4-5 mailles le long de l’ouverture du pouce = 15-16 mailles. Répartir les mailles sur 4 
aiguilles doubles pointes. 
Au tour suivant, faire une ouverture pour le pouce ainsi (si on n’en veut pas, continuer en rond en 
jersey comme avant): 1 maille endroit, rabattre 4 mailles pour l’ouverture et tricoter à l'endroit 
jusqu'à la fin du tour. Au tour suivant, monter 4 mailles au-dessus des mailles rabattues = 15-16 
mailles. Terminer le pouce comme le droit. 
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