
le retour du pull confort 
29 septembre 2023 par grenouilletricote 

Bonjour, les températures baissent un peu tous les jours comme la luminosité. 

Y a pas l’automne est bien là, même si nous ne connaissons pas le genre 

d’hiver que nous allons avoir. Soyons prévoyantes avec le retour du pull 

confort. Nous sommes toutes et tous attirés par le confort et la douceur que 

peut nous procurer un pull, surtout quand nous le faisons nous-même. 

 

L’un des synonymes de confort, pour moi c’est le point de côtes anglaises. Un 

classique signe de confort, un point assez texturé qui permet de retenir la 

chaleur. N’oublions pas que ce point fait partie des « mangeurs de laines », si, 

si ça arrive ! Quelle importance ? Pour moi aucune, si ce n’est la douceur que 

vous procure ce genre de pull. C’est un cocon de douceur absolue ! 

En sachant que ce pull s’adapte à tous les styles de votre dressing, bref un 

classique qu’il faut avoir eu au moins une fois dans sa vie. Ici ce modèle vient 

de Drops Design. Comme souvent le tricot se fait avec des aiguilles circulaires, 

cependant le montage vous permet de le tricoter également avec des aiguilles 

droites. Nous allons voir leur méthodes. 

Vous le tricotez de haut vers le bas en commençant par les épaules, En partant 

de là rien ne vous empêche de le faire avec des aiguilles droites, tout en le 

démarrant également par les épaules. La seule différence sera à la fin des 

emmanchures, où vous continuez soit en faisant chaque partie séparément. 

Soit en rassemblant le dos et le devant sur les aiguilles circulaires. 
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Vous utilisez des aiguilles n°4 pour les bordures ensuite ce sont des aiguilles 

n°5 pour les parties en côtes anglaises. 

Ce que je pense avec le retour du pull confort : 

J’aime beaucoup ce genre de point, beaucoup plus facile à faire ce que l’on 

pourrait croire. A mon époque ou plutôt dans ma jeunesse (disons-le : le 

années 80) ce pull était resserré à la taille, tout comme les poignets. Cela 

donnait beaucoup de gonflant à l’ensemble du pull, surtout pour les manches. 

Je garde de ce vêtement de très bons souvenirs. Je vous souhaite la même 

chose. 

Que vous le fassiez uni ou avec des rayures, je vous souhaite autant de plaisir à 

le tricoter que ce que j’ai pu avoir de mon côté. Je vous avoue que je suis en 

train de récidiver avec les côtes anglaises mais cette fois avec des croisement 

de côtes. Je suis dans les essais d’échantillons plutôt sympa. 

Bonne journée. 

Crédit photo Drops Design 

Explications 
TAILLE: 
S - M - L - XL - XXL - XXXL 
 
LAINE: 
DROPS AIR de Garnstudio (appartient au groupe de fils C) 
350-400-400-450-500-550 g coloris 30, vert sauge 
50-50-100-100-100-100 gram coloris 02, blé 
 
AIGUILLES: 
AIGUILLES CIRCULAIRES DROPS n° 5 - en 40 et 80 cm. 
AIGUILLES CIRCULAIRES DROPS n° 4 - en 40 et 80 cm. 
AIGUILLES DOUBLES POINTES DROPS n° 5 
AIGUILLES DOUBLES POINTES DROPS n° 4. 
On peut utiliser la technique du MAGIC LOOP – il faudra alors seulement une aiguille circulaire de 
80 cm dans chaque taille. 
 
ÉCHANTILLON: 
14 mailles en largeur et 36 rangs en hauteur, en côtes anglaises = 10 x 10 cm. 
 
POINT MOUSSE (en allers et retours): 
Tricoter tous les rangs à l'endroit. 
1 côte mousse = 2 rangs endroit. 
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RAYURES DOS & DEVANT: 
Tricoter: * 8 rangs/tours en coloris blé, 24 rangs/tours en coloris vert sauge *, tricoter de *-* 
jusqu'à ce qu'il y ait 3 rayures tricotées en coloris blé. Continuer en coloris vert sauge. 
 
RAYURES MANCHES: 
Tricoter en coloris vert sauge pendant 5-5-5-7-7-7 cm, tricoter ensuite des rayures ainsi: *8 tours 
en coloris blé, 24 tours en coloris vert sauge*, tricoter de *-* jusqu'à ce qu'il y ait 3 rayures en 
coloris blé. Continuer en coloris vert sauge. 
 
CÔTES ANGLAISES en allers et retours (dos et devant): 
RANG 1 (sur l'envers): Tricoter 1 maille au point mousse, * faire 1 jeté, glisser 1 maille comme pour 
la tricoter à l'envers, tricoter 1 maille endroit*, tricoter de *-* jusqu'à ce qu'il reste 2 mailles, faire 1 
jeté, glisser 1 maille comme pour la tricoter à l'envers, tricoter 1 maille au point mousse. 
RANG 2 (sur l'endroit): Tricoter 1 maille au point mousse, * tricoter ensemble à l'endroit le jeté et 
la maille glissée, faire 1 jeté, glisser 1 maille comme pour la tricoter à l'envers *, tricoter de *-* 
jusqu'à ce qu'il reste 2 mailles, tricoter ensemble à l'endroit le jeté et la maille glissée, tricoter 1 
maille au point mousse. 
RANG 3 (sur l'envers): Tricoter 1 maille au point mousse, faire * faire 1 jeté, glisser 1 maille comme 
pour la tricoter à l'envers, tricoter ensemble à l'endroit le jeté et la maille glissée *, tricoter de *-* 
jusqu'à ce qu'il reste 2 mailles, faire 1 jeté, glisser 1 maille comme pour la tricoter à l'envers, 
tricoter 1 maille au point mousse. 
Répéter les rangs 2 et 3. 
 
CÔTES ANGLAISES en rond (dos/devant et manches): 
TOUR 1: * Faire 1 jeté, glisser 1 maille comme pour la tricoter à l'envers, tricoter ensemble à 
l'endroit le jeté et la maille glissée *, répéter de *-* jusqu'à la fin du tour. 
TOUR 2: * Tricoter ensemble à l'envers le jeté et la maille glissée, faire 1 jeté, glisser 1 maille 
comme pour la tricoter à l'envers *, répéter de *-* jusqu'à la fin du tour. 
Répéter les tours 1 et 2. 
 
AUGMENTATIONS: 
Tricoter 3 fois la maille endroit: 
Tricoter ensemble à l'endroit le jeté et la maille mais sans les lâcher de l'aiguille gauche, faire 1 jeté 
et tricoter ensemble à l'endroit la maille et son jeté encore une fois, lâcher maintenant la maille et 
son jeté de l'aiguille gauche = 3 mailles. 
 
DIMINUTIONS : 
Diminuer au milieu sous les manches dans la maille la plus proche de la maille envers avec le 
marqueur sous les manches. 
Toutes les diminutions se font sur un tour où les jetés et les mailles endroit se tricotent ensemble! 
DIMINUER 2 MAILLES INCLINÉES À GAUCHE (commencer juste après la maille envers avec le 
marqueur): glisser la première maille endroit et son jeté sur l'aiguille droite comme pour les tricoter 
ensemble à l'endroit, tricoter ensemble à l'endroit les 2 mailles suivantes (1 maille envers + 1 maille 
endroit et son jeté), passer la maille glissée et son jeté par-dessus les mailles tricotées ensemble (= 
on a diminué 2 mailles). 
DIMINUER 2 MAILLES INCLINÉES À DROITE (commencer 3 mailles + 2 jetés avant la maille 
envers avec le marqueur): glisser la première maille endroit et son jeté sur l'aiguille droite comme 
pour les tricoter ensemble à l'endroit, tricoter 1 maille envers, passer la maille glissée et son jeté 
par-dessus la maille envers, remettre cette maille sur l'aiguille gauche, passer la maille et son jeté 
par-dessus la maille remise sur l'aiguille gauche, remettre la maille restante sur l'aiguille droite (= 
on a diminué 2 mailles). 
 
PULL – PETIT APERÇU DE L'OUVRAGE: 
Le haut du dos se tricote de haut en bas, en allers et retours sur aiguille circulaire jusqu’à ce que 
les emmanchures soient faites. On relève des mailles le long des épaules pour tricoter le devant en 



allers et retours sur aiguille circulaire et on monte des mailles pour l'encolure. Quand les 
emmanchures du devant sont terminées, on réunit l'empiècement et on tricote le dos/le devant en 
rond sur aiguille circulaire, puis on divise pour les fentes des côtés et on termine le devant et le 
dos séparément, en allers et retours. On relève les mailles le long des emmanchures et on tricote 
les manches d'abord en allers et retours, puis en rond avec la petite aiguille circulaire/les aiguilles 
doubles pointes. On tricote le col à la fin. Le pull se tricote entièrement en côtes anglaises avec 
des rayures. 
 
DOS: 
Monter 27-27-27-27-29-31 mailles avec l'aiguille circulaire 5 en DROPS Air, coloris vert sauge. 
Tricoter le rang 1 de CÔTES ANGLAISES – voir ci-dessus, ce rang se tricote sur l'envers. 
Tricoter maintenant ainsi sur l'endroit: 1 maille POINT MOUSSE – voir ci-dessus, tricoter 4 mailles 
en côtes anglaises, augmenter 2 mailles dans la maille suivante (c'est une maille endroit à tricoter 
ensemble avec son jeté) - voir AUGMENTATIONS, tricoter en côtes anglaises jusqu'à ce qu'il reste 
6 mailles, augmenter 2 mailles dans la maille suivante (c'est une maille endroit à tricoter ensemble 
avec son jeté), tricoter 4 mailles en côtes anglaises et 1 maille point mousse. 
Continuer les côtes anglaises et augmenter ainsi 10-11-13-14-15-16 fois au total tous les 2 rangs 
sur l'endroit (autrement dit, tous les 4 rangs) (on augmente 4 mailles à chaque fois). Tricoter les 
augmentations en côtes anglaises. Quand toutes les augmentations sont faites, on a 67-71-79-83-
89-95 mailles. 
Continuer en côtes anglaises, en allers et retours. Quand on a tricoté 2 rangs, mettre 1 marqueur 
de chaque côté; mesurer désormais l'ouvrage à partir d'ici. Quand l'ouvrage mesure 11-12-12-13-
14-14 cm à partir du marqueur, tricoter les RAYURES DOS & DEVANT – voir ci-dessus. Continuer 
à tricoter jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 14-15-15-16-17-17 cm à partir du marqueur. Couper le 
fil, mettre les mailles en attente sur un fil ou un arrêt de mailles. 
 
DEVANT: 
Commencer par l'épaule gauche (quand on porte le pull). 
Relever 21-23-27-29-31-33 mailles à 1 maille du bord le long de l'épaule gauche du dos (1 maille 
dans chaque côte mousse le long du haut du dos). Tricoter en côtes anglaises avec 1 maille point 
mousse de chaque côté jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 7 cm. Augmenter maintenant pour 
l'encolure comme expliqué sous AUGMENTATIONS, en début de rang, tous les 2 rangs sur 
l'endroit et à 5 mailles du bord (1 maille lisière + 4 maille en côtes anglaises). Augmenter ainsi 3 
fois 2 mailles tous les 2 rangs sur l'endroit = 27-29-33-35-37-39 mailles. Tricoter 1 rang sur 
l'envers, couper le fil et mettre les mailles en attente. Tricoter maintenant l'épaule droite. 
 
Relever 21-23-27-29-31-33 mailles à 1 maille du bord le long de l'épaule droite du dos. Tricoter 
en côtes anglaises pendant 7 cm. Augmenter maintenant pour l'encolure en fin de rang, tous les 2 
rangs sur l'endroit et à 5 mailles du bord (1 maille lisière + 4 maille en côtes anglaises). Augmenter 
ainsi 3 fois 2 mailles tous les 2 rangs sur l'endroit = 27-29-33-35-37-39 mailles. Après la dernière 
augmentation, tricoter 1 rang sur l'envers. 
Tricoter ainsi sur l'endroit: tricoter les 27-29-33-35-37-39 mailles du devant droit en côtes 
anglaises comme avant, monter 13-13-13-13-15-17 mailles pour l'encolure, puis tricoter les 27-
29-33-35-37-39 mailles du devant gauche en côtes anglaises comme avant = 67-71-79-83-89-95 
mailles. 
Tricoter en côtes anglaises en allers et retours avec 1 maille lisière au point mousse de chaque 
côté. Quand l'ouvrage mesure 21-22-24-25-26-28 cm, commencer les RAYURES DOS & 
DEVANT. Continuer jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 24-25-27-28-29-31 cm. Réunir maintenant 
le devant et le dos comme expliqué ci-dessous. 
 
DOS & DEVANT: 
Tricoter les 67-71-79-83-89-95 mailles du devant comme avant, monter 3-3-3-7-7-11 mailles (= 
côté), tricoter les 67-71-79-83-89-95 mailles du dos comme avant, monter 3-3-3-7-7-11 mailles = 
140-148-164-180-192-212 mailles. Tricoter toutes les mailles en CÔTES ANGLAISES, en rond, en 
continuant les rayures, comme avant – voir explications ci-dessus. Commencer le tour au milieu 



des mailles montées sur le côté. 
Tricoter jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 46-48-50-52-54-56 cm, mesurer à partir du plus haut de 
l'épaule. Tricoter le tour suivant ainsi, ajuster pour que ce soit un tour où l'on doit tricoter les jetés 
et les mailles endroit ensemble: rabattre la maille au milieu des 3-3-3-7-7-11 nouvelles mailles sur 
le côté (= première maille du tour), tricoter 2 mailles point mousse, tricoter ensuite les 65-69-77-
85-91-101 mailles suivantes ainsi: tricoter le jeté et la maille endroit ensemble comme d'habitude, 
faire 1 jeté, tricoter 1 maille envers (2 mailles en côtes anglaises deviennent (1 maille endroit, 2 
mailles envers)), tricoter 2 mailles point mousse, rabattre la maille suivante (la maille au milieu des 
3-3-3-7-7-11 nouvelles mailles sur le côté), tricoter 2 mailles point mousse, puis tricoter les 65-69-
77-85-91-101 mailles suivantes ainsi: tricoter le jeté et la maille endroit ensemble comme 
d'habitude, faire 1 jeté, tricoter 1 maille envers (2 mailles en côtes anglaises deviennent (1 maille 
endroit, 2 mailles envers)), tricoter 2 mailles point mousse = 101-107-119-131-140-155 mailles. 
Tourner et tricoter le dos ainsi: 
Continuer avec l'aiguille circulaire 4 et tricoter: 2 mailles point mousse, *1 maille envers, 2 mailles 
endroit *, tricoter de *-* et terminer par 1 maille envers et 2 mailles point mousse. Continuer en 
côtes ainsi pendant 10 cm. Rabattre. 
 
DEVANT: 
Reprendre les mailles du devant sur l'aiguille circulaire 4 et tricoter ainsi sur l'envers: 2 mailles 
point mousse, *1 maille envers, 2 mailles endroit *, tricoter de *-* et terminer par 1 maille envers et 
2 mailles point mousse. Continuer en côtes ainsi pendant 10 cm. Rabattre. Le pull mesure environ 
56-58-60-62-64-66 cm, à partir du plus haut de l'épaule. 
 
MANCHE GAUCHE: 
Avec l'aiguille circulaire 5, relever sur l'endroit 34-36-38-40-40-44 mailles à partir du bas de 
l'emmanchure et jusqu'à l'épaule le long du devant et 21-21-21-23-25-25 mailles à partir de 
l'épaule en descendant le long du dos = 55-57-59-63-65-69 mailles le long de l'emmanchure. 
Tricoter en côtes anglaises en allers et retours avec 1 maille point mousse de chaque côté, jusqu'à 
ce que la manche mesure 1-1-1-3-3-4 cm. Joindre en rond et continuer avec la petite aiguille 
circulaire/les aiguilles doubles pointes et terminer la manche en rond. Quand on joint la manche, 
on va tricoter les mailles point mousse de chaque côté ensemble, il reste ainsi 1 maille, que l'on 
tricote à l'envers dans les côtes anglaises. Mettre 1 fil marqueur dans cette maille (milieu sous la 
manche) = 54-56-58-62-64-68 mailles. Faire suivre le fil marqueur au fur et à mesure. Mesurer 
maintenant la manche à partir d'ici. 
En commençant le tour au fil marqueur, tricoter en côtes anglaises. Tricoter les RAYURES 
MANCHES – voir ci-dessus. Quand la manche mesure 3-3-3-4-5-5 cm, diminuer 4 mailles milieu 
sous la manche – voir DIMINUTIONS. Diminuer ainsi 4 fois au total tous les 10-10-10-8-8-8 cm = 
38-40-42-46-48-52 mailles. Continuer à tricoter jusqu'à ce que la manche mesure 40-40-38-38-
36-35 cm. Il reste environ 10 cm; essayer le pull et tricoter jusqu'à la longueur souhaitée, ajuster 
pour que le tour suivant soit un tour où les jetés se tricotent ensemble avec les mailles endroit. 
Tricoter 1 tour ainsi: tricoter ensemble le jeté et la maille endroit comme d'habitude, faire 1 jeté, 
tricoter 1 maille envers (2 mailles des côtes anglaises deviennent (1 maille endroit, 2’ mailles 
envers)) = 57-60-63-69-72-78 mailles. Continuer avec les aiguilles doubles pointes 4. Tricoter en 
côtes (1 maille endroit, 2 mailles envers) pendant 10 cm. Rabattre légèrement souplement. La 
manche mesure environ 50-50-48-48-46-45 cm à partir du marqueur. 
 
MANCHE DROITE: 
Tricoter comme pour la manche gauche, mais relever 21-21-21-23-25-25 mailles à partir du bas 
de l'emmanchure en remontant le long du dos jusqu'à l'épaule et 34-36-38-40-40-44 mailles à 
partir de l'épaule en descendant le long du devant. 
Coudre le bas des emmanchures – voir schéma. 
 
COL: 
En commençant à une des épaules, relever sur l'endroit, à 1 maille lisière du bord, 84 à 92 mailles 
avec la petite aiguille circulaire 4 en coloris vert sauge. Le nombre de mailles doit être divisible par 



2. NOTE! Relever 1 maille dans chaque maille envers. Tricoter en côtes (1 maille endroit, 1 maille 
envers), en veillant à ce que les côtes continuent les côtes anglaises. Tricoter en rond, en côtes 
pendant 9 cm. Rabattre. 

Diagramme 

 

= coudre le bas des emmanchures: b contre B 

 

= on relève les mailles de l'épaule gauche du devant (d) le long de l'épaule gauche du dos (D), on relève 

les mailles de l'épaule droite du devant(e) le long de l'épaule droite du dos (E) 

 

= sens du tricot 
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