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Bonjour, je vous propose aujourd’hui un plaid tout facile à réaliser. Même si les 

journées sont encore chaudes, le soir nous apprécions une couverture. Rien ne 

vaut le confort et la douceur d’un plaid. Sans oublier que les mois plus froids 

arrivent, alors c’est le moment de commencer nos cocons de douceur. 

Attention, je vous conseille d’en faire plusieurs car vous risquez d’avoir une 

pénurie. Tout le monde voudra la sienne ! Alors faites chauffer vos aiguilles. 

Des idées pour faire un plaid ? Vous avez des quantités de points, de dessins, 

de couleurs. Le plus important avant de commencer : définir les dimensions de 

votre couverture. En général pour une personne comptez 130 cm par 180 cm. 

Vous pourrez vous lover dedans sans oublier le bout des pieds par exemple. 

J’ai trouvé ce modèle de plaid, intéressant surtout au niveau du dessin. Du 

relief avec un graphisme géométrique, un jeu avec le jersey endroit et envers. 

Le point de riz pour une version relief. J’aime beaucoup cette alternance des 

dessins. 

 
Ce plaid vous est proposé par Femme Actuelle. Le plaid est mis en valeur par 

une bordure tubulaire ou si vous préférez en I-cord, d’une couleur 

complètement différente. Le détail qui met en valeur votre plaid. ici les 

dimensions sont un peu différentes car cette couverture mesure 130cm sur 

112cm 

Vous la tricotez avec une laine pour des aiguilles n°6.5 et6 pour la bordure. 

Vous avez besoin de 18 pelotes pour les dimensions données par Femme 

Actuelle et 2 pelotes pour la bordure. Attention, si vous changez les mesures 

pour une plus grande longueur, pensez à augmenter la quantité de pelotes. 

https://lagrenouilletricote.com/author/grenouilletricote
http://bit.ly/45FPgwt


Pour le tricot de ce plaid, des aiguilles circulaires sont utilisées, même si le 

travail se réalise en aller-retour. Cela vous permet d’avoir souplement toutes 

les mailles. Cependant si vous préférez les aiguilles droites, sachez qu’il existe 

des modèles extra longues. Je vous mets un lien direct pour des aiguilles n°6.5. 

Elles mesurent 60 cm de long, je trouve qu’elles sont idéales pour ce genre de 

travail. 

Ce que j’aime avec un plaid tout facile à réaliser : 

En tout premier lieu : son confort. Ensuite rien ne vaut le fait-main. Et puis vous 

avez une multitude de combinaison au niveau des couleurs, il suffit de choisir. 

Enfin, c’est le plaisir de partager des moments de complicités, de douceur et 

surtout de confort. Cela n’a pas de prix, il ne faut surtout pas s’en priver ! 

crédit photo Femme actuelle 

Dimensions : 

Plaid 130 x 112 cm 

Coussin 52 x 52 cm 

Le matériel 

Pour le plaid Fil à tricoter qualité Schachenmayr original Journey, coloris Acier 
00092, 18 pelotes et coloris Pool 00065, 1 pelote. 

Pour le coussin Fil à tricoter qualité Schachenmayr original Journey, coloris 
Acier 00092, 6 pelotes et coloris Mousse 00071, 1 pelote ; Coats. 

Aiguille circulaire n° 6 de 60 cm de long 

Aiguille circulaire n° 6,5 de 80 cm de long 

Aiguilles n° 6 (Milward) 

Fermeture à glissière de 50 cm de long 

Echantillons 

10 x 10 cm = Point structuré A aiguilles n° 6,5 : 15 mailles et 24 rangs 

10 x 10 cm = Point structuré B aiguilles n° 6 : 16 mailles et 26 rangs 

https://amzn.to/3ReRbUe
http://bit.ly/45FPgwt
http://www.coatscrafts.fr/


Points employés 

Point fantaisie structuré A 

Nombre de mailles divisible par 14 + 2 mailles lisière chaînette. 

Tricoter en rangs en suivant le diagramme A. Lire les rangs sur l’endroit du travail 
de droite à gauche, les rangs sur l’envers de gauche à droite. 

Après la maille lisière chaînette, répéter toujours le motif, terminer par la maille 
lisière chaînette. 

Répéter toujours du 1er au 26e rang. 

Point fantaisie structuré B 

Nombre de mailles divisible par 10 + 1 maille + 2 mailles lisières chaînettes. 

Tricoter en rangs en suivant le diagramme B. Lire les rangs sur l’endroit du travail 
de droite à gauche, les rangs sur l’envers de gauche à droite. Après la maille 
lisière chaînette, répéter toujours le motif, terminer par la maille après le motif et 
la maille lisière chaînette. 

Répéter toujours du 1er au 10e rang. 

La maille lisière chaînette 

Tricoter au début de chaque rang la 1ère maille à l’endroit et glisser à la fin du 
rang la dernière maille de ce rang comme pour la tricoter à l’envers en passant le 
fil devant cette maille. De cette façon, on n’obtient qu’une seule maille sur 2 
rangs et le bord ressemble à une « chaînette ». 

La bordure tubulaire 

Au lieu de rabattre les mailles, travailler la bordure tubulaire dans la couleur 
contrastante respective en 

commençant au début d’un rang sur l’endroit du travail. 

Pour cela, piquer une aiguille du jeu dans la 1re maille du rang et monter 3 
mailles avec la couleur contrastante = 4 mailles. 

Glisser les mailles vers l’autre extrémité de l’aiguille et tricoter avec la 2e aiguille 
du jeu * 3 mailles endroit, puis tricoter les 2 mailles suivantes ensemble à 
l’endroit, la dernière de ces 2 mailles est 1 maille de la pièce tricotée dont les 
maille seront à rabattre. 

Ne pas retourner l’aiguille du tricot, mais glisser les mailles vers le côté gauche 
de l’aiguille. Ramener le fil venant de la pelote au début de l’aiguille et reprendre 
toujours à * jusqu’à ce qu’il ne reste plus de maille du dernier rang de la pièce 
tricotée ; en même temps tirer toujours fort sur le fil venant de la pelote afin 
d’obtenir une bordure tubulaire. 



Tricoter 2 rangs supplémentaires sur chaque angle sans piquer dans les mailles 
de la pièce tricotée, afin que l’angle ne soit pas resserré. 

Après la bordure tubulaire du haut, finir les côtés, le bord de montage pour le 
plaid et la pliure pour le coussin d’après le même principe, seule exception, les 
mailles lisière chaînette et les mailles du montage où les mailles de la pliure 
remplacent les mailles à rabattre du dernier rang. 

Pour terminer, rabattre les mailles et assembler par quelques points ces mailles 
avec les mailles montées au début de la bordure tubulaire. 

Réalisation 

 



Le plaid 

Monter 198 mailles aux aiguilles n° 6,5 et tricoter en point structuré A en 
travaillant le motif 14 x dans le rang entre les mailles lisière. 

A 112 cm de hauteur depuis le montage, c'est à dire après un 26e rang au point 
structuré, ne pas rabattre les mailles mais travailler la bordure tubulaire en coloris 
pool tout autour du plaid. 

Le coussin 

Monter 83 mailles aux aiguilles n° 6 et tricoter au point structuré B en travaillant le 
motif 8 x dans le rang entre les mailles lisière. 

A 104 cm de hauteur depuis le montage, c'est à dire après un 10e rang au point 
structuré, ne pas rabattre les mailles mais travailler la bordure tubulaire en coloris 
mousse au lieu de rabattre les mailles. Après le 1er côté, plier la pièce en deux 
de façon à former une housse carrée. Fermer les côtés et continuer à travailler la 
bordure tubulaire sur les 3 côtés restants. 

Monter la fermeture à glissière de façon invisible entre le bord de montage et la 
bordure tubulaire du 1er côté. 

 


