
Gilet zippe facile femme 
16 septembre 2023 par grenouilletricote 

Bonjour, lorsque nous parlons gilet c’est en général un modèle fermé par un 

boutonnage ou plus simplement que l’on garde ouvert. Les deux sont aussi 

agréable l’un que l’autre. Cependant il existe une autre façon de le fermer : la 

fermeture zippée. Un mécanisme qui vous permet d’ouvrir ou de fermer 

rapidement votre fermeture. Alors je vous propose un gilet zippe facile femme. 

Ce tricot apporte une note très jeune à ce vêtement. 

 
Un modèle proposé par Femme Actuelle, créé par Phildar. J’aime beaucoup ce 

gilet bicolore, chaque couleur met en valeur l’autre. Un tricot vraiment simple 

car vous le réalisez entièrement avec le point jersey. Le détail se situe dans le 

choix des laines, dont la Phil douce, une laine bouclette très agréable à 

travailler. 

Vous tricotez ce gilet avec des aiguilles n°3.5 pour le fil Partner, que vous 

utilisez pour environ les 2/3 du gilet. Les devants sont réalisés en 2 parties, 

mais avec un changement d’aiguilles pour les parties tricotées den Phil douce, 

en effet vous utilisez des aiguilles n°5. Ce qui implique une partie à coudre. 

La forme est super simple, une encolure sans col vous n’avez vraiment pas de 

complication sauf pour l’empiècement du devant. Que dire de plus pour ce 

gilet qui a un goût de jeunesse. Un indémodable qu’il faut avoir dans son 

dressing au moins une fois dans sa vie aussi. Ce genre de gilet porte avec lui 
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une allure de jeunesse que nous aimons toutes. Et ce quel que soit notre âge 

ou notre silhouette. 

Ce que je pense du gilet zippe facile femme : 

J’aime beaucoup ! Que ce soit la forme assez courte qui se marie avec tous les 

styles que vous aimez. Ce genre de gilet se porte aussi facilement avec un jean 

qu’une robe. J’apprécie également l’association des couleurs avec les 

différentes matières. Un choix malin pour un gilet très simple dans le point 

choisi. 

Enfin le zip, une fermeture très pratique. Cette fermeture donne une allure très 

moderne à tous les vêtements. Enfin, ne dites surtout pas que ce n’est plus de 

votre âge, vous seriez surprise de l’effet sur vous. 

Bonne journée. 

Crédit photo Femme Actuelle 

Tailles : a) 34-36 – b) 38-40 – c) 42-44 – d) 46-48 – e) 50-52 

Le matériel 

Fil à tricoter qualité Partner 3,5, coloris Saumon : 7 (7) 8 (9) 10 pelotes et qualité Phil Douce, coloris 

Blush : 2 (2) 3 (3) 3 pelotes, Phildar. 

Aiguilles "Naturel" n° 3,5 et n°5 

Crochet "Naturel" n°4 

Fermeture à glissière assortie de : a) b) c) 45 cm ; d) e) 50 cm 

Points employés 

Jersey 

Maille serrée: piquer le crochet dans 1 maille, ramener 1 boucle, faire 1 jeté, tirer le fil à travers les 2 

boucles se trouvant sur le crochet. 
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Echantillons 

10 x10 cm = 23 mailles et 30 rangs de jersey qualité Partner 3,5 aiguilles n° 3,5 

10 x 10 cm = 14 mailles et 23 rangs de jersey qualité Phil Douce aiguilles n°5 

Réalisation 

Dos 

 

Monter a) 104 mailles - b) 110 mailles - c) 120 mailles - d) 128 mailles - e) 142 mailles, aiguilles n° 3,5 

qualité Partner 3,5 et tricoter en jersey. 

A a) b) c) 30 cm (90 rangs) - d) e) 32 cm (96 rangs) de hauteur totale, former les emmanchures en 

rabattant de chaque côté: 

a)1 x 4 mailles puis tous les 2 rangs : 1 x 3 mailles, 1 x 2 mailles et 3 x 1 maille 

b)1 x 4 mailles puis tous les 2 rangs : 1 x 3 mailles, 2 x 2 mailles et 3 x 1 maille 

c)1 x 4 mailles puis tous les 2 rangs : 1 x 4 mailles, 1 x 3 mailles, 2 x 2 mailles et 3 x 1 maille d)1 x 4 

mailles puis tous les 2 rangs : 1 x 4 mailles, 2 x 3 mailles, 2 x 2 mailles et 3 x 1 maille e)1 x 4 mailles puis 

tous les 2 rangs : 2 x 4 mailles, 2 x 3 mailles, 2 x 2 mailles et 3 x 1 maille. 

Il reste a) 80 mailles - b) 82 mailles - c) 84 mailles - d) 86 mailles - e) 92 mailles. 

A a) 50 cm (150 rangs) - b) 51 cm (154 rangs) - c) 52 cm (156 rangs) - d) 55 cm (166 rangs) - e) 56 cm 

(168 rangs) de hauteur totale, former les épaules en rabattant de chaque côté: 



a)1 x 4 mailles puis tous les 2 rangs: 3 x 5 mailles. 

b)1 x 5 mailles puis tous les 2 rangs : 3 x 5 mailles. 

c)1 x 5 mailles puis tous les 2 rangs : 2 x 5 mailles et 1 x 6 mailles. 

d)1 x 5 mailles puis tous les 2 rangs : 2 x 5 mailles et 1 x 6 mailles. 

e)1 x 6 mailles puis tous les 2 rangs : 3 x 6 mailles. 

En même temps, former l'encolure en rabattant les a) b) c) 14 mailles - d) e) 16 mailles centrales puis 

continuer un côté à la fois en rabattant côté encolure tous les 2 rangs : 2 x 7 mailles. 

Demi-devant droit 

 

Se tricote en 2 parties. 

1ère partie: 

Monter a) 25 mailles - b) 28 mailles - c) 33 mailles - d) 36 mailles - e) 43 mailles, aiguilles n° 3,5 qualité 

Partner 3,5 et tricoter en jersey. 

A a) b) c) 30 cm (90 rangs) - d) e) 32 cm (96 rangs) de hauteur totale, former l'emmanchure en 

rabattant à gauche: 



a)1 x 4 mailles puis tous les 2 rangs: 1 x 3 mailles, 1 x 2 mailles et 3 x 1 maille 

b)1 x 4 mailles puis tous les 2 rangs : 1 x 3 mailles, 2 x 2 mailles et 3 x 1 maille 

c)1 x 4 mailles puis tous les 2 rangs : 1 x 4 mailles, 1 x 3 mailles, 2 x 2 mailles et 3 x 1 maille d)1 x 4 

mailles puis tous les 2 rangs : 1 x 4 mailles, 2 x 3 mailles, 2 x 2 mailles et 3 x 1 maille e)1 x 4 mailles puis 

tous les 2 rangs : 2 x 4 mailles, 2 x 3 mailles, 2 x 2 mailles et 3 x1 maille. 

Il reste a)13 mailles -b)14 mailles -c)15 mailles -d)15 mailles -e)18 mailles. 

A a) 50 cm (150 rangs) - b) 51 cm (154 rangs) - c) 52 cm (156 rangs) - d) 55 cm (166 rangs) - e) 56 cm 

(168 rangs) de hauteur totale, former l'épaule en rabattant à gauche: 

a)1 x 4 mailles puis tous les 2 rangs : 1 x 4 mailles et 1 x 5 mailles 

b) 1 x 4 mailles puis tous les 2 rangs : 2 x 5 mailles 

c)1 x 5 mailles puis tous les 2 rangs : 2 x 5 mailles 

d) 1 x 5 mailles puis tous les 2 rangs : 2 x 5 mailles 

e)1 x 6 mailles puis tous les 2 rangs : 2 x 6 mailles. 

Tricoter une seconde partie en sens inverse pour le demi-devant gauche. 

2e partie: 

Monter a) b) c) 17 mailles - d) e) 18 mailles, aiguilles n° 5 qualité Phil Douce, tricoter en jersey. 

A a) 45 cm (104 rangs) - b) 46 cm (106 rangs) - c) 47 cm (108 rangs) - d) 50 cm (116 rangs) - e) 51 cm 

(118 rangs) de hauteur totale, former l'encolure en rabattant à droite: 

a) b) c) 1 x 4 mailles puis tous les 2 rangs : 1 x 3 mailles, 1 x 2 mailles et 3 x 1 maille 

d) e) 1 x 4 mailles puis tous les 2 rangs :1 x 3 mailles, 2 x 2 mailles et 2 x1 maille. 

A a) 52 cm (120 rangs) - b) 53 cm (122 rangs) - c) 54 cm (124 rangs) - d) 57 cm (132 rangs) - e) 58 cm 

(134 rangs) de hauteur totale, rabattre les 5 mailles restantes pour l'épaule. 

Tricoter une seconde partie en sens inverse pour le demi-devant gauche. 

Manches 



 

Monter a) 64 mailles - b) 68 mailles - c) 73 mailles - d) 78 mailles - e) 82 mailles, aiguilles n° 3,5 qualité 

Partner 3,5 et tricoter en jersey. 

Augmenter de chaque côté : 

a) 26 rangs plus haut : 1 x 1 maille et tous les 24 rangs : 3 x 1 maille. 

b) 26 rangs plus haut : 1 x 1 maille et tous les 24 rangs : 3 x 1 maille. 

c) 22 rangs plus haut : 1 x 1 maille et tous les 20 rangs : 4 x 1 maille 

d) tous les 18 rangs : 5 x 1 maille et 16 rangs plus haut : 1 x 1 maille 

e) tous les 16 rangs : 5 x 1 maille et tous les 14 rangs : 2 x 1 maille. 

On a a) 72 mailles- b)76 mailles-c) 83 mailles-d) 90 mailles-e) 96 mailles. 

A41 cm (122 rangs) de hauteur totale, former l'arrondi en rabattant de chaque côté: 

a) 1 x 3 mailles puis tous les 2 rangs : 1 x 3 mailles, 2 x 2 mailles, 2 x 1 maille, tous les 4 rangs : 6 x 1 

mailles, tous les 2 rangs : 2 x 1 maille, 1 x 2 mailles et 2 x 3 mailles 

b) 1 x 4 mailles puis tous les 2 rangs : 1 x 3 mailles, 2 x 2 mailles, 2 x 1 maille, tous les 4 rangs : 6 x 1 

maille, tous les 2 rangs : 2 x 1 maille, 1 x 2 mailles, 1 x 3 mailles et 1 x 4 mailles. 

c) 1 x 4 mailles puis tous les 2 rangs : 1 x 3 mailles, 3 x 2 mailles, 3 x 1 maille, tous les 4 rangs : 4 x 1 

maille, tous les 2 rangs: 4 x 1 maille, 1 x 2 mailles, 1 x 3 mailles et 1 x 4 mailles. 

d) 1 x 4 mailles puis tous les 2 rangs : 2 x 3 mailles, 3 x 2 mailles, 2 x 1 maille, tous les 4 rangs : 4 x 1 

maille, tous les 2 rangs : 3 x 1 maille, 1 x 2 mailles, 2 x 3 mailles et 1 x 4 mailles. 



e)1 x 5 mailles puis tous les 2 rangs : 1 x 4 mailles, 1 x 3 mailles, 2 x 2 mailles, 3 x 1 maille, tous les 4 

rangs : 4 x 1 maille, tous les 2 rangs : 3 x 1 maille, 1 x 2 mailles, 1 x 3 mailles, 1 x 4 mailles et 1 x 5 

mailles. 

A 56 cm (168 rangs) de hauteur totale, rabattre les a) b) 16 mailles - c) 17 mailles - d) e) 16 mailles 

restantes. 

Tricoter la seconde manche semblable. 

Poignets 

Monter a) 39 mailles - b) 42 mailles - c) 45 mailles - d) 48 m ailles- e) 51 mailles, aiguilles n°5 qualité 

Phil Douce, tricoter en jersey pendant 8 cm (18 rangs) puis rabattre les mailles. 

Tricoter un second poignet semblable. 

Bandes de finition 

Monter 8 mailles, aiguilles n° 3,5 qualité Partner 3,5 et tricoter en jersey pendant a) 45 cm (136 rangs) 

- b) 46 cm (138 rangs) - c) 47 cm (142 rangs) - d) 50 cm (150 rangs) - e) 51 cm (152 rangs) puis rabattre 

les mailles. 

Tricoter une seconde bande semblable. 

Assemblage 

Réunir les 2 parties des demi-devants. Faire les coutures des épaules et des côtés. 

Création Phildar. 

Rédaction : Elisabeth Renaudat. 

 


