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Bonjour, aujourd’hui parlons de la technique magic loop ou traduction en 

Français la technique de la boucle magique. Qu’est-ce que c’est ? Tout 

simplement une façon de commencer un tricot. Principalement pour un tricot 

en rond, avec des aiguilles circulaires. Le raccord entre les rangs tricotés peut 

parfois se voir, simplement parce que l’on a pas l’habitude de relier les rangs 

entr’eux. Le résultat, pas très beau, qui dénature l’ensemble du tricot. Alors que 

le principe d’un tricot en rond, c’est justement la couture invisible. 

 
Cette méthode s’utilise principalement pour les petits diamètres comme les 

poignet ou les chaussettes. Je vous mets le lien de Drops Design avec une 

vidéo, très claire. 

Pour résumer l’opération, après avoir monté vos mailles sur vos aiguilles 

circulaires. Vous comptez vos mailles, à la moitié vous tirez le fil circulaire pour 

avoir une boucle. Vous tricotez les mailles sur l’aiguille de gauche. Une fois fini, 

vous retirez la boucle avant de tricotez les mailles qui sont sur l’aiguille de 

gauche. 

https://lagrenouilletricote.com/author/grenouilletricote
http://bit.ly/3DXk13I


 
En clair vous devez avoir 2 boucles réparties à droite et à gauche de vos 

aiguilles. C’est tout simple, l’utilisation d’un marque maille est conseillé. Il est 

toujours utile pour savoir où se commence le nouveau rang. 

C’est surtout une façon de commencer les ouvrages avec un petit diamètre. Le 

reproche qui est souvent fait à cette technique, c’est la manipulation du fil qu’il 

faut tirer souvent pour toujours avoir les boucles de chaque côtés du travail. 

Comme tout tricot en rond, il faut faire très attention au raccord pour chaque 

nouveau rang. La tension du fil doit être régulière surtout avec des aiguilles 



circulaires. Chose que l’on a pas forcément avec des aiguilles doubles-pointes, 

car le fil s’étire entre chaque aiguille, même avec la plus grande attention. 

Mon avis sur la technique magic loop : 

Personnellement je tricote peu avec des aiguilles circulaires. J’ai appris le tricot 

avec ma grand-mère en tenant l’aiguille sous le bras. La main droite est libre et 

je trouve que je vais beaucoup plus vite. Mais de temps à autre je les utilise, ne 

serait-ce que pour tricoter des chaussettes c’est parfait ! Si vous ne maîtrisez 

pas la tension de votre fil à chaque changement de rang, je vous conseille 

vraiment cette méthode de tricot. Si vous êtes débutante, c’est une méthode à 

connaître. Elle vous évitera beaucoup de déceptions quand vous regarderez 

votre travail. Ce serait dommage d’avoir un mauvais raccord dans les rangs. 

Après c’est comme tout, un peu à la fois on apprend pour s’améliorer un peu 

plus chaque jour. C’est la magie du tricot. 

Bonne journée. 
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Explications de Drops  

Si un modèle demande d'utiliser des aiguilles doubles pointes et une aiguille circulaire de la même 
taille, alors, vous pouvez utiliser une aiguille circulaire et tricoter avec la technique du magic loop. 
 
Tricotez un petit ouvrage en rond avec 1 aiguille circulaire au lieu d'aiguilles doubles pointes. 
L'aiguille circulaire doit être longue (au moins 80 cm) et avoir un câble flexible. 
Montez le nombre de mailles indiqué et poussez les mailles au milieu du câble. Divisez les mailles 
en 2 parties et tirez le câble de l'aiguille circulaire au milieu des 2 parties. Glissez les mailles sur 
chaque extrémité de l'aiguille, en veillant à ne pas former de spirale. Le fil de pelote se trouve sur 
l'aiguille la plus éloignée de vous, et vous commencez à tricoter les mailles de l'aiguille qui se trouve 
devant vous. Tirez sur l'aiguille derrière l'ouvrage pour tricoter les mailles qui sont sur l'aiguille 
devant vous. Quand les mailles de l'aiguille de devant sont tricotées, tournez l'ouvrage et glissez à 
nouveau les mailles sur l'autre extrémité de l'aiguille et tricotez ce côté de la même façon. 
Continuez ainsi en rond, en veillant bien à toujours tirer l'aiguille du côté où se trouve le fil de 
pelote. 

http://bit.ly/3DXk13I

